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Inscripcions obertes

Ja estan obertes les
inscripcions per a la no-
vena edicié de la Cursa
Sant Adria per I'ELA que
es dura a terme el proper
7 de juny. Com cada any,

hi haura una cursa popu-
lar de 5 kilbmetres, una
caminada de 3 km., una
cursa adaptada, i curses
infantils.

Part de la recaptacié,
aixi com el 100% de

les donacions, es des-
tinaran a |I'Hospital Vall
d’Hebron per a la inesti-
gacio de I'ELA. L’edicié
anterior, es van exhaurir
prop de 1.500 dorsals.
Pag.14.

Regulacié 24
hores

Sant Adria.- ERC
Sant Adria defensa re-
gular els establiments
de 24 hores per preser-
var el comerc de barri i
la convivéncia. Pag.4.

Temporada de
Jugateca

Sant Adria.- Arren-
ca una nova tempora-
da de les Jugatecam-
bientals amb activitats
a la platja del Litoral i
del Forum. Pag.8.

Exposicio
cofrade

Sant Adria.- Fins el
8 de marc es pot visitar
al Casal Dalt de la Vila
I’'exposicié “La palabra
cofrade no tiene géne-
ro”. Pag.13.
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Beques de
continuitat
educativa

L" Ajuntament de
Sant Adria de Besods obre
una nova convocatoria
de beques de continuitat
educativa amb |'objectiu
de facilitar que els nois i
noies que han finalitzat
I’Educacié Secundaria
Obligatoria (ESO) puguin
continuar la seva forma-

cié postobligatoria.

Les beques s’adrecen
als estudis segilients: ba-
txillerat; cicles de grau
mitja de Formacié Pro-
fessional; programes de
Formacié i Insercié (PFl);
cicles de grau superior
de Formacié Professional,
quan no es disposi del
titol de grau mitja ni de

batxillerat i s’hi accedeixi
mitjancant prova d’accés;
cursos de preparacio per
a les proves d’accés a
grau mitja; cursos profes-
sionalitzadors impartits
per centres reconeguts
per la Generalitat de Ca-
talunya, amb una durada
minima de 500 hores per
curs escolar. Pag.6
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Si la reparacién dura mdés de 48horas,

te prestamos un PC.
(Servicio vdlido para empresas y comercios)

Sant Adria Consulting

Venta y Reparacién de
Ordenadores,
videoconsolas, y
electrénica en general

Fiscal - Laboral - Mercantil - Extrangeria &

Area 96 Computer

C/ Andreu vidal, 25 - Sant Adria de Besos
93462 18 63

- www.area96computer.com

Lunes a Viernes de 10:00h a 14:00h

y de 16h a 20:30h

Av. Catalunya, 84
08930 -Sant Adria de Besos
TIf. 93 462 70 16 - Mvl. 663 96 15 30
www.santadriaconsulting.com
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Sois bienvenidos

a vuelto al debate publico el miedo a la inmigracién. No la

inmigracién en si, sino la preocupacion por ella, el discurso

falaz de que las personas que vienen a nuestro pais de otro

cualquiera, principalmente de los mas pobres, vienen aqui

a delinquir o a robarnos nuestros trabajos. Es curioso que
no se hable en esos términos de los ciudadanos de otros paises de la
Unién Europea, por ejemplo, o de estadounidenses que vienen a trabajar
a Espafia y que no son mirados con recelo. Entre ellos bien puede haber
algun delincuente, y algunos nos quitan los puestos de trabajo a los que
aspiramos. E incluso consiguen, con sus sueldos elevados, que los al-
quileres estén por las nubes, que nuestros barrios cambien de fisionomia
para adaptarse a sus gustos (¢ cuantos negocios de ramen o de brunch
se abren al afio en Barcelona en locales que antes ocupaban tiendas de
barrio de toda la vida?) y que nuestras ciudades se asemejen cada vez
entre si a las grandes capitales europeas. Esto parece no incomodar a
la mayoria de ciudadanos, que no ven como amenaza a un italiano, un
canadiense o un ruso que llegue a su ciudad, pero si miran con recelo a
un marroqui, un paquistani e incluso un chino, aunque disfruten en sus
buffets libres. La inmigracion, el choque cultural, no son el problema. La
pobreza es a lo que se tiene miedo. No vamos a obviar que entre los
inmigrantes, legales o ilegales, existan delincuentes, como los hay en la
poblacién nacida en nuestro pais. No es parte de su cultura, en la mayoria
de casos es la desesperacion. Entre todos se puede acabar con ella. Si
no, sera la ley del mas fuerte, que solo provoca catastrofes.
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De paradojas

olo se puede tener fe en la duda comentaba quien fuera director del

museo de la Ciencia, Jorge Wagensberg, tal vez una de las actitudes

mas ingeniosas. Sin embargo, aunque siempre hay gente sabia y

sensata, asomarnos al dia a dia supone encontrar ejemplos que ponen

en cuestion dicha condicion. Es decir, personas con gran capacidad
pueden cometer graves errores. Los «sapiens» dieron pie a un concepto amplio
de cultura (incluyendo el arte, el entretenimiento, las costumbres, las creen-
cias...): esa destreza para resolver los problemas que nos afectan, para seguir
evolucionando.

Alla donde cabe la fragilidad, la complejidad, la dificultad, tomar decisiones no resulta
nada comodo; para hacer lo correcto habra que superar muchos obstaculos: tener
la virtud de relacionar las cosas, argumentarlas, reflexionar sobre nuestra propia
posicién, dar una buena descripcion, y proponer... Analizar causas, observar su
consistencia, discriminar soluciones, anticipar imprevistos, pensar en el futuro...

El uso publico para “hacer el bien” resulta imprescindible contra la tirania, por eso
hay organizaciones que no eligen ni a los mas déciles ni a los malvados, prefieren
aptitudes agudas que observen correctamente los contextos y propongan metas
que no descuiden el bienestar. Se dice que hay demasiados altos cargos de libre
designacion con poder para nombrar otros tantos asesores; la tirania del mérito
diria Sandel, no caben y la mitad no hacen nada.

Se hace necesario estudiar la estupidez humana pues las malas maneras tienen
mucho que ver con la desdicha. Las consecuencias de fanatismo, el desafecto, la
sumision, los heroismos criminales, los pantanos del miedo, todo es una derrota
de la raz6n para encontrar la armonia.

La busqueda del equilibrio sirve para tomar medidas apropiadas. Carecer de

proyecto, salvo el propio interés, sin colocar el bien comun entre las opciones, es
frecuente en aquella gestion que no responde a propésitos de largo plazo. Los
criterios prospectivos son necesarios en un mundo tan urgente y tan enfrentado
a la prevencion.

Sufrimos suficientes contradicciones para abundar en el absurdo, como volver
a hablar de una Tierra plana cuando hace 20 siglos que se saldé el tema. Las
mujeres, silenciadas por muchas escuelas intolerantes y alejadas de la ciencia
(el primer congreso del feminismo se dio hace mas de un siglo en México), en
nuestra republica pudieron ser votadas pero ellas no podian votar (hasta 1990
en Suiza. Se ha hablado de una tercera Espafa que estuvo en medio de dos
tendencias minoritarias, sectarias mas que ideoldgicas y que utilizaron a la gran
mayoria para criminalizar la neutralidad.

Nunca hemos disfrutado de tanto conocimiento pero existen muchos escudos y
demasiadas versiones; problemas o conflictos: en el primer caso hay un enemigo
comun, en el segundo, adversarios que derrotar (no es lo mismo). Por todo, las
educaciones son fundamentales, pero, para conseguir igualdad, los esfuerzos
han de ser dobles (si no es asi no sirve) y cuando no ocurre, todo se queda en la
cuneta y a veces se hacen huelgas.

No es adecuado dejar de lado a nadie. El aumento de la soledad article sencer:

no querida es impresionante. Perseguir la corrupcién contrasta
con una Justicia demasiado lenta, no se estan consiguiendo
alternativas satisfactorias contra el pequeno delito (las bandas
juveniles vuelven a reorganizarse; las razones seran diferentes
segun el color con qué se mire), el problema de la vivienda
coincide con la falta de oferta publica...

Francesc Reina Peral. Pedagogo
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Lo de Uclés contra Aznar podria
ser un éxito para la democracia

e pongo en el lugar de David Uclés y pienso que habria actuado como
él ante un evento en el que le tocaba compartir la “guerra que todos
perdimos” con quienes nunca han condenado de verdad a quienes
la ganaron, tan crueles como lo fueron y durante tanto tiempo.

Pero ahora han pasado unos dias y gracias a su decision, de la
gue se sigue hablando, he tenido tiempo para recordar que hoy siempre existen
opciones para construir un mafana que no esté limitado por lo peor del ayer y, lo
mas importante, nunca hay que dejar pasar la oportunidad de ganar una batalla no
cruenta, pues son las que casi siempre pierden quienes terminan recurriendo a la
violencia porque les gusta mas el ruido de los disparos y las bombas que el de los
debates que se ganan o se pierden con palabras.

Porque es muy cierto que desde hace poco mas de dos anos la amenaza de golpe
de Estado se cierne con mas fundamento que antes sobre una sociedad espafiola
siempre vigilada por que, para aprovechar la ocasién e ir poniendo nombres a
quienes si ganaron la guerra, ni siquiera dejaron que eligiera por separado la forma
del Estado, como si la que restauré el golpista del 18 de julio durante su dictadura
fuera la unica compatible con una democracia que tras el 20N de 1975 era inevita-
ble, y todos lo sabian. Ademas, y ya que mientras leemos también tenemos en la
cabeza la revalorizacion de las pensiones, no le voy a prohibir a usted que piense
que la Constitucion del 78 sea la madre de todos los dmnibus, tan tentadores que
después hay que deconstruirlos.

Aprovecharé para abrir un paréntesis entre interrogantes: j no sera que esa “madre”
ya esta muerta y es por eso que resulta imposible reformarla?

En cualquier caso, y al margen de que la forma que adopte el golpe de Estado en
construccion siempre dependera de las estrategias de quienes buscan conseguir el
poder de forma que parezca un accidente y con urnas para disfrazarlo, seguro que a
estas alturas usted ya sabe que estoy hablando de “el que pueda hacer que haga”,
seis palabras que son mucho mas una consigna que una frase y tan vigentes que

PIXABAY

si usted le pregunta a su buscador “Cuando dijo Aznar”, sélo estas tres palabras,
lo primero que la pantalla le ofrece para seguir escribiendo es “el que pueda hacer
que haga”y, acto seguido, y sin pedirle nada, la |A se despierta para decirnos que
“José Maria Aznar ha realizado diversas declaraciones destacadas a lo largo de su
trayectoria, siendo una de las mas recientes y polémicas su llamamiento en julio
de 2025 a la ‘rebelion nacional’ contra el gobierno de Pedro Sanchez, ademas de
utilizar la consigna ‘el que pueda hacer, que haga’ en el contexto politico actual.
Otras frases y momentos notables de Aznar incluyen: ‘El que pueda hacer, que
haga’ (2023-2025): Una consigna interpretada como una llamada a la accion contra
el ejecutivo de Pedro Sanchez.”

El caso es que Uclés estaba convocado a debatir y, ahora que
he tenido tiempo para pensarlo, he llegado a la conclusion de
que podria haber ganado ese debate por goleada anticipandolo,
tanto al marco creado por un titulo contrario a la verdad histérica
como a un Aznar que, al margen de lo franquista que siga sien- =
do, resulta hoy mucho mas peligroso cuando anima a golpistas
potenciales porque no le gusta el Gobierno nacido de los votos

depositados en las urnas. Domingo Sanz

article sencer:

Las «ayudas» del gobierno
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uchas veces leo o veo en los medios de comunicacion la cantidad
de ayudas que se prestan a los ciudadanos en activo y jubilados,
entre otros.

Hoy he leido un “gran titular”, que el 2026 el gobierno permitira

que los jovenes que vivan con sus padres reciban una ayuda de
hasta 733 euros al mes para que puedan independizarse. Después, al final afiade,
segun el patrimonio o ingresos. Pues bien, seguramente solo podran acceder los
que sus padres no perciban nada y hayan agotado el paro, resumiendo, estén
en la miseria pura y dura. Hace un mes me dirigi al ayuntamiento para ver qué
prestaciones sobre transporte podiamos recibir mi mujer y yo. Me dieron unos
impresos y un sobre para rellenar y enviar. Esta semana hemos recibido la res-
puesta. Dice, mas o menos, que mi pension supera el importe que me da derecho
a percibir estas prestaciones y “otras que se ocurran pedir’. Queria aclarar que
no sé si esta ley o decreto esta bien. Durante mi larga vida... que ya he sacado
billete para vacaciones largas y definitivas, que no necesitan subvenciones. He
podido “ver” como comparieros que han sido autbnomos y otros que han cotizado
poco y en “negro” “supuestamente” tienen derecho a subvenciones y hasta sus
hijos les han dado becas para estudios. Creo que como siempre hacen leyes para
que las sigan los listos y las obedezcan los tontos. Esto que acabo de comentar
no servira para nada ya que los politicos que tenemos son como si enviasemos
toreros al Japon a ganarse la vida.

José Megias

El preu dels medicaments

causa de la meva professio, des dels 18 anys m’he dedicat a calcular

qualsevol preu de fabricacié del mercat. Ara ja tinc gairebé 80 anys

i, com que ja no treballo, em dedico a altres tipus de preus. Avui, per

casualitat, he anat a recollir una recepta a la farmacia i quan me I'han

entregada, el farmaceutic m’ha comentat que sén 45,14 euros. Quina ha
estat la meva sorpresa, si mai no m’havien cobrat res. Ha trucat a un responsable
i han mirat al seu ordinador i, efectivament, per a mi era gratuita.

Pero la questio no vull que quedi aqui. Aquest medicament és (Sodi Bicarbonat)
un gram per una capsula. Resumint-hi, hi ha 100 grams de bicarbonat. Sé que
cal posar-lo en un envas i transportar-lo a la farmacia. Després de veure aquesta
medicacié, em fa pensar que perdem diners pels mals controls que suposadament
es fan en els serveis externs. Mentrestant, els politics passen el temps mirant les
estrelles, per no dir que no valen per fer els treballs que se’ls han encomanat, ni
saben delegar-ho a persones amb coneixements, nosaltres continuarem pagant
els seus errors, directament o indirectament. Si es dugués a terme una analisi
de valor de tots els medicaments tindriem tant de diners que no sabriem qué fer-
ne. Ara nomeés ens queda esperar que els que es dediquen al control dels preus
dels medicaments a Espanya posin I'atencié suficient i no es basin en protocols
obsolets.

P.D. No entraré en la oftalmologia , audidfons i odontologia. Es un altre mén,
segurament tan o més complicat.

José Megias
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ERC Sant Adria
defensa reqgular els
establiments de 24
hores per preservar
el comerc¢ de barri i la
convivencia

Redaccio

El grup municipal
d’'Esquerra Republicana
ha defensat al Ple mu-
nicipal una mocié per
analitzar i ordenar la
implantacié dels establi-
ments alimentaris amb
horaris ampliats o de
24 hores, amb I'objectiu
de garantir la convivén-
cia veinal, protegir el
comerc de proximitat
i preservar |'equilibri
d'usos als barris.

ERC ha subratllat que
Sant Adria és una ciu-
tat compacta, amb alta
densitat de poblacié, on
el comerg¢ conviu de ma-
nera molt directa amb la
vida quotidiana.

En aquest context,
el grup republica defen-
sa actuar amb dades,
criteri técnic i seguretat
juridica, impulsant una
diagnosi municipal rigo-
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rosa que permeti deci-
dir si calen instruments
urbanistics o normatius
especifics, adaptats a la
realitat de cada barri.

La proposta inclou
elaborar un mapa dels
establiments per zones,
analitzar I'evolucié de
llicéncies, revisar inci-
déncies i inspeccions, i
informar periodicament
els grups municipals amb
transparéncia.

Seguretat pels in-
fants a una pista espor-
tiva i microtalls de llum:
preguntes al Ple

A més de la mocié,
ERC ha aprofitat el torn
de precs i preguntes per
posar sobre la taula dues
glestions de seguretat i
qualitat de vida.

D’una banda, ha pre-
guntat per |'estat de
les porteries de la pis-
ta situada al costat de
I'Institut Manuel Vazquez

Montalban, després de
rebre queixes de families
per possibles elements
metal-lics perillosos per
als infants.

De I’altra, ha recla-
mat explicacions i solu-
cions pels microtalls de
subministrament eléctric
que continuen patint
veins i veines del nucli
antic de la ciutat.

Des d’Esquerra Re-
publicana, es reafirma
el compromis amb una
ciutat ordenada, justa
i ben gestionada, que
protegeixi el descans,
la convivéncia i el mo-
del de comerc¢ de barri,
actuant amb previsié i
responsabilitat.

Grup TERSA
incrementa un
20% la generacié
d’energia renovable
gracies a la gestié
de 312 instal-lacions
fotovoltaiques

Redaccio

L’activitat en ener-
gies renovables de Grup
TERSA, empresa espe-
cialitzada en la gesti6 de
serveis ambientals vincu-
lats a I’economia circular
i participada majoritaria-
ment per I’"Ajuntament
de Barcelona i I’Area Me-
tropolitana de Barcelona
(AMB), continua a l'alca.
L’empresa publica con-
solida la seva aposta per
aquesta linia de negoci
amb un increment del
20,6% en la generacié
d’energia renovable res-
pecte el 2024 i, amb
la gesti6 de 69 noves
instal-lacions fotovoltai-
ques, un 28% més res-
pecte I'any passat.

D’aquesta ma-
nera, el nombre total
d’instal-lacions fotovol-

taiques gestionades per
Grup TERSA I'any 2025
s’eleva a 312, amb una
generacio energeética total
de 5.938 MWh. Aques-
ta produccié energeéti-
ca, generada per 232
instal-lacions solars foto-
voltaiques de Barcelona
i 80 més distribuides
en diferents punts de
I"area metropolitana de
Barcelona, s’aprofita per
a I'autoconsum i, en els
casos en qué hi ha con-
nexio a la xarxa, a la seva
distribucié i comercialit-
zacio.

Com subratlla David
Prous, Director de Tran-
sicié Energetica del Grup
TERSA, “l'increment
tant en el nombre
d’infraestructures ges-
tionades com en la gene-
racié d’energia renovable
produida ens impulsa
a continuar apostant

Area Besos

per aquesta area de ne-
goci, especialment en
un moment clau com
I"actual, marcat per una
forta demanda d’aquests
serveis”. Prous afegeix
que “la confianca rebuda
per ajuntaments i admi-
nistracions de |'ambit
metropolita és fruit de
I’elevada expertesa del
nostre equip professional,
que compta amb més de
17 anys d’experiéncia en
el sector, garantint aixi la
maxima qualitat i eficién-
cia en cada projecte”.
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Entra en vigor el llibre
primer de la nova
ordenanca general

de l'espai public,

que regula guals i
terrasses

G

Redaccio

El 12 de febrer de
2026 ha entrat en vi-
gor el llibre primer de
la nova ordenanca ge-
neral de |'espai public.
Es produeixen canvis
rellevants en les mateéries
de guals i terrasses amb
I"'objecte de simplificar
i modernitzar el proce-

I
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diment administratiu,
en coheréncia amb la
voluntat d’esdevenir una
Administracié local ple-
nament incorporada al
moén digital i sempre al
servei de la ciutadania.
Entre aquests canvis
destaca la implementacié
de la figura juridica de la
renovacié automatica de
la llicencia d'ocupacio
de la via publica per a la

instal-lacié de terrasses
de bar, aixi com la su-
pressié de I'obligatorietat
de |'adhesiu anual de
terrasses.

Amb aquest primer

llibre, I’Ajuntament co-
menca a desplegar la nova
ordenanga com a marc
normatiu per regular I'Us i
I"ocupacio de la via publica
amb criteris d’eficiéncia i
servei public.

Aquesta Primavera
torna la Ruta Tapa 2026

Redaccio

L’edicié6 de prima-
vera de la Ruta Tapa
es portara a terme del
dijous 16 d’abril al 19
d’abril de 2026.

Els establiments in-
teressats han d’omplir
el formulari d’inscripcio

i fer-lo arribar a
I"ajuntament, fins al 10
de marg, per les vies
seglients:

Mitjancant instan-
cia genérica a la seu
electronica

Mitjancant correu
electronic a |'adreca
promocioeconomica@
sant-adria.net

Presencialment:

Als serveis de Pro-
mocié Econdmica a
I"Edifici Besds (placa
Francesc Micheli i
Jove, s/n)

Per a qualsevol con-
sulta es pot trucar als
teléfons de Promocid
Econdmica: 93 462 06
25193 462 28 74

En marxa la XIXa

edicid

del Concurs

d’idees de negoci

Redaccio

Igual que en la an-
terior edicid, el concurs
s'adreca tant a I"alumnat
de quart d’ESQO, batxille-
rat i cicles formatius dels
centres d’ensenyament
del municipi com al pu-
blic universitari vinculat a
Sant Adria, és a dir, totes
les persones de fins a 25
anys d’edat que estiguin
matriculades a |I'Escola
d’Enginyeria Barcelona
Est de la UPC, situada
al municipi, o bé que
estiguin matriculades en
alguna universitat i empa-
dronades a Sant Adria.

Pel que fa a les ca-
tegories i els premis, en

el cas de I'alumnat de
secundaria, els projec-
tes sén premiats amb
quantitats que van des
dels 600 euros (el primer
lloc) fins als 150 euros
(el tercer), en tres espe-
cialitats diferents (idees
innovadores, idees soste-
nibles o solidaries i idees
viables). També continua
vigent el premi als cen-
tres d’ensenyament, amb
imports que van en funcié
de la quantitat i la qualitat
dels projectes que el seu
alumnat presenti. En el
cas de I"alumnat universi-
tari, el premi segueix sent
de 1.500 euros en una
Unica categoria. Aquest
premi i la linia de premis
d’'idees sostenibles o so-

lidaries estan patrocinats
per I'empresa Barcelona
Premium, concessionaria
BMW al municipi.

El termini de presenta-
ci6 de projectes comencara
el 16 de marc i acabara
el 20 de mar¢ de 2026,
ambdues dates incloses.
Aquests projectes s’hauran
de presentar telematica-
ment a través de la Seu
electronica, on trobareu
informacid i accés al tramit
especific, a la documenta-
cié que cal presentar-hi i
a les bases de la convo-
catoria. El lliurament dels
premis tindra lloc, com
sempre, al Museu d’historia
de la immigracié de Cata-
lunya (MhiC), el proper 22
de maig de 2026.

Angel Gil presenta la
seva candidatura a
I’Alcaldia per Junts

Redaccié

L’Assemblea de Junts
per Catalunya a Sant
Adria reunida ahir dijous
va validar unanimement la
candidatura d’Angel Gil a
|"alcaldia de la ciutat, que

ara haura de ser ratificada
el proper 27 de febrer per
la militancia.

Gil, vinculat a la co-
municacié i al sector ferro-
viari, representa l'esperit
renovador de Junts i
I’esperit de canvi que Sant
Adria necessita.

Iu

En paraules de Gil, “as-
piro a fer créixer Junts
a Sant Adria per a ser la
forca que millor representi
la ciutat viva, treballadora,
emprenedora i diversa que
som i que actualment afron-
ta reptes enormes en el seu
benestar i transformacio”.

JXCSAB
o
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El 28 de gener de
2026 es posa en
marxa la 4a edicié
d’Emprenedonaq,
centrada en I'impuls
de les competéncies

digitals

Redaccié

La nova convocatoria
incorpora un doble itinerari
formatiu. El 14 de GENER
de 2026 ales 14 hores (45
minuts de sessid) s’oferira
una sessio informativa
virtual per presentar totes
les novetats

L’Ajuntament de Sant
Adria de Besos, junta-
ment amb I’Ajuntament
de Santa Coloma de Gra-
menet i amb el financa-
ment de la Diputacié
de Barcelona, posa en
marxa la quarta edicié
d’Emprenedona, un pro-
grama d’acompanyament
adrecat a dones empre-
nedores, empresaries i
directives del territori.
L'objectiu és reforcar el
seu lideratge, potenciar
les habilitats professio-
nals i donar impuls als

seus projectes.

Aquesta nova edicié
incorpora diverses nove-
tats. La més destacada
és el focus especific en
I'impuls de les competén-
cies digitals, una aposta
per reduir la bretxa de
génere en aquest ambit
i oferir eines clau per al
desenvolupament profes-
sional. El programa també
s’allarga en el temps i
presenta un doble itinerari
formatiu: un dissenyat
per a dones que volen
iniciar o consolidar una
idea emprenedora, i un
altre pensat per a em-
presaries amb projectes
més madurs o dones en
carrecs directius.

Des de la seva crea-
ci6, Emprenedona ha
acompanyat més d’una
cinquantena de partici-
pants, oferint un recorre-
gut complet que combina

formacié, assessorament
especialitzat, mentoria i
espais de creixement per-
sonal. Cada participant
rep un acompanyament
individualitzat adaptat al
moment i als objectius
del seu projecte.

Per donar a coneixer
totes les novetats de
la quarta edicié, s'ha
programat una altra ses-
si6 informativa virtual el
proper 14 de Gener de
2026, de 14.00 a 14.45
hores. Durant la sessio es
presentaran els itineraris,
s’explicaran les experién-
cies d’edicions anteriors i
es respondran dubtes.

Les persones interes-
sades podeu inscriure’us
a través d’aquest enllac
o bé escrivint a empre-
saiemprenedoria@sant-
adria.net. També es pot
contactar telefonicament
al 663 815 679.

PIXABAY

Area Besos

S’obre el termini
per sol-licitar les
beques de continuitat
educativa

Redaccié

L’ Ajuntament de
Sant Adria de Besos obre
una nova convocatoria
de beques de continuitat
educativa amb I'objectiu
de facilitar que els nois i
noies que han finalitzat
I"'Educacié Secundaria
Obligatoria (ESO) puguin
continuar la seva forma-
ci6 postobligatoria.

Les beques s’adrecen
als estudis seglients:

Batxillerat

Cicles de grau mitja
de Formacié Professional

Programes de Forma-

cié i Insercié (PFI)

Cicles de grau supe-
rior de Formacié Profes-
sional, quan no es disposi
del titol de grau mitja ni
de batxillerat i s’hi ac-
cedeixi mitjancant prova
d’accés

Cursos de preparacié
per a les proves d’accés
a grau mitja

Cursos professiona-
litzadors impartits per
centres reconeguts per la
Generalitat de Catalunya,
amb una durada minima
de 500 hores per curs
escolar

El termini de presenta-
cié de sol-licituds s’inicia

el 9 de febrer i finalitza el
27 de febrer. La resolucié
de la convocatoria es fara
publica com a maxim el
30 de juny.

Les bases regulado-
res de la convocatoria
i el model de sol-licitud
es poden consultar a
la seu electronica de
I’Ajuntament.

FOTOMATON
ECONOMICO
640 130 140

TODO TIPO
' DE EVENTOS

' www., fotomatonaimprimir.com
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Proteccié Civil de
Sant Adriq, present

al lliurament de les
Medalles al Merit del

Govern

Redaccioé

L'Associacié Adria-
nenca de Voluntaris de
Proteccié Civil va assistir
a I'acte de lliurament de
les Medalles al Mérit de
la Proteccié Civil, gracies
a la invitacié del delegat
del Govern a Catalunya,
Carlos Prieto Gémez.
Un acte que reconeix la
tasca exemplar que duen
a terme, dia rere dia,
els cossos de seguretat,
emergencies i proteccio
civil d"arreu del territori.
Van estar acompanyats
per |'alcaldessa adria-
nenca, Filo Canete, i pel
regidor delegat de Pro-
teccio Civil, «un gest que
posa en valor el suport
institucional i la importan-
cia del voluntariat en la
construccié d’un municipi
més segur i preparat»,
reconeix |’entitat.

Aquest reconeixe-
ment posa de manifest
la professionalitat, de-
dicacié i compromis de

totes les persones que
treballen incansablement
per protegir la ciutadania
i garantir el seu benestar,
especialment en situa-
cions d’emergéncia on
la coordinacié i el servei
public sén essencials.
Des de I'entitat volen
fer una mencié molt es-
pecial «a totes les AVPC,
que amb esforc i constan-
cia contribueixen diaria-
ment a fer possible una
societat més segura, so-
lidaria i resilient. La seva
tasca és un exemple de
vocacid i responsabilitat
col-lectiva». «Ha estat un
acte profundament emo-
tiu, que reforca el valor
del voluntariat i la forca
de la proteccio civil com a
peca clau en la seguretat
i convivéncia del nostre
pais», conclouen.
Recordem que el Mi-
nisteri de I'Interior va con-
cedir fa només un mes el
Distintiu Honorific per la
participacié als disposi-
tius d’emergeéncia i segu-
retat durant la DANA de

Valéncia a set voluntaris
en actiu de I’"Associacié
Adrianenca Voluntariat
de Protecciéon Civil de
Sant Adria de Besos. En
concret a Juan Vizcai-
no, David Gambau, Jordi
Cornella, Edgar Vizcai-
no, Brian Garcia, Victor
Viseda, Desireé Cortés,
Angels Martinez y Andrea
Carranco.

L'Associacié Adria-
nenca Voluntariat de Pro-
teccion Civil de Sant
Adria de Besods ha tancat
Iany 2025 amb 390
serveis i 8.451 hores,
27 voluntaris, 23 inter-
vencions sanitaries i 192
intervencions generals.

Sant Adria de Besos
incrementara un 42%
la plantacié d’arbres
en aquest any 2026

Redaccio

Sant Adria de Besos
reforca aquest 2026 la
seva aposta pel verd urba
amb la plantacié d’un
total de 170 arbres, un
increment del 42% res-
pecte a |I'any anterior.
Durant el 2025, la ciutat
va plantar prop de 120
arbres, principalment en
actuacions de jardineria
i en el marc de diverses
obres de la ciutat

Dels 170 arbres,
100 es plantaran dins de
I"actuacié municipal de
manteniment de la jar-
dineria en tots els barris
de la ciutat i es fara en
dues fases: la primera,
comencara la setmana
vinent, i la segona, es fara
durant el mes d’abril. Al
llarg de I'any, es plantaran
els 70 arbres restants en
el marc de les actuacions
urbanistiques previstes.

Les noves planta-
cions inclouran fins a

25 tipus d’'arbres dife-
rents, seleccionats per tal
d’augmentar la varietat
d’espécies vegetals i amb
criteris de major resiliéncia
davant del canvi climatic.

L'actuacié s'emmarca
en el Pla Director del Verd
Urba del municipi, que
estableix les linies estra-
tégiques per al desenvo-
lupament d'un model de
ciutat verda, sostenible
i que millori la qualitat
de vida i la salut de la
ciutadania.

COMUNICACIO SAB
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Nova temporada de
les Jugatecambientals

Aquest diumenge arrenca la programacio de primavera de les

Jugatecambientals al parc i platja del Litoral i a |a platja del

Redaccio

Aquest cap de se-
tmana engega la nova
temporada de les Jugate-
cambientals, un projecte
compartit de I"TAMB i
els ajuntaments metro-
politans, entre els quals
Sant Adria, que té com a
objectiu fer descobrir els
valors dels parcs i les plat-
ges com a espais de natu-
ra urbana a través del joc
i I’experimentacié, amb
una programacié amena
i divertida adrecada al
public familiar. Enguany
el curs s’inicia amb 51
Jugatequesambientals,
arreu dels parcs i platges
de I’area metropolitana de
Barcelona, cadascuna de
les quals comptara amb
25 sessions programades
entre primavera i tardor.

Sant Adria de Besos
disposa de dues Jugate-
cambientals ubicades en
espais privilegiats: a la
platja i parc del Litoral, i
a la platja del Forum.

La Jugatecambiental
és un espai lddic i educa-
tiu obert tots els diumen-
ges al mati, on petits i
grans poden trobar: espai
de joc per als més men-

Forum de Sant Adria.

uts; tallers ambientals;
itineraris guiats pel parc;
visites guiades; servei de
préstec de material.

Totes les activitats es-
tan dinamitzades per edu-
cadors ambientals amb
experiéncia i s’adrecen
principalment a un public
familiar. L'objectiu és
posar en valor la impor-
tancia social, patrimonial
i ambiental dels nostres
parcs i platges, tot fo-
mentant el respecte per
I’entorn i el civisme.

Els temes que es trac-
ten en les programacions
es coordinen amb els
equips técnics de I’AMB
i dels ajuntaments enca-
rregats del manteniment
integral dels parcs i plat-
ges metropolitans, i s’hi
incorporen continguts per
informar i sensibilitzar la
ciutadania, cosa que dona
un valor afegit al projecte,
com ara: la importancia
de la millora de la biodi-
versitat, que té una rela-
ci6 directa amb la salut
dels ecosistemes i de les
persones; la riquesa i la
gestié dels ecosistemes
dels parcs i les platges,
com els espais dunars, els
prats florits o els espais
aquatics naturalitzats de

les basses dels parcs; la
convivencia als parcs i
les platges, entre usuaris
i també amb gossos; els
efectes negatius del canvi
climatic, com la regressié
de les platges; la retirada
d’espeécies invasores i les
plantacions de vegetacio
als sistemes dunars.

L'acces a les jugate-
cambientals és totalment
gratuit, aixi com també
totes les activitats pro-
gramades. A més de les
activitats fixes —com
I’espai de joc i el servei de
préstec— cada setmana
hi trobareu propostes di-
ferents dins del programa
de primavera 2026.

Es una oportunitat
perfecta per compartir
temps en familia, des-
cobrir la natura urbana
i aprendre a cuidar-la
d’una manera divertida i
participativa.

més informacio:
E ; e = E

Area Besos

El Consell Metropolita
aprova inicialment el

Pla Director Urbanistic
Metropolita

Redaccié

Barcelona.-

El Consell Metropolita
ha aprovat inicialment
per segona vegada el
Pla director urbanistic
metropolita (PDUM), el
gran full de ruta que de-
fineix la metropolis del
futur. Establert per la Llei
31/2010, del 3 d’agost,
de I’Area Metropolita-
na de Barcelona (AMB),
juntament amb el Pla
d’ordenacié urbanistica
metropolita (POUMet), és
I'instrument que inicia la
renovacié del Pla general
metropolita (vigent des
del 1976) i de la resta de
plans d’ordenacié dels
municipis de |'area me-
tropolitana.

Aguesta nova versid
del PDUM s’ha aprovat
amb els vots a favor dels
grups PSC, ERC, Junts
per Catalunya, En Comu
Podem, Vivim Montcada
i Reixac, Compromis i
Acord per Torrelles i Junts
per Tiana, el vot en contra
de Vox i les abstencions
de PP i dels consellers de
I"'Hospitalet de Llobregat
David Quirés (PSC), Je-
sus Husillos (PSC), David
Gdémez (PSC) i Jaume
Graells (ERC).

Damia Calvet, vice-
president de |'area de
Politiques Urbanistiques i
Espais Naturals, ha decla-
rat que “la cohesié social
només es pot aconseguir
si existeix una cohesié
territorial, i aquesta és
precisament la funcié del
PDUM, un pla necessari
que ja va comencar-se a
definir amb |'aprovacio de
lallei de I’AMB del 2010".
Ha afegit que “el PDUM
no arribara, en la seva
aprovacio inicial ni en la
final, a un punt i a part, i
que cal que estigui obert
a rebre modificacions per
adaptar-se a la realitat de
cada moment”.

Xavier Marifio, direc-
tor de I’area de Politiques
urbanistiques i espais
naturals, ha afegit que
“el PDUM busca prioritzar
l'interés public metropoli-
ta, respectant les particu-
laritats de cada municipi.
Fent-ho, abordara grans
reptes actuals, com la
necessitat d’habitatge i la
descarbonitzacid”.

Després de la pri-
mera aprovacié inicial,
el 21 de marc del 2023,
I”AMB ha rebut, en el
periode d’informacié pu-
blica, 5.184 al-legacions
i informes (recollits en

528 documents) per part
d’administracions (Gene-
ralitat de Catalunya, ajun-
taments metropolitans i
ajuntaments de municipis
limitrofs), entitats, orga-
nismes i particulars.

Des del seu inici, les
tasques de redaccié del
PDUM han comptat amb
la participacié de la ciu-
tadania en un grau que
va molt més enlla del
que estableix la legis-
lacié vigent. Per tant,
I"”AMB ha recollit totes
les aportacions rebudes i,
en la mesura que ha estat
possible, les ha incorporat
a la proposta.

El PDUM busca mi-
llorar les condicions te-
rritorials i urbanistiques
de |'area metropolitana i
la qualitat de vida de les
persones que hi viuen i hi
treballen. Alguns exem-
ples relacionats amb els
reptes més urgents soén
els seglients: demanda
d’habitatge i activitat;
equilibri funcional, etc.

més informacio:
Bl T

- e,
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COMUNICACIG BSA

El Servei de Rehabilitacié
Comunitaria Badalona
impulsa un estudi de
musicoterapia per
millorar el benestar de
persones amb salut mental

Redaccié

El SRC Badalona de
Badalona Serveis As-
sistencials (BSA) esta
duent a terme un estudi
en el marc del programa
Ritmes en companyia,
una iniciativa que explora
el paper de la mudsicai la
participacié cultural com
a eines de suport en la
recuperacio6 i el benestar
de persones amb proble-
mes de salut mental. El
projecte es desenvolu-
pa a I'Orfeé Badaloni i
inclou vuit sessions de
musicoterapia conduides
per la musicoterapeuta
Paola Pastor, adrecades
a persones adultes i joves
usuaries dels serveis de
salut mental.

L’estudi s’emmarca
en un projecte de recerca
realitzat en col-laboracié
amb la Universitat de
Barcelona, dins d’un pla
de salut mental, i comp-
ta amb la participacié
de quatre grups —dos
experimentals i dos de
control— amb un total de

20 persones. A través del
treball musical i de la co-
munié amb l'instrument,
es vol analitzar I'impacte
de la intervencié en as-
pectes clau com la inte-
raccié social, el benestar
emocional i la participacié
comunitaria. Un cop fi-
nalitzades les sessions,
es recolliran dades per
comparar els resultats en-
tre els grups participants
i els grups control.

El programa Ritmes
en companyia té com a
finalitat apropar l'art i,
especialment, la musica
a persones que conviuen
amb un trastorn men-
tal greu, tant en regim
d’hospitalitzacié com en
tractament ambulatori.
La iniciativa busca ga-
rantir I’accés a la cultura
i fomentar |'expressioé
musical com a eina re-
habilitadora, basant-se
en l'evidéncia cientifica
que demostra la relacié
entre la participacié en
activitats artistiques i
culturals i la millora de
la salut, el benestar i la
qualitat de vida. Entre

els seus objectius hi ha
el foment de la connexié
entre les persones partici-
pants, el manteniment de
I’esperanca i I'optimisme,
la construccié d’'una
identitat positiva, la re-
duccié de I'estigma i
I’'empoderament personal.
El programa esta impulsat
pel Departament de Cul-
tura i el Departament de
Salut de la Generalitat de
Catalunya, la Fundacié
del Gran Teatre del Liceu i
el Pacte Nacional de Salut
Mental, i actualment és
gestionat i coordinat pel
Gran Teatre del Liceu.

El SRC de Badalona
és un dispositiu comuni-
tari d’atencié a persones
adultes amb problemes
de salut mental que tre-
balla des d’una pers-
pectiva de recuperacié i
inclusié social.

“El silenci no
protegeix”’:
experts alerten
de la importancia
d’acompanyar el dol

infantil

Redaccio

Badalona.-

La sessidé del cicle
“Aules de Salut. Dialegs
amb la comunitat” titu-
lada “Dol infantil. Acom-
panyar és clau. El silenci
no protegeix” s’ha ce-
lebrat dimecres 18 de
febrer a la sala d’actes
de I'Hospital Municipal de
Badalona (HMB), reunint
professionals i ciutadania
al voltant d’un tema tan
sensible com necessari:
el dol en la infancia.

La xerrada ha anat a
carrec de Ménica Alcazar,
infermera pediatrica de
Badalona Serveis Assis-
tencials (BSA), i Miriam
Véazquez, psicologa gene-
ral sanitaria i responsable
del Servei d'Atencié al
Dol de PFB Serveis Fune-
raris, i ha estat moderada
per Begona Magrina, de
Fundacié Paliaclinic. Du-
rant la sessid, les ponents
han abordat el dol infantil
des de diferents pers-
pectives amb |’objectiu
de trencar tabus i donar
eines a les families i pro-

fessionals per acompan-
yar els infants en aquests
processos.

Partint de la premissa
que el silenci no protegeix
els infants que travessen
un dol, les expertes han
remarcat la importancia
de parlar-ne obertament i
adaptar I'acompanyament
a cada edat i situacio.
Aixi mateix, s’han com-
partit pautes practiques i
recursos per ajudar a ges-
tionar aquestes vivéncies,
tot fomentant una mirada
empatica i respectuosa.
Entre d’altres aspectes,
s’ha posat en valor el
fet que «sentir el dolor
permet fer un dol sa»
aixi com que davant una
perdua cal evitar eufemis-
mes i hem d’usar el verb
morir i I’adjectiu molt. Un
exemple que es va mani-
festar durant la sessié va
ser usar una frase com
«L"avi ha mort perqué era
molt molt gran«.

Fidel al format parti-
cipatiu del cicle, la sessi6
ha inclds un espai de
dialeg amb el public assis-
tent, que ha pogut plan-

tejar dubtes i compartir
experiéncies. La trobada
s’ha tancat amb un be-
renar saludable, afavorint
un espai de proximitat i
intercanvi.

El proper dimarts 18
de marg, de 18 a 19 ho-
res, tindra lloc una nova
Aula de Salut sota el titol
“Diagnostic rapid de can-
cer, qué hem de saber?”.
La sessi6 comptara amb
la participacié de Maria
José Sabariego, coordi-
nadora DRC BSA, i Olga
Mufoz, responsable de
Prevencio de I’Associaci6
Contra el Cancer, que
oferiran informacié clara
i Util sobre la importancia
del diagnodstic precog i
els aspectes clau que
cal coneixer. L'activitat
es dura a terme a la Sala
d’actes de I"Hospital Mu-
nicipal de Badalona.
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LAMB aprova un
paquet de mesures per
assegurar la qualitat

de l'aire metropolita
amb horitzé 2023

Redaccié

Durant el ple corres-
ponent al mes de fe-
brer, el Consell Metropo-
lita ha votat a favor de
I"aprovacié del Programa
metropolita de qualitat
de I'aire 2030 (PMQA
2030), una estratégia
que recull les mesures i
actuacions de I’Area Me-
tropolitana de Barcelona
(AMB) per monitorar i
reduir de manera signi-
ficativa la preséncia de
contaminants a l'aire de
la metropolis.

La millora de la qua-
litat de |'aire és una prio-
ritat en la politica am-
biental de I"’AMB, des
que el 2017 es va crear
el Consell de Municipis
Metropolitans per a la
Lluita contra la Contami-
nacié Atmosfeérica. Aquell
mateix any es va aprovar
el Programa metropolita
de mesures contra la
contaminacié atmosféri-
ca, que incloia un paquet
contundent de mesures
transversals destinat a
rebaixar notablement els

nivells de contaminacié
atmosfeérica.

ElI PMQA 2030, apro-
vat avui, és el nou do-
cument que recull les
actuacions que I’AMB vol
dur a terme o en les quals
pretén influir, sobre la
base de les seves compe-
téncies, i esta alineat amb
les directives europees.

Noves directrius

mundials i europees

L’any 2021,
I’Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) va
actualitzar les seves di-
rectrius de qualitat de
I’aire i va rebaixar signi-
ficativament els valors
limit per a contaminants
com les particules en sus-
pensié de diferent diame-
tre (PM10, PM2,5) i els
oxids de nitrogen (NOx),
amb |'objectiu de reduir
els problemes de salut
provocats per aquests
contaminants.

A escala europea, la
Directiva (UE) 2024/2881,
del 23 d’'octubre del
2024, sobre la qualitat
de |'aire ambient i una at-
mosfera més neta, impo-

COMUNICACIO BDN

sa objectius més estrictes
per al 2030: obliga les
administracions a definir
plans d’actuacié i conce-
deix als estats membres
dos anys per transposar
la Directiva al seu ordena-
ment juridic intern.

A Catalunya, el 9
d’agost del 2024 es va
aprovar per decret el Pla
de qualitat de I'aire, horit-
z6 2027 (PQAH 2027),
amb 84 mesures i 386
actuacions per reduir
emissions i millorar la
qualitat de I'aire arreu del
territori catala. Aquest
pla inclou mesures per al
transport urba, l'impuls
de zones de baixes emis-
sions (ZBE), la regulacié
d’emissions industrials,
i politiques territorials i
energetiques, amb objec-
tius propers als valors de
referéncia de I’'OMS.

Area Besos

Diumenge 8 de marcg
es fara I'activitat oberta
al public “Del turé de
la Font al poblat iberic
del turé d’en Bosca:
historia, geologia

| paisatge de la
Serralada de Marina”

Redaccio

El proxim diumenge
8 de marg, de les 9.30 a
les 13.30 hores, es fara
I"activitat “Del turé de la
Font al poblat ibéric del
turé d’en Bosca: historia,
geologia i paisatge de la
Serralada de Marina”, una
passejada guiada oberta
al public.

Es tracta d'una ca-
minada de 5 quildme-
tres de dificultat mitjana
que recorre els territoris
fortament humanitzats
d’aquest espai natural
protegit i que permet
descobrir com la petjada
humana crea el paisatge.

L'activitat té les
places limitades i cal

inscriure’s préviament
contactant amb el Museu
de Ciéncies Naturals de
Barcelona:

— Teléfon: 932 562
220 (de dl. a dv., de 10
ha13h)

— Adreca electroni-
ca: activitatsmetropolita-
nes@bcn.cat

El periode d’inscripcid
s’obre 10 dies habils abans
de l'inici de l"activitat. El
lloc de trobada i d’inici de
|I"activitat es concretara
en fer la reserva.

Si les condicions me-
teorologiques no perme-
ten fer I'activitat en bones
condicions, es posposara
a una nova data a criteri
de I'organitzacié.

Per fer la caminada,
cal dur calcat adequat,

roba comoda, aigua i,
de manera optativa, pris-
matics. Si es porten gos-
sos, han d’anar lligats.
L'activitat “Del turé
de la Font al poblat ibéric
del turé d’en Bosca: his-
toria, geologia i paisat-
ge de la Serralada de
Marina”és fruit del conve-
ni de col-laboracié entre
el Consorci del Parc de
la Serralada de Marina,
I’Ajuntament de Badalona i
I’Associacié Alocnatura.
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Badalona descobreix
el seu passat, present
| futur cooperativu amb
una ruta historica i la
inauguracio de I'Espai
Cooperativu BadaCoop

L"activitat, guiada per I'historiador Jordi Albaladejo, tindra lloc el
dissabte 7 de marc i recorrera punts emblematics dels barris del

Redaccié

L’'Ateneu Cooperatiu
del Barcelonés Nord ha
organitzat per al proper
dissabte 7 de marg la
«Ruta del cooperativisme
de Badalona: enllacant
el passat amb el futur».
Aquesta jornada té un
doble objectiu: recuperar
la memoria historica del
moviment cooperatiu a
la ciutat i presentar les
cooperatives actuals i
I’Ateneu.

L’activitat central
sera un recorregut guiat

Punt &'Inlcl 17:00H

Cooperativa
La Maoral

C/Gikell | Ferres, B4
Andle corre

Centre Cultural el Carme
{G/Francose Loyrol, TB-82)
= i el Carme i

El{

Professionnl de Badalona

Progrés i del Centre.

per |I'historiador badaloni
Jordi Albaladejo. La ruta
comencara a la historica
Cooperativa La Moral
(C/Guell i Ferrer, 86) i
proposa un itinerari a
peu pels barris del Pro-
grés i del Centre. Durant
una hora, les assistents
redescobriran edificis i
espais que van ser claus
en el desenvolupament
del cooperativisme ba-
daloni, enllacant aquest
llegat amb les iniciatives
de lI'economia social i
solidaria actuals.
Aquesta ruta va ser
creada originalment per

Jordi Albaladejo amb
I"impuls de la coope-
rativa La Sargantana i
I’Ateneu, amb la voluntat
d’apropar aquesta historia
a la ciutadania i enfortir
els vincles comunitaris.
L’esdeveniment compta
amb la col-laboracié del
Centre d’Estudis Historics
de Badalona.

Ploga Ernast Liuch

BE R OB R OE W B R R E R B R RS

Carrer de Mar, 110

Conservator

{C/Pare Claret, 2)

i Rk

nhechore

.111..‘1...‘1

Carrer Megatzem, 25
Cooparaliva de pescadons

Vermut amb cooperatives
actuals | I'Ateneu Cooperatiu

Passatge
Venlds Mir

Punt final 1215 ha 13 h

~Klarina. 68
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Carrera alerta del risc
de desaparicié del
Banc d’Aliments dels
Amics del Gorg Mar i
exigeix una resposta
immediata del govern
municipal

Redaccio

El president del grup
municipal del PSC, Fer-
nando Carrera, va vi-
sitar divendres el Banc
d’Aliments dels Amics
del Gorg Mar, situat a
I"antiga fabrica Focus,
per conéixer de primera
ma la situacié limit que
travessa aquesta entitat
solidaria.

L’associacié atén
prop de 300 families de
Badalona —més d’un mi-
ler de persones— i és el
banc d’aliments que dona
cobertura a més veins i
veines de la ciutat. Du-
rant la trobada, els seus
responsables van traslla-
dar al PSC la seva pro-
funda preocupacié per les
traves burocratiques, la
manca de suport estable
i les dificultats creixents
per mantenir el servei en
funcionament.

Segons han explicat,
des de fa temps han
d’assumir amb recursos
propis despeses basiques
per garantir la conser-
vacié i distribucié dels
aliments. Reparacions
d’equipaments essen-
cials, com ara neveres
o instal-lacions, han es-
tat sufragades integra-
ment per I’entitat, sense
el suport necessari de
I"’Ajuntament. Aquesta
situacié sostinguda en el
temps esta generant un
desgast econdmic i huma
que posa en risc la conti-
nuitat del projecte.

Carrera ha estat
contundent: “No podem
normalitzar que una en-
titat que dona menjar
a més de mil persones
hagi de plantejar-se la
seva continuitat per falta
d’acompanyament insti-
tucional. Si aquest banc
d’aliments desapareix, la
ciutat en pagara les con-

seqliencies socials”.

En aquest sentit, ha
reclamat al govern mu-
nicipal encapcalat per
Xavier Garcia Albiol que
actui de manera immedia-
ta, redueixi les traves ad-
ministratives i garanteixi
els recursos necessaris
per assegurar la viabilitat
del servei. “L’Ajuntament
no pot limitar-se a obser-
var. Té la responsabilitat
de protegir i reforcar els
serveis socials que sos-
tenen centenars de fami-
lies”, ha afegit.

Des del PSC de
Badalona es demana
I’establiment urgent d’un
pla de suport especific
per al Banc d’Aliments
dels Amics del Gorg Mar,
amb compromisos clars
i recursos concrets, per
evitar que una iniciativa
essencial per a la cohesié
social de la ciutat pugui
veure’'s abocada a la des-
aparicio.
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El Parc de la Serralada
de Marina i I'Hospital
Germans Trias i Pujol
estrenen tres nous
espais d’'Us terapeutic a
I’entorn de Can

Redaccioé

El passat mes de
novembre va finalitzar
I"adequacié de tres nous
espais d’Us terapéutic a
Badalona, situats entre
I"antic berenador de Can
Ruti i la font del Pop,
al Parc de la Serralada
de Marina. Els espais
es troben connectats
mitjancant un petit re-
corregut molt accessible
i han estat pensats per
facilitar el desenvolupa-
ment d’activitats tera-
péutiques amb pacients
pediatrics fora de I’entorn
hospitalari.

Aquesta actuacié
dona continuitat al pro-
jecte Espais de Salut i
Natura, que va estrenar
el seu primer emplaca-
ment el passat mes de
juny a l'inici del cami del
Torrent de I’Amigdé. Tot i
que aquests espais tam-
bé podran ser utilitzats
pel conjunt de visitants

del Parc, tindran com a
prioritat les activitats te-
rapeutiques de I'Hospital
Germans Trias i Pujol.

Els tres nous indrets
han estat seleccionats
per I'equip de pediatria
de I'Hospital Germans
Trias i Pujol i s’"han dotat
de bancs i senyalitzacié
especifica. Aquests es-
pais permetran realitzar
activitats terapéutiques
en un entorn natural,
afavorint el benestar fisic
i emocional dels pacients
fora de I"hospital.

Aquestes activitats
es realitzen sovint un cop
per setmana, i en elles,
infants i adolescents ate-
sos i ingressats a la planta
d’hospitalitzacié de Pedia-
tria surten del centre per
passejar, acompanyats
per familiars i pels pro-
fessors de |I’Aula Hospita-
laria, per camins i espais
envoltats de natura.

El projecte s’emmarca
en un conjunt d’accions
impulsades per la Comis-

Ruti

si6 de Medi Ambient de
I'Hospital, en col-laboracid
amb el Consorci del Parc
de la Serralada de Ma-
rina, dins del programa
“Salut i Natura”. Aquesta
iniciativa té com a objec-
tiu apropar la natura als
usuaris de |'hospital i a
la ciutadania, utilitzant-la
com a eina de prevencio,
millora i cura de la salut.

El projecte posa en
valor la ubicacié privile-
giada de I'Hospital Ger-
mans Trias i Pujol, situat
al bell mig d’un espai na-
tural protegit, i aposta per
integrar la natura com a
part activa dels processos
terapéutics.

més informacio:
Ol iewcpdl]
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Sabates vermelles
contra el feminicidi

Redaccio

Zapatos rojos (2009-
en procés) és un projecte
d’art public format per
centenars de parells de
sabates vermelles que
denuncien la violéncia
masclista. Cada parell re-
presenta una dona assas-
sinada o desapareguda, i
també simbolitza la seva
abseéncia i el rebuig social
als feminicidis. També s’hi
ha inclds la violéncia vi-
caria, és a dir la violéncia
exercida contra els fills i
les filles amb la intencid
de fer mal a la mare, fins
i tot assassinant-los.

La seva creadora és
|"artista mexicana Elina
Chauvet i la primera ex-
posicié de Zapatos rojos

va ser dedicada a la seva
germana, victima de fe-
minicidi.

Les sabates simbo-
litzen I'abséncia i el co-
lor vermell, la violéncia.
Collocats a I'espai public,
permeten reflexionar so-
bre el poder, I'agressié i
el silenci, i converteixen
el dolor en una denuncia
col-lectiva.

Des de la seva crea-
cié ha estat representada
a ciutats de tot el mdn,
i el passat 25N, Dia In-
ternacional contra les
Violéncies Masclistes, es
va realitzar a Sant Adria.
En aquesta activitat van
participar tots els centres
educatius del municipi,
les associacions de dones
i la ciutadania en general,
que va donar les sabates

perque fossin pintades de
vermell i poder fer aques-
ta performance. Es van
recollir al voltant de 400
parells de sabates.

Aquesta exposicié
es mostrara de manera
itinerant al llarg de tot
I'any 2026 a diferents
instal-lacions de la ciutat
i ens recordara que la vio-
léncia masclista existeix
els 365 de I'any.

més informacio:

COMBRAUIVENDAIDHCOTRES

C/ de Rafael Casanova, 3 - 08930 Sant Adria de Besos, Barcelona
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guardonat amb el

Premi Fiction Express de
literatura, amb el vot de
100.000 lectors catalans

" FictionExpress

.
-

Redaccio

L’autor badaloni
Rubén Montaia ha rebut
el premi Fiction Express
2025 per En Cesc i les
bésties impossibles, guar-
doé atorgat pels prop de
100.000 estudiants que
utilitzen la plataforma de
lectura interactiva en ca-
tala a Catalunya, les llles
Balears, el Pais Valencia i
Andorra.

L"autor de Badalona
va rebre el guardé aquest
dijous, 19 de febrer, en
una gran gala celebrada
a la Casa Rius de Bar-
celona, en preséncia
d’autoritats i actors del
sector educatiu, cultural i
empresarial catalans, es-
tatals i d’altres paisos on
s’utilitza la plataforma.

Simbolicament, Mon-
tafia va rebre el guardé de
mans de dos estudiants
de secundaria catalans
amb qui va crear la his-
toria guanyadora.

En la categoria de
novel-les en catala, també
van ser premiats Francesc
Miralles i Arturo Padilla.
També es van atorgar

premis als millors autors
en castella i anglés.
L'obra premiada, En
Cesc i les bésties impos-
sibles, explica la historia
d’en Cesc, un nen que
descobreix una criatura
misteriosa a |’habitacié
del seu avi, a la residén-
cia. En dira Gurd i aviat
sabra que no és l'Unica
béstia impossible que
existeix. Una visita al mu-
seu de la ciéncia |'obrira
les portes a una aventura
que el portara a desco-
brir I'origen d’aquestes
criatures i el seu vincle
especial amb elles.
Rubén Montana (Ba-
dalona, 1983) és escrip-
tor i actor, llicenciat en
Art Dramatic a |'Institut
del Teatre de Barcelo-
na. Ha publicat, entre
d’altres, les novel-les La
nena de |'arbre (Premi
Folch i Torres 2013), Les
esferes del temps (Premi
Joaquim Ruyra 2020), La
botiga de mascotes ex-
traordinaries (13é Premi
Barcanova), Atac llimac
(XLIV Premi Ciutat d'Olot
de Literatura Juvenil), El
boligraf de Higgs i, junta-
ment amb Toni Sans, La

COMUNICACIO FE

Maranyota, En Benjami
i el semafor que mai no
es posava verd (Premi
Guillem Cifre de Colonya
2016), En Benjami i la
bldstia que escopia les
cartes i obres teatrals
com El crim de Lord Ar-
thur Savile i La casa sota
la sorra (estrenades al
Teatre Nacional de Cata-
lunya). EI 2022 rep, junta-
ment amb Arturo Padilla,
el Premi Ramon Muntaner
de literatura juvenil per
Veins especials. Ha fet
de guionista i presentador
en les dues temporades
de la série documen-
tal Carrarius (TVE Cata-
lunya, Bausan Films), i
actualment compagina
I’escriptura amb la tasca
d’actor i dramaturg a la
companyia EGOS teatre,
de la qual és fundador.

més informacio:

Se inaugura la expo
«La palabra cofrade
no tiene género»

Redaccié

Este pasado viernes,
6 de febrero, se llevd a
cabo en el Casal Dalt de
la Vila de Sant Adria de
Besos la inauguracion de
la exposicién fotogréafica
«La palabra cofrade no
tiene género», produ-
cida por la Asociacién
de Mujeres Cofrades de
Barcelona y el Centro
de Estudios Rocieros
y Cultura Andaluza en
Cataluia (CERCAT), que
este ano celebra su vi-
gésimo aniversario. La
inauguracion consistio
en una mesa redonda
bajo el titulo «Las muje-
res cofrades del futuro»

en la que participaron
diversas mujeres de her-
mandades y cofradias
para hablar del papel de
la mujer en los diferentes
momentos de la vida,
en la infancia, la ado-
lescencia y la madurez.
Asi, estuvieron presen-
tes Ainara Flores, Tania
Morales, Paula Zorrilla y
Rocio Andrades.
Ademads, durante los
dias que permanecera
abierta la exposicion,
también se podran ver
15 maquetas de pasos
de Semana Santa creadas
por el maestro Carlos
Verano, un longevo pese-
brista que ya ha expuesto
su obra en diversas locali-
dades de Catalunya como

MANUEL ARCE

L'Hospitalet de Llobregat
o Badalona. Dicha mues-
tra fue presentada por
Rafael Cervera.

La muestra se podra
visitar en el Casal Dalt
de la Vila de Sant Adria
((placa de I'Església, 13,
cerca de la parada de
metro de la L2 Artigues
Sant Adria) los martes y
jueves de 16 a 20 horas,
y los miércoles y viernes
de 9 a 13 horas. Los lu-
nes el centro permanece
cerrado. Cuenta con la
colaboracién de la Ge-
neralitat de Catalunya,
la Junta de Andalucia, la
Diputacién de Barcelona,
el Ayuntamiento de Sant
Adria de Besos y la revista
Raices Andaluzas.

MANUEL ARCE
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Inscripcions obertes 9a
Cursa Sant Adria per

'ELA del 7 de juny

També estan obertes les inscripcions per participar a la 6a Milla
de la Mina el proper 26 de marc, una activitat organitzada pel
professorat i alumnat de 2n d’'ESO de I'Institut Escola La Mina.

Redaccié

Ja estan obertes les
inscripcions per participar
a la 9a Cursa Popular de
Sant Adria per I’ELA, que
tindra lloc el diumenge 7
de juny. Aquesta cursa,
organitzada pel club La
Sansi i I’Ajuntament de
Sant Adria, té un objectiu
solidari clar: lluitar contra
I’ELA i comptara amb
diverses modalitats:

Cursa popular de 5
km; Caminada de 3 km;
Cursa adaptada; Curses
infantils.

La cursa es considera
un referent a tot Catalun-
ya, amb una gran partici-
pacié cada any. La sortida
de la cursa es donara a
les 9:30 h, mentre que
la caminada comencara
a les 9:40 h.

Part de la recaptacié,
aixi com el 100% de les
donacions, es destinaran
a I'Hospital Vall d’"Hebron
per a la investigacié de
I"ELA.

L’edicié anterior va
exhaurir prop de 1.500
dorsals, una mostra de

I"'impuls que ha tingut
aquesta iniciativa so-
lidaria. No t’ho perdis
i apunta’t per ser part
d’aquesta gran causa!
Inscripcions a: https://
www.lasansi.com/ca/
sant-adria-de-besos

Sisena edici6 de la

Milla de la Mina

El proper 26 de marc
se celebrara la 6a edicié
de la Milla de la Mina,
una cursa organitzada
pel professorat i alumnat
de 2n d’ESO de l'Institut
Escola La Mina. El punt
de sortida sera davant
del centre educatiu, al c.
Ramoén Llull, a les 10 h.

L'activitat forma part
del projecte Vida Sa-
ludable del centre, que
treballa cinc aspectes
fonamentals: higiene,
descans, alimentacio,
activitat fisica i gestio de
les emocions. Mestres
i alumnat caminen una
milla (1,62 km) cada di-
lluns durant una hora per
preparar-se per correr o
caminar aquesta distan-
cia el dia de la cursa.

La Milla és una ac-

tivitat esportiva i festi-
va oberta a tothom: hi
participen alumnat de
I'institut i d’altres cen-
tres educatius, aixi com
veins i veines del barri i
del municipi. Hi ha quatre
categories: educacié pri-
maria, secundaria, adults
i veterans. L'objectiu és
fomentar I'activitat fi-
sica, i per tant un estil
de vida saludable, entre
infants, joves i adults, al-
hora que es crea un espai
de conviveéncia per tal de
reforcar el sentiment de
comunitat.

La inscripcié és gra-
tuita, perd cal inscripcié
previa. Ho podeu fer fins
el 13 de mar¢ a través
del formulari en linia o
mitjancant el codi QR
que apareix a la imatge
del cartell

inscripcions:

Area Besos
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Badalona obrira el 26
d’abril el calendari de
les curses Ponle Freno

Les 10 proves, que organitza el grup Atresmedia i la Fundacio
AXA, en suport a la seqguretat viaria i les victimes de transit,
s'han presentat avui en un acte a Madrid.

Redaccié

W

Badalona torna a ser la
primera ciutat dels 10 mu-
nicipis d'arreu d’Espanya
que conformen el circuit
de les curses solidaries
Ponle Freno. Aquestes
curses, que organitza el
grup Atresmedia i la Fun-
dacié AXA, van néixer fa
18 anys amb I'objectiu de
conscienciar la ciutada-
nia sobre la importancia
de la Seguretat Viaria i
de suport a les victimes
d’accident de transit.

La cursa Ponle Freno
a Badalona tindra lloc el
diumenge 26 d’abril a les
10 hores i les inscripcions
ja estan obertes i fina-
litzaran quan s’esgotin
els dorsals, o fins al 25
d’abril a les 14 hores:

https://www.roc-
kthesport.com/es/evento/
ponle-freno-badalona-
2026/inscripcion/selec-
ciona-tarifa

Es podra participar
en la cursa en les distan-
cies de 10 i 5Km i tam-
bé s’organitzaran curses
infantils de 800 metres
(d’11 a 14 anys), 500
metres (de 6 a 10 anys)
i 150 metres (fins a 5
anys). Tots els detalls dels
circuits es comunicaran

en el web oficial:

https://www.atres-
media.com/ponle-freno/
carreras

A més de Badalona,
el circuit de curses Ponle
Freno consta d’un total
de 10 ciutats participants:
Saragossa (17 de maig),
Palma (30 de maig),
Malaga (6 de juny), Va-
léncia (21 de juny), Vigo
(5 de juliol), Bilbao (20
de setembre), Santander
(27 de setembre), Madrid
(11 de novembre) i tanca
el calendari Las Palmas
de Gran Canaria (29 de
novembre).

La presentacid del
circuit de curses del 2025
ha tingut lloc aquest mig-
dia a Madrid amb els
esportistes Martin Fiz i
Abel Anton com a am-
baixadors de les proves
i I"assisténcia dels repre-
sentants dels 10 munici-
pis que participen, en un
acte que ha estat conduit
per Manu Sanchez, di-
rector de ‘Noticias de la
manana’ d’Antena 3.

El segon tinent
d’Alcaldia, Daniel Gra-
cia, qui ha estat el re-
presentant de Badalona,
ha destacat en la seva
intervencié que “la ciutat
és un paradis, amb un
passeig Maritim envejable

que fa que sigui un luxe
correr pel litoral i per una
ciutat oberta a la mar”.
El segon tinent d’Alcaldia
ha afegit que, a més del
vessant esportiu, “des de
Badalona convidem a la
participacié del nombre
més gran de corredors
possible perqué la causa
s"ho mereix”. “Estem se-
gurs que, un any més, la
primera cursa Ponle Freno
del calendari sera un éxit
espectacular”, ha conclos
Daniel Gracia.

Aquest any 2026
la iniciativa Ponle Fre-
no compleix la majoria
d’edat, i ho fa després
que l'any passat batés
totes les seves marques,
gracies a la participacié i
solidaritat ciutadana. Aixi,
durant el 2025 va acon-
seguir xifres de record
historiques, tant en par-
ticipacié, amb 39.423
persones inscrites, com
en recaptacié, amb un
total de 441.503 euros.
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ARIES (21 marg-20 abril)
Un ésser estimat estara més a prop teu i voldra estar

BALANCA (24 setembre-23 octubre)
Es un bon moment per pensar en regals, ja que encara

Farmacies de torn - MARC 2025

amb tu. Estaras euforicper com t'aprecia, aconseguint estan barats i els centres comercials encara no estan
viure moments inolvidables per ambdds. Aprofita’l. plens. Millor seria que fessis una llista. Diumenge 1 Pii Gibert, 66 Diumenge 22
TAURE (21 abril-20 maig) ESCORPI (24 octubre-22 novembre) Gran Via C.C., 26 Dijous 12 Pii Gibert, 66
Has de fer una escapada, pero no per plaer, siné per Aquests dies hauras d'arreglar milers de papers i per Dilluns 2 Gran Via C.C., 26 Dilluns 23
obligacio, i vols portar-te'n algt especial. Escull amb desgracia no els podras acabar perqué tindras alguns Av. Catalunya, 92-94 Divendres 13 Gran Via C.C.. 26
el cap, no amb el cor. dubtes i no sabras si donar el pas. I ' N o
o Dimarts 3 Av. Catalunya, 92-94 Dimarts 24
=) BESSONS (21 maig-21 juny) SAGITARI (22 novembre-21 decembre) Platja, 82 Dissabte 14 Av. Catalunya, 92-94
=) Aquest mes tindras un somriue tatuat a la cara, perque Hauras d'aprendre la leccid que tu no ets qui porta Dimecres 4 Platja, 82 Dimecres 25
o les coses et van realment bé. Intenta atresorar aguests la veu cantant al grup i no s’ha de fer sempre el que . . i Gi 66
= moments per si les coses es posen magres. tu vulguis. Andreu Vidal, 2 Diumenge 15 Pii Gibert,
) Dijous 5 Andreu Vidal, 2 Dijous 26
<< CRANC (22 juny-23 juliol) CAPRICORN (22 desembre-20 gener) Av. La Catalana, 125 Dilluns 16 Andreu Vidal, 2
(=1 Tindras molts plans aquest mes i una agenda tan plena Aquest mes sera el millor moment per dur a terme Divendres 6 Av. La Catal 125 Divendres 27
8 que no et permetra descansar. Gaudeix perqué hi haura els somnis que portes tan de temps esperant. No ho LUenCIes Vb L16) (RN EEITE JUeRCICS
7 moltes bones oportunitats. dubtis i fes-ho. Fernandez Mérquez, 73-75 Dimarts 17 Av. La Catalana, 125
= LLEG (23 iulioh23 " AQUARI (21 19 fobrer) Dissabte 7 Fernandez Mérquez, 73-75 Dissabte 28
o juliol-23 agos gener-19 febrer S . . . !
I Hi ha un viatge molt interessant que t'agradaria fer, Potser les teves butxagues tornaran al seu estat normal Via Tra']ana, 20 local 6 _ lenecres 18 Femand.ez WIargez 73-75
perd no tens molt de temps per fer-ho. No t'emprenyis a partir de la segona setmana del mes gracies a una Diumenge 8 Via Trajana, 20 local 6 Diumenge 29
si la resta si que hi va, deixa’ls que gaudeixin. gran inversio. Avda. Catalunya, 50 Dijous 19 Via Trajana, 20 local 6
VERGE (24 agost-2 setembre) =% _PEIXOS (20 febrer-20 marg) Dilluns 3 A il U Dilluns 30
Estas unamica amargat aquest mes perqués estas molt o7 ’_b;- Arriba I'hivern i necessitaras la companyia d'un bona Garcia Lorca, 1 Divendres 20 Avda. Catalunya, 50
aburrit i la rutina et consumeix. Intentar ser creatiu E .1" bona xocolata calenta i una companyia mentre cau la neu Dimarts 10 Garcia Lorca, 1 Dimarts 31
% perqueé la vida no sigui tan pesada. = fora. No és una fantasia, és el que necessites. Mar, 18 Dissabte 21 Garcia Lorca, 1
Dimecres 11 Mar, 18
SANT ADRIA SANTA COLOMA BADALONA COMARCA

-Ajuntament- 93.462.40.40
-Policia Local- 93.386.00.50
-Comissaria de la Policia Nacional-

-Ajuntament- 93.483.26.00 -Catalana Gas -900.30.31.32
-Policia Local- 93.483.29.01 -Averies Gas - 900.39.40.41
-Comissaria de la Policia Nacional- 93.387.04.47 -FECSA- 900.31.31.31
-Proteccio Civil -93.483.28.86 -Aigues de Barcelona
-Bombers- 93.388.00.80 900.35.53.55

-Correus- 93.384.34.52 | 93.399.62.12 -Enher Elec.- 900.333.330
-Hospital Municipal - 93.464.83.00 -Tugsal- 93.395.31.11
-Hospital Can Ruti-93.465.12.00 -Grup de Families de Ju adors
-Ambulancies- 93.384.56.12 compulsius (GAM-ANO
-Estacio Renfe- 93.389.30.75 645.343.336

-Taxis- 93.225.00.00/

-Gas Badalona S.A. 93.389.03.66 | 93.389.07.16

-Ajuntament- 93.381.20.04

.

T,e. I Efo l!s -;ollcla anéal ?39:?38}16525257500 I
-Proteccio

d Interes 93.462.2|2.1 1“’I 93.466.38.45
-Comissaria de la Policia Nacional- -Creu Roja- 93.386.20.24 | 93.446.21.87

93.381.50.1 -Correus- 93.386.69.99

-Mossos d'Esquadra- 088 (per a les tres -Bombers- 93.391.82.82

ciutats) -Bombers.Urg.- 93.391.80.80

-Creu Roja- 93.381.00.80 -Hospital Esperit Sant- 93.386.02.02

-Correus- 93.381.21.31 (Urgencies- 93.386.30.00)

-CAP local- 93.462.26.61 -Ambulancies- 93.468.20.00

-Taxis- 93.392.22.22 -Companyia de I’ A| ua- 93.386.59.99
-Taxis- 93.391.22.

(limatizacion, Aquay Gas
Boletines y

Certificados eléctricos
Mantenimiento de comunidades
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Atencion telefonlca en Ios numeros 667 40 20 46 608 099 029
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Venta directa y
online de
productos y
recambios.

Compra online y recogelo en nuestra
tienda fisica. Podras adquirir
informdtica v novedades con al
asesoramiento de expertos.

Reparacion de
televisores, plasma

NOS INVOLUCRAMOS EN TU EMPRESA COMO SI FUERA LA NUESTRA
GRACIAS POR CONFIAR EN NOSOTROS

Mantenimiento
informatico,

redes y servidores
wifi.

Revisiones periddicas reducen y
previenen futuras incidencias e

interrupciones de trabajo innecesarias.

Una buena prevision y mantenimiento

Dominios y
alojamiento web
.com /.es /.cat [.org

Registro de todos los dominios a
precios de mercado. Hosting,
redireccion de correos, gestion DNS,
renovaciones, traspaso. Mada se nos
resiste.

ﬁ a L-n n-‘\Or“Mn-"u;n :nén, en Snﬂ-" Ael-r'“

www.nr‘ca?é:arnpu-l-cr.com
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Servicio y soporte
técnico de todas las
marcas.

Servicio reparacion a
domicilio y empresas.
Urgencias 24 H

Trabajos garantizados, calidad y rapidez
24h vy festivos. Urgencias a domiclko en 30
minutes y en ¢ dia,

TEL. 635 596 697

Area 96 Computer
Horario:




