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Contira la violencia

Un any més, Sant
Adria de Besos se suma a
la commemoracié del 25
de novembre, Dia Interna-
cional contra la Violéncia
vers les Dones, amb tot

un ventall d’ activitats i
accions de sensibilitza-
cié i reivindicacié que es
desenvoluparan durant el
mes de novembre. D e |
pro gram a d’enguany
destaca la iniciativa Saba-

tes vermelles contra els
feminicidis, una proposta
artistica de la mexica-
na Elina Chauvet, que
consisteix en la creacié
col-lectiva d'una obra
d’art. Pag.b.
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113 milions per
transformar el
barri de la Mina

BN

L'Espai Cultural Font
de La Mina va acollir la
presentacié del pla “Fu-
tur i transformacié de la
Mina 2025-2030", un
full de ruta per transfor-
mar el barri de la Mina i
que esta dotat amb un
pressupost de 113 milions
d’euros, aportats per les

diferents institucions que
conformen el Consorci
de la Mina, Diputacié de
Barcelona, ajuntaments
de Barcelona i Sant Adria
de Besos, i la Generalitat
de Catalunya. De fet, el
seu president, Salvador
Illa, va ser present a I’acte
en el que es van anunciar
actuacions com la cons-

truccié de fins a 356 habi-
tatges de proteccié oficial,
una residéncia de gent
gran, una escola bressol
i el Centre Internacional
de Lluites Olimpiques. A
més, s’avanca |’enderroc
de I'edifici Venur a I'any
2027 i I'adquisié de vi-
venda al mercat secundar
pels afectats. Pag.4

4a edicié
d’Emprenedona

Sant Adria.- En
marxa la 4a edicié
d’Emprenedona, cen-
trada en I'impuls de les
competencies digitals.
Pag.5.

Salut mental
en la gent gran

Sant Adria.- Pro-
teccié Civil comenca
una nova campanya
per millorar la salut
mental de les persones
grans. Pag.6.

“Matilda” per
La Maratoé

Sant Adria.-
L'académia 3rACTE
torna a escena amb
“Matilda, el musical”,
aquest cop per La Mara-
t6 de TV3. Pag.14.
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Computer

Si la reparacién dura mdés de 48horas,

te prestamos un PC.
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Ordenadores,

videoconsolas, y
electrénica en general

Area 96 Computer

C/ Andreu vidal, 25 - Sant Adria de Besos
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- www.area96computer.com
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y de 16h a 20:30h
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Editorial

Muy necesario

Igunos partidos politicos en este pais rechazan hablar de violencia contra

las mujeres. Afirman que no se mata a las mujeres por el hecho de serlo.

Que, como maximo, se puede hablar de violencia intrafamiliar, porque

también hay mujeres que matan a hombres, hijos que maltratan a sus

padres, y parejas homosexuales en las que también existe este tipo de
situaciones. Es curioso, porque en muchas ocasiones este tipo de ideologia se resiste
a utilizar palabras inclusivas asegurando que son solo palabras, que no son importan-
tes, pero en este caso parece ser que las palabras si importan. Cuesta comprender
cémo algunos son incluso capaces de frivolizar en alguna asamblea autonémica y
decir, con todo el cuajo del mundo, que tampoco han asesinado a tantas mujeres
en Espafia. Las cifras estan ahi, y aunque solo fuera una ya seria demasiado. Para
este tipo de partidos, el 25 de noviembre, Dia Internacional contra la violencia de
género, es un dia mas. Para el resto, para toda la sociedad, debe seguir siendo una
jornada para alzar la voz y gritar bien fuerte “ni una mas, ni una menos”. La fecha fue
designada por las Naciones Unidas en 1999 en recuerdo a las hermanas Mirabal,
quienes fueron brutalmente asesinadas el 25 de noviembre de 1960 por ser mujeres
y activistas, cuyo Unico crimen fue haber luchado por sus derechos contra el dictador
dominicano Rafael Leodnidas Trujillo (1930-1961). Muchas veces, en temas como el
feminismo o los derechos de la comunidad LGTBI+, se dice que no hace falta seguir
reivindicando porque ya se han conseguido afianzar todas las libertades que merecen
dichas personas. Pero, dia a dia, se suceden agresiones, violaciones, asesinatos,
que deben mantenernos alerta y seguir luchando para conseguir que esta lacra, y la
ideologia que la pretende esconder, desaparezcan de una vez de nuestra sociedad
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para que todos seamos libres en conciencia.

Opinié

La ensenanza colectiva

e llaman comunidades de aprendizaje a grupos de personas que tra-
bajan mano a mano, en colaboracién, para alcanzar metas comunes;
compartiendo conocimientos y experiencias en entornos propicios para
un dialogo lo mas igualitario posible. Se basan en la idea de que la
participacion es la clave para la convivencia.

Creer que la escuela es el unico lugar donde se ensefia y se aprende es quedarnos
seducidos mirandonos el dedo. Para sobrevivir, para crecer, todo grupo natural
necesita aplicarse. La educacién va de como ayudar a adquirir habitos, y por eso
es necesario ejercitar la memoria pues la autonomia nos ha llegado a través de
la obediencia; pero, para organizarnos —para saber mandar— la cosa se complica.
Se trata de ver lo que es eficaz en lo que hacemos, ajustarse a las necesidades,
evaluar los avances... Los liderazgos repartidos, las juntas de coordinacion,
los equipos directivos son ejemplos de talento cuando estéan bien distribuidos y
abonados de valores sobre justicia: identificacion de conflictos, confianza mutua,
capacidades para ejecutar: detectar-rechazar-aceptar-corregir...

Todo lo que nos rodea se ha logrado a base de solucionar los retos del dia a dia;
habra que reparar en que la toma de buenas decisiones no es sélo una tarea
cognitiva, sino que va unida a una maleta cartografica cargada de recursos afec-
tivos, ejecutivos y civicos. Convertirlo todo en un tema puramente técnico no es
bueno ya que con ello se amplia el ambito de lo problematico (no olvidemos que
nos movemos por deseos y emociones).

Los palacios del pueblo son esas entidades, instituciones, clubs, grupos, aso-
ciaciones, organizaciones (deportivas, religiosas, profesionales, académicas,
escolares...) que trabajan contra la indiferencia; agiles para superarse, compe-
tentes para pensar por si mismas; porque saben que reflexionar es el primer paso

para vivir mejor. Hay quien nos hace ver que somos racionales, altruistas, libres
e independientes, pero lo cierto es que somos egoistas, subordinados, tribales
(suficientemente demostrado); por eso es aconsejable no dejar de recordar las
luchas y desafios que hemos heredado -gracias al esfuerzo de otros- y que son
un legado para encontrar sentido a nuestra existencia.

Aunque todavia sabemos poco de cémo funciona nuestra mente, nos consta que
podemos resolver las contradicciones con una comunicacién abierta: intercambio
de percepciones-exposicion de dudas-transparencia y responsabilidad. Erradicar
la ignorancia con respeto y compromiso; porque tejer las costuras de la sociedad
es hacer frente al aislamiento, convertir las preguntas en objetivos y respuestas
intercambiando practicas que nos ayuden a avanzar.

Sin embargo, peligrara el progreso si no sabemos discernir cuando lo hacemos
bien o mal (no hay evolucién sin consenso). Nuestras dificultades no son por falta
de acceso a la informacion, sino a la oportunidad de traducir esta informacion en
soluciones. Pero volvamos a lo de antes... Decidir estd sometido a un dilema entre
determinaciones racionales y preferencias individuales, lo que no nos asegura
la consistencia de actuar correctamente. Aunque, cuando un sistema educativo,
sanitario y de proteccién funciona, se debe a que ha aumentado la gestion co-
munitaria al vigilar su calidad para satisfacernos-

El arte de buscar-encontrar (Aristételes) es una luminosa definicién de la funcion
de los movimientos sociales, agencias educativas que cumplen con argumentos-
ejemplaridad-paciencia; estimulos innovadores que se necesitan para lograr el bien
comun. Cuando nos asociamos, brota la creacion de la ensefanza colectiva.

Francesc Reina Peral. Pedagogo
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Cuatro errores garrafales de
Alberto Nunez Feijoo

toro pasado...” se dice, pero estamos hablando de politica y el prota-
gonista solo gana si acierta con la decision correcta.

El resto somos testigos del espectaculo y cuando opinamos a “toro
pasado” debemos tener en cuenta el contexto.

De los cuatro errores garrafales que digo, el primero y quizds mas
grave fue no presentarse para presidir el PP en 2018 tras la salida de un Rajoy
derrotado por Sanchez en el Congreso.

¢ Resulta creible que alguien como don Alberto le concediera a Pablo Casado
categoria bastante como para reconquistar la presidencia del Gobierno?

O Feijoo creia en Casado, craso error certificado por los peores resultados en
las urnas, o no creia, y entonces Feijoo demostré ser un mal calculador, pues
no tuvo en cuenta que en 2019 si podria haber llegado a La Moncloa: Sanchez
habia ganado las primarias del PSOE un afio antes pero su partido estaba mas
dividido y él era mucho menos lider que ahora.

O quizas Feijoo también fue cobarde y pensé que no le interesaba competir cuando
su partido ya no era tan hegemaonico en la derecha de todo el Estado como si lo
seguia siendo en Galicia y hasta es probable que hoy, para no autoflagelarse,
ni siquiera recuerde a un tal Rivera. Aunque tampoco supo intuir la llegada del
peligroso Abascal, que no para de subir en las encuestas.

Y hasta me cabe que Feijoo pensara que si lideraba el PP en 2018 podria ganar
las elecciones en 2019, lo que le obligaria a enfrentarse a un Proces todavia
caliente y quizas prefirié que fuera Sanchez quien se desgastara con lo de la
unidad de Esparfia. No me extrafaria que Rajoy fuera quien aconsejara tal cosa
a su paisano, pues era lo coherente con no hacer nada para conseguir que el PP
siguiera en La Moncloa ante la censura de Sanchez y, a fin de cuentas, Casado
no era tan gallego.

PIXABAY

En cambio, en 2022 la situacion en Catalunya era muy distinta y, tras unas elec-
ciones generales de 2023 que Feijoo no deja de repetir que gandé como terapia
para curar la insuperable frustracion por no gobernar, el del PP cometié el segundo
error: implicar a La Zarzuela en la investidura fallida sin los votos suficientes para
ganarla.

Son tan malos los pensamientos que me vienen sobre la conversacién condenada
al fracaso que ambos personajes debieron mantener cuando les tocé coincidir
durante la ronda de consultas que prefiero no seguir por este derrotero. Si me
imagino, en cambio, a un Feijoo queriendo hacerse el importan-

te ante los suyos mientras sofiaba que esa reunion, tan “Real” article s
como inutil en 2023, se estaba produciendo en 2019 y con él [=]Fs4E
de ganador por mayoria absoluta, pues nunca habria dejado
el liderazgo del PP a alguien como Casado que, por cierto,
a quien se le ocurre presumir de un master universitario en
“Harvard”, pero cursado durante cuatro dias en Aravaca, para
después meterse con un hermano tan blindado como el de la
mandamas madrilefia. Domingo Sanz

encer:

Els mercats municipals es moren

| comerg de proximitat a Badalona es debilita. El cor dels seus mercats
municipals, que durant generacions han estat I'artéria econdmica i so-
cial dels barris, batega avui amb dificultat, immers en una greu crisi de
supervivéncia. Aquesta urgéncia es manifesta en el deteriorament de
les infraestructures i en la constant pérdua de llocs de venda.

El Mercat de Llefia n“és un clar reflex. Inaugurat 'any 1977, el que va ser un centre
bulliciés avui amb prou feines manté deu parades obertes. La situacio és tan greu
que s’ha hagut d’acomiadar el personal de manteniment per 'escassa recaptacio,
que no permet cobrir-ne el salari. Es el drama huma i comercial que es repeteix en
cada tancament: la pérdua del vincle emocional i 'amenaca que aquests espais es
converteixin en un record.

La veu d’alarma entre els comerciants és unanime: «Els mercats es moren». La
responsabilitat recau directament en la gestié municipal. Els sis edificis de titularitat
publica (Llefia, Maignon, Torner, La Salut, Sant Roc i Pomar), pateixen una deixadesa
absoluta, amb nombroses queixes pel seu estat.

Mentre 'agenda mediatica se centra en grans projectes urbanistics, com la ciutat de
la musica (CACI), la realitat precaria d’aquests centres neuralgics queda a 'ombra.
L'abséncia d’'un Pla de Rehabilitacié ambicios i efectiu per part de I'Ajuntament és
la condemna que amenaga la seva continuitat.

La crisi no és només un problema d’infraestructures, sind també de canvi d’habits.
Els mercats estan abocats a la desaparicié perqué el public jove, la clientela del
futur, no té el costum d’anar al mercat tradicional.

Els paradistes ho tenen clar: la solucié passa per una aposta decidida per la recon-
versi6 i 'accié immediata. Demanen una estratégia integral que garanteixi el seu
futur amb propostes com I'adaptacioé de plataformes en linia, comandes a domicili,
o la presentaci6 de fires, tallers de cuina, i esdeveniments culturals i gastrondmics
que reforcin el seu valor social.

Badalona s’enfronta a la necessitat urgent d’'invertir i rehabilitar aquests centres
neuralgics abans que el llegat del comerg de proximitat es perdi per sempre. Es
hora que el Pla de Mercats esdevingui una prioritat real, atés que la regeneracio
dels equipaments existents és clau, no només per a 'economia, sind per a la vida
i el batec cultural dels seus barris.

Mari Carmen Lozano Pareja
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El Govern i el Consorci de la Mina invertiran
113 milions d’euros els propers cinc anys
per transformar el barri de la Mina

El pla “Futur i transformacio del barri de la Mina 2025-2030" és un full de ruta que defineix actuacions i calendari i que reflecteix el compromis
del Govern amb la Mina. Inclou la construccio de grans equipaments: Centre Internacional de Lluites Olimpiques, residéncia de gent gran, escola

Redaccié

| Sant Adria.

El Govern de la Ge-
neralitat juntament amb
la resta d’administracions
que formen part del Con-
sorci del Barri de la Mina
—Diputacié de Barcelonaii
ajuntaments de Barcelona
i Sant Adria de Besos-,
han presentat el nou pla
“Futur i transformacioé del
barri de la Mina 2025-
2030” en un acte que va
tenir lloc a I’Espai Cultural
Font de la Mina.

El pla defineix el futur
del barri des d’una doble
vessant, social i urbanis-
tica, per als propers cinc
anys. Es fixa el calendari
de les actuacions previs-
tes per a aquest perio-
de i s’hi destinen 113,2
milions d’euros, gracies
a que les institucions
implicades concreten i
augmenten considera-
blement les aportacions
economiques.

L'alcaldessa de Sant
Adria, Filo Carfete va
posar en valor la tasca
de veins i veines i la seva
lluita durant molts anys
perque el pla de transfor-
macié fos una realitat i els

va encoratjar a mantenir
«les ganes, I'entusiasme,
el compromis, la implica-
cié i la insignia de barri
lluitador que sempre heu
tingut. Necessitem sumar
forces perqué amb la
suma multiplicarem els
fruits».

El president de la Ge-
neralitat, Salvador llla,
va destacar que el pla
implica un salt endavant
molt important, «pero
no ho resoldrem tot, se-
guira havent feina per
fer i nosaltres seguirem
estant aqui». «Les ad-
ministracions publiques
no deixarem la Mina, no
marxarem», va afirmar.
En aquesta mateixa linia,
el president llla va assen-
yalar que “la Mina, com
tots els barris de Catalun-
ya, és un barri amb ordre,
amb llei i amb conviveéen-
cia, un barri on el Govern
hi inverteix”.

La presidenta de la
Diputacié de Barcelo-
na, Lluisa Moret, va fer
emfasi en el treball con-
junt, la col-laboracié entre
les diferents administra-
cions i els veins i veines
«aquest Pla simbolitza el
que significa i el que ha

de ser la utilitat publica i
I’accid publica que genera
futur i transforma la vida
quotidiana dels ciuta-
dans i ciutadanes», a més
d’assegurar que actua-
cions com aquesta «si-
tuen al centre de l'accié
a les persones, a tots els
ciutadans i ciutadanes
d’aquest barri i les seves
necessitats vitals».

Quatre grans
projectes

Entre les mesures
prioritaries identificades
per als propers anys, hi
ha quatre grans projec-
tes, el pressupost de les
quals sera assumit per
diferents departaments
de la Generalitat. En pri-
mer lloc, es preveu la
construccié d’'un edifici
de 66 habitatges de pro-
teccié oficial (pressupost
estimat: 11,62 milions
d’euros), que seria as-
sumit pel Departament
de Territori, Habitatge i
Transicié Ecoldgica; una
residéncia per a gent gran
(12,11 milions d’euros),
que correspondria al De-
partament de Drets So-
cials i Inclusid; l'escola
bressol (5,93 milions

MS

bressol, fins a 356 habitatges socials, entre d'altres.

d’euros), assumida pel
Departament d’Educacid,
i el Centre Internacional
de Lluites Olimpiques
(6,65 milions d’euros), a
carrec del pressupost del
Departament d’Esports.

També s’iniciara I'any
vinent la remodelacié del
casal civic i comunitari,
amb un cost de 3 milions
d’euros.

A més a més, es re-
forcaran els programes
socials d’accié comuni-
taria. L"acci6 social —que
s’esta definint juntament
amb les entitats del barri-
augmenta el seu pressu-
post fins arribar als 12
milions d’euros en tot el
periode.

“Estem parlant d’una
transformacié integral,
que actua sobre |'espai
urba, pero també sobre
les oportunitats de futur,
els vincles comunitaris i
les condicions de vida de
les persones que viuen
al barri”, ha assenyalat
la consellera de Drets
Socials i Inclusié, Monica
Martinez Bravo. “Aquesta
transformacié es cons-
trueix des de molts fronts:
urbanisme, habitatge, ser-
veis publics, educacié...

perd també des de I'accié
comunitaria. Perqué sa-
bem que la regeneracié
d’un barri no es fa només
amb grues i planols. Es
fa també amb confianca,
amb dialeg i amb conti-
nuitat institucional”.

Nova estratégia per a

I’edifici Venus

Es presenta una nova
estratégia per avancar
I’enderroc de I’'edifici
Venus. L’enfoc anterior
preveia esperar a la cons-
truccié de nous habitat-
ges protegits, fet que
ajornava l’actuacié fins
al 2030. Ara es prioritza
I"adquisicié d'habitatge
al mercat secundari, amb
I"objectiu de completar el
reallotjament durant I'any
2027.

Aquest canvi és pos-
sible gracies a l'increment
de la inversié de les admi-
nistracions que integren
el Consorci del Barri de
la Mina, que duplicaran
la seva aportacié econo-
mica. El pressupost anual
s’amplia en 6,52 milions
d’euros, fins als 13,34
milions d’euros anuals.

El Consorci del Barri
de la Mina ha adquirit fins

ara 40 pisos per oferir-los
a les families de Venus i
se’n compraran, com a
minim, 15 més abans que
acabi I'any. Se seguiran
adquirint habitatges per
poder donar acollida a tot
el veinat que tingui dret al
reallotjament urbanistic o
al reallotjament social, en
ser families vulnerables.
El cost total de la gestid
de I'edifici Venus sera de
53,11 milions d’euros.
Es preveuen altres
actuacions més a futur,
entre elles, la construccié
de 240 pisos socials en el
marc del Pla de 50.000
habitatges del Govern,
la construccié d'un edi-
fici amb 50 habitatges
dotacionals més, amb un
pressupost aproximat de
8,8 milions d’euros, i la
instal-lacié de la seu del
Departament de Drets
Socials i Inclusié de la
Generalitat al barri.

més informacio:

MS
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L'alcaldesa de Sant Adria, Filo Caniete, i el president de la

Generalitat de Catalunya, Salvador llla, durant les seves interven

Tigslormem
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cions en la presentacié del pla.
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Sant Adria torna a dir
no a la violencia vers
les dones

Redacci6

Un any més, Sant
Adria de Besos se suma a
la commemoracié del 25
de novembre, Dia Interna-
cional contra la Violéncia
vers les Dones, amb tot
un ventall d’ activitats i
accions de sensibilitzacié
i reivindicacié que es
desenvoluparan durant el
mes de novembre.

L'Ajuntament i les
entitats locals reafirmen
el seu compromis amb
la lluita contra totes les
formes de violéncia mas-
clista, posant el focus en
la prevencié, la conscien-
ciacié i el suport a les
victimes. Amb aquesta
participacié, Sant Adria
vol fer sentir la seva veu
i unir-se a les reivindi-
cacions globals per una
societat més justa, lliure
i igualitaria per a totes
les dones.

Del programa
d’enguany destaca la ini-
ciativa Sabates vermelles
contra els feminicidis,
una proposta artistica
de la mexicana Elina
Chauvet, que consisteix
en la creacié col-lectiva
d’una obra d’art en qué
s’escampen per terra

sabates de color vermell
de dones i d’infants: sa-
bates de tald, sandalies,
calcat esportiu, botes...i
cada peca representa
les dones i els infants
victimes de violéncia
masclista. A Sant Adria a
la placa de la Vila, al barri
de la Mina i al barri del
Besds. Es demana a la
poblacié que col-laborin
donant sabates, ajudant
a pintar-les o participant
en la performance del
dia 25 de novembre a la
placa de la Vila, al barri
de la Mina i del Besos.

El dia 25 de novem-
bre els actes es duran
a terme a la placa de
la Vila, amb la perfor-
mance ja esmentada de
les Sabates vermelles
contra els feminicidis,
un espectacle de dansa
a carrec de la companyia
NS Dansa, al migdia la
concentracio i la lectura
del manifest contra les
violéncies masclistes, i
a la tarda, a les 18.30
hores, la participacié a
la manifestacié unitaria a
Barcelona contra aquesta
xacra social. A les 19 ho-
res, la facana del consis-
tori s’il-luminara de color
lila per commemorar el
25 de novembre.

PIXABAY

Hi haura moltes més
activitats programades.
Per exemple, el dijous 20
de novembre, I’Ateneu
Adrianenc acollira la pro-
jeccié del documental
“No, no quiero”, que
tracta els matrimonis
forcats.

El 26 de novembre,
els actes es traslladaran
al barri de la Mina, més
concretament a la placa
d’Angels Rosell, on hi
hauran stands informa-
tius, lectura de manifest,
i alatarda, ales 17.30
hores, la manifestacié
contra la violéncia vers
les dones.

L’educacié dels joves
és important, i per aixo
el 27 de novembre hi
haura una xerrada sobre
els indicis de la violéncia
masclista destinada als
alumnes de 4t d’ESO al
Polidor.

Teniu tota la infor-
macié al PROGRAMA
d’activitats:

En marxa a Sant
Adria la 4a edicié
d’'Emprenedonaq,
centrada en I'impuls
de les competéncies

digitals

La nova convocatoria incorpora un doble itinerari formatiu i allarga la
durada del programa. El 26 de novembre s’oferira una sessid informativa
virtual per presentar totes les novetats.

Redaccio

L"Ajuntament de
Sant Adria de Besos, jun-
tament amb I’Ajuntament
de Santa Coloma de Gra-
menet i amb el financa-
ment de la Diputacié
de Barcelona, posa en
marxa la quarta edicié
d’Emprenedona, un pro-
grama d’acompanyament

professional. El progra-
ma també s’allarga en
el temps i presenta un
doble itinerari forma-
tiu: un dissenyat per a
dones que volen iniciar
o consolidar una idea
emprenedora, i un altre
pensat per a empresaries
amb projectes més ma-
durs o dones en carrecs
directius.

Des de la seva crea-

mativa virtual el proper
26 de novembre, de 9.30
a 10.30 hores, coincidint
amb el Dia Internacio-
nal de I’Eliminacié de
la Violéncia contra les
Dones. Durant la sessid
es presentaran els iti-
neraris, s'explicaran les
experiencies d’edicions
anteriors i es respondran
dubtes.

Les persones interes-

adrecat a dones empre-
nedores, empresaries i
directives del territori.
L'objectiu és reforcar el
seu lideratge, potenciar
les habilitats professio-
nals i donar impuls als
seus projectes.

Aquesta nova edicié
incorpora diverses nove-
tats. La més destacada
és el focus especific
en l'impuls de les com-
peténcies digitals, una
aposta per reduir la bre-
txa de genere en aquest
ambit i oferir eines clau
per al desenvolupament

EMPRENE
DONA

ci6, Emprenedona ha
acompanyat més d'una
cinquantena de parti-
cipants, oferint un re-
corregut complet que
combina formacid, as-
sessorament especialit-
zat, mentoria i espais
de creixement personal.
Cada participant rep un
acompanyament indi-
vidualitzat adaptat al
moment i als objectius
del seu projecte.

Per donar a coneixer
totes les novetats de la
quarta edicidé, s'ha pro-
gramat una sessio infor-

sades poden inscriure’s
a través d’aquest enllac
o bé escrivint a empre-
saiemprenedoria@sant-
adria.net. També es pot
contactar telefonicament
al 663 815 679.
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L' Associacio
Adrianenca de
Proteccié Civil
comen¢a una nova
campanya per millorar
la salut mental de les
persones grans

Redaccié

L"Associacié Adria-
nenca Voluntariat de Pro-
teccié Civil (AVPC) va
presentar el passat 29
d’octubre al Casal de la
gent gran del barri de Sant
Joan Baptista una nova
campanya destinada a
millorar la salut mental i
el benestar emocional de
la gent gran. «Després de
I’éxit de les iniciatives an-
teriors, hem decidit posar
un émfasi especial en la
salut mental, reconeixent
que cuidar la ment és tan
important com cuidar el
cos. La nostra experiéncia
prévia ens ha demostrat
que aquestes accions
sén molt valorades i que
existeix una necessitat
creixent de suport emocio-
nal i psicologic en aquest
col-lectiu», comenten des
de I’entitat.

La nova campanya
és un nou programa de
formacié i tallers on es
posa en relleu la impor-
tancia de cuidar la salut
mental promovent habits
saludables com |’exercici
ficis, una alimentacié equi-
librada i el manteniment
de les connexions socials
i familiars per combatre
I’aillament. A més, inclou
téecniques de relaxié i
gestiéo de l'estres, aixi
com primers auxilis emo-
cionals, especialment pels
avis i avies que tenen cura
del seus néts. El projecte
no només busca trans-
metre coneixements, siné
també crear un espai de
trobada i suport mutu, on
les persones grans puguin
compartir experiéncies, re-
forcar la seva autoestima
i reduir I'aillament social.
Per dur a terme aquest
projecte es faran sessions
tedriques i practiques,

exercicis, dinamiques de
grup i simulacions, i un
quadern de treball perso-
nalitzat amb exercicis, re-
cursos i consells practics
per aplicar després de les
sessions.

Aquest projecte esta
adrecat a persones ma-
jors de 65 anys de Sant
Adria de Besos i voltants,
especialment aquelles
que volen millorar la seva
salut mental i emocional,
i adquirir coneixements
basics de primers auxilis
emocionals. També a avis
i avies que tenen cura dels
seus néts.

més mformacIlEtI):

Area Besos

Sessidé informativa
telematica sobre
eficiencia energetica a
I’empresa

Redaccio

El proper dijous 27
de novembre, de 10:30 a
11:30 h, tindra lloc una
sessi6 informativa sobre
la gesti6 de I'eficiencia
energetica a I'empresa,
adrecada a tot el teixit
productiu del Barcelonés
Nord i impartida per la
consultora especialitza-
da GCT Plus.

L’actuacié és part
del programa Eix Besos
Circular, en el qual par-
ticipen les empreses
municipals Reactivacié
Badalona i Grameimpuls,

a més de I"Ajuntament
de Sant Adria de Besos.
Dins d’aquesta linia, la
mateixa consultora ofe-
reix els serveis (sense
cost per a les empreses)
d’analisi de la factura,
diagnosi energética i
gestor energétic durant
6 mesos. Tot plegat gra-
cies a la subvencié de la
Diputacié de Barcelona.
Si teniu una empresa
als poligons d’activitat
econdmica de Sant Adria
i voleu demanar qualse-
vol d’aquests serveis,
ho podeu fer a través
d’aquest formulari de
sol-licitud.

Com sempre, si vo-
leu assistir a la jornada,
caldra que us inscriviu
préviament per tal de re-
bre I’enllac de connexig,
a través d’aquest formu-
lari d’inscripcid.

Si teniu cap dubte
o voleu saber més dels
serveis en |'ambit de
I"energia, podeu po-
sar-vos en contacte
amb el servei de Suport
Empresarial al teléfon
934 620 625, exten-
si6 9232, a l'adreca
electronica empresa@
sant-adria.net o per
WhatsApp al numero
663 815 679.

FOTOMATON
ECONOMICO
640 130 140

TODO TIPO
' DE EVENTOS

' www., fotomatonaimprimir.com
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ERC denuncia la doble
carrega fiscal i rebutja

I'increment de les taxes
municipals per al 2026

Redaccié

El grup municipal
d’Esquerra Republicana
de Catalunya va votar
en contra de l'increment
general del 2,4% de les
taxes municipals per a
I"exercici 2026, aprovat al
ple d’octubre, argumen-
tant que la ciutadania ja
esta fent un esforg fiscal
molt important mentre la
qualitat dels serveis mu-
nicipals no millora.

“No podem exigir més
esforcos a la gent si la
ciutat continua bruta i els
compromisos acordats
no s’han complert”, va
afirmar el regidor republica
Antoni Vélez. Tot seguit va
recordar que |'any passat
I’equip de govern va signar
amb ERC deu compromi-
sos vinculats als pressu-
postos i taxes, només dos
dels quals s’han complert
de manera clara.

Els republicans van
denunciar especialment la
situacio de la taxa metro-
politana de tractament de
residus (TMTR) i la taxa

de residus creada aquest
any, que es cobren a tra-
vés del rebut de I'aigua,
i que s'ha afegit sense
ajustar la part del cost
de la neteja que ja estava
inclosa dins I'IBI.

“Es una doble carrega
encoberta que afecta les
butxaques de la ciutada-
nia i la confianca en les
institucions. Cal revisar
aquest model i assegurar
que ningu paga dues ve-
gades pel mateix servei”,
va subratllar ERC, en re-
feréncia a una iniciativa
presentada per revisar la
carrega fiscal associada a
la gesti6 de residus i evitar
duplicitats, també debatu-
da en el mateix ple.

Des d’Esquerra Re-
publicana es defensa un
model fiscal “just, pro-
porcional i transparent”,
que vagi acompanyat de
millores clares en els ser-
veis que rep la ciutadania
i que reforci la confianca
en la gestié publica.

Precs i preguntes:
continuem sense licitacié
al Marina-Besods ni com-
pliment de les mocions

aprovades

A banda del debat
sobre les taxes, el grup re-
publica també va formular
diversos precs i preguntes
al govern municipal:

Es va demanar quant
temps més caldra esperar
per a la licitacié del po-
liesportiu Marina-Besos,
un equipament llarga-
ment reivindicat.

Es va preguntar per
la mocié presentada fa
mesos sobre la urbanit-
zacié completa de Sant
Ramon de Penyafort, pen-
dent d’execucié.

Es va presentar un
prec per augmentar la
preséncia policial al carrer
Josep Royo per garan-
tir el compliment dels
senyals de transit i la
seguretat viaria a les
hores d’entrada i sortida
escolar.

Finalment, ERC va
demanar explicacions
sobre el pla de foment del
civisme i la conviveéncia,
que es vol desenvolupar,
pero del qual no s’ha in-
format ni presentat cap
accié concreta.

Area Besos

Consulta pUblica sobre
el Pla d’accié de soroll
de Sant Adria de Besos
Fase IV (2024-2029)

Redaccié

L’Ajuntament de Sant
Adria de Besos inicia
I’elaboracié del Pla de mi-
llora de la qualitat acustica
(Fase IV, 2024-2029), que
donara continuitat a les ac-
tuacions realitzades en la
fase anterior (2018-2023)
i al nou Mapa estratégic
de soroll — Fase IV (2022-
2027).

L'objectiu del Pla és
reduir I'exposicié de la po-
blacié al soroll ambiental i
millorar la qualitat acustica
del municipi, mitjancant
actuacions sobre la mo-
bilitat, I'espai public, les
infraestructures i la plani-

ficacié urbana.

Amb la finalitat de
recollir les aportacions de
la ciutadania al futur Pla
d’accié de soroll, es rea-
litza una consulta publica,
disponible a la Plataforma
Decidim per Sant Adria.

Fins el dia 1 de des-
embre, us podeu informar
amb la documentacién
disponible i podeu fer pro-
postes.

Les aportacions re-
collides seran valorades
i respostes pel personal
técnic de I’equip redactor,
a fi de determinar la seva
possible introduccié al
document. Totes les pro-
postes seran incorporades
a la documentacié de la

tramitacio.

A partir del mes de
gener, es publicara el Pla
d’Accié que s’ha de reme-
tre a la Generalitat per la
seva aprovacio.

Aquesta consulta té
caracter informatiu i par-
ticipatiu, perd no és vin-
culant.

més informacié:
Pl

F

Consulta publica

sobre el Pla d’accio de soroll
de Sant Adria de Besos

Fase IV (2024-2029)

per Sant Adria

Sant Adria de Besos

l m Més informacio: -
https://participa311-santadria.diba.cat/
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DIREXIS TUSGSAL

commemora 40

anys d’operacions i
referma el seu model
d’economia social

Redaccié

El 25 d’'octubre de
1985 van sortir al carrer
els primers autobusos ope-
rats per I'actual DIREXIS
TUSGSAL. Quaranta anys
després, la companyia ho
ha commemorat amb un
acte institucional al restau-
rant Sal Groga, a DIREXIS
Padel, per reivindicar I'éxit
d’un model d’economia
social que ha fet créixer
el transport urba al Bar-
celonés Nord en termes
d’abast i qualitat.

L’esdeveniment ha
comptat amb la partici-
pacié del president del
Consell d’Administracié
de DIREXIS TUSGSAL,
Federico Llobet, de Xavier
Garcia Albiol, alcalde de
Badalona, de Filo Cafete,
alcaldessa de Sant Adria
de Besos, d’Andreu Ab-
sil, alcalde de Montgat, i
d’lsaac Salvatierra, alcal-
de de Tiana.

| és que I'any 1985,
117 socis fundadors pro-
cedents de I’antiga TUSA
van impulsar una societat
anonima laboral (SAL) on
la majoria de les persones

40 anys
fent camij)

treballadores també soén
accionistes. Aquell projec-
te col-lectiu va assegurar
la continuitat del servei i,
ben aviat, va assumir la
gestioé del transport public
metropolita de I"TAMB,
iniciant una trajectoria
sostinguda de servei,
arrelament i compromis
amb el territori.

A aquesta llarga trajec-
toria va fer referéncia Fe-
derico Llobet, president del
Consell d’ Administracié de
DIREXIS TUSGSAL, durant
la seva intervencié: “Cele-
brem la nostra historia
mirant cap al futur: estem
immersos en una etapa
de canvis que ens per-
metran continuar donant
un servei d’excel-léncia”.
“L’empresa té molta vida al
davant i és gracies a totes
les persones que hi con-
fien: treballadors i treballa-
dores, persones usuaries i
administracions”.

Per part d’aquestes
mateixes administracions,
Isaac Salvatierra, alcalde
de Tiana, va ser el pri-
mer a prendre la paraula:
“De DIREXIS TUSGSAL
cal destacar el servei de
qualitat que dona al terri-

40 anys
fent cgmi!

tori, tot complint amb el
dret essencial que és la
mobilitat”.

En aquest sentit, An-
dreu Absil, alcalde de
Montgat, va remarcar
que “el transport public
és més que un servei:
és una autentica xarxa
social entre el veinat, i
comptar amb DIREXIS
TUSGSAL en aquesta
tasca ens proporciona
absoluta tranquil-litat”.

Per a Filo Cane-
te, alcaldessa de Sant
Adria de Besos, DIREXIS
TUSGSAL ofereix “un
valor afegit com a em-
presa amb fort esperit
social i de cooperativa”.
“Aquest compromis dels
seus treballadors i treba-
lladores es demostra en
I"alt nivell del servei que
presta la companyia”, va
assenyalar.

TUSGSAL

Nova edicié de
Tapa de Tardor

Redaccié

Sant Adria de Besos
torna a celebrar una de
les seves tradicions més
saboroses amb la Ruta
Tapa de Tardor 2025. Del
27 al 30 de novembre
de 2025, les adrianen-
ques i adrianencs podran
gaudir d'una experiéncia
gastrondmica Unica que
inclou tapes elaborades
amb molta creativitat pels
bars i restaurants locals.

La Ruta de la Tapa
és un esdeveniment que
convida tothom a visitar
els establiments partici-
pants, tastar les tapes
especials preparades per
a l'ocasié i gaudir d’'una
oferta gastrondmica va-

riada i deliciosa. Aquesta
edicié de tardor promet
oferir una seleccié de
plats originals pensats per
sorprendre els paladars.

Per participar cal visi-
tar els establiments que
formen part de la Ruta de
la Tapa i proveu les tapes
especials que han creat
per a lI'esdeveniment.
Per cada tapa tastada,
obtindreu un segell a la
cartilla de participacio.
Un cop aconseguiu un mi-
nim de 3 segells, podreu
participar en el sorteig de
3 premis valorats en fins
a 100 euros.

A més de tastar i gau-
dir de les tapes, els par-
ticipants també tindran
I"oportunitat de valorar
les tapes que més els

la Ruta

agradin, puntuant-les de
1’1 al 3. Aquesta valoracié
ajudara a determinar qui-
nes tapes es consideren
les millors de I'edicié.

A més, es fara un
sorteig a instagram d’un
lot de productes valorat
en 80 euros publicant
una foto de la tapa, es-
pecificant |’establiment.
Cal seguir el compte
de I’Ajuntament adria-
nenc i compartir-lo amb
aquest.

més informacio:
"ty BT

COMERNIVENDAIDEICOTXES
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El projecte Bioplatgesmet
ha permeés observar
gairebé 700 especies

a les platges
metropolitanes

COMUNICACIO AMB

Redaccio

El projecte BioPlat-
gesMet finalitza el seu
recorregut després de
dos anys de participacié
ciutadana i ha permeés re-
gistrar més de 6.000 ob-
servacions de gairebé 700
especies diferents a les
platges metropolitanes.
Del total d’espécies obser-
vades, se n’han copsat un
total de 47 de protegides
i 25 d’invasores. Les cinc
espécies més observades
han estat I’escopinya ve-
rrucosa, la cloissa blanca
atlantica, la barqueta de
Sant Pere, la boca roja i
la gavina corsa —aquesta
ultima, protegida. Aquest
fet ressalta la qualitat
ambiental de les platges
metropolitanes i les tas-
ques de gestié integral
que afavoreixen la biodi-
versitat.

Les dades recollides
serviran en un futur per
prioritzar actuacions en
zones dunars amb presén-
cia d’espécies invasores,
reforcar la senyalitzacio,

restringir I’accés a zones
on s’hagin detectat es-
pecies protegides i mo-
nitorar la recuperacié de
la vegetacié autoctona
a través de les dades de
seguiment.

El projecte BioPlat-
gesMet ha suposat un
salt qualitatiu en el co-
neixement i la gestié de
la biodiversitat de les plat-
ges metropolitanes amb
la integracié del trinomi
tecnologia, ciéncia i par-
ticipacié ciutadana. Les
dades recollides i les ei-
nes aplicades han permeés
passar d'un enfocament
d’estudi puntual a una
estrategia col-laborativa
i continua de seguiment
i gestié del litoral. En
paral-lel, la implicacié de
la ciutadania, els projec-
tes educatius i de dina-
mitzacié i la difusié han
reforcat la consciencia-
ci6é. Aquest fet suposa
un canvi en la percepcié
de la platja com un espai
de natura i alhora reforca
el sentit de pertinenca al
territori.

Un dels pilars del pro-

jecte ha estat la integra-
ci6 de BioPlatgesMet en
els programes educatius
i de dinamitzacié de les
platges metropolitanes
que pertanyen al progra-
ma Aprenem a la Xarxa.
BioPlatgesMet és una
de les iniciatives del pro-
jecte europeu GUARDEN
(programa Horizon Euro-
pe) en I'ambit de |'area
metropolitana de Barce-
lona, amb la participacié
de I’/AMB juntament amb
I’Institut de Ciéncies del
Mar (ICM-CSIC) i I'lnstitut
Metropoli, que contri-
bueixen al projecte amb
15 socis més de 8 paisos
diferents. Aquest pro-
jecte, que va comencar
a caminar el setembre
del 2023, es basa en
la ciéncia ciutadana i té
com a missié prioritaria
promoure la gestié soste-
nible dels ecosistemes de
platges i dunes, analitzar
|"avaluacié dels impactes
de les accions i estrate-
gies actuals i futures i im-
plementar solucions efec-
tives de proteccié dels
ecosistemes litorals.

El pressupost general
de '’AMB per a I'any
2026 s’aprova per
un import de 2.896

milions d’euros

Redaccié

El Consell Metropolita
ha aprovat inicialment el
pressupost general de
I’AMB per al 2026, amb
un import consolidat en-
torn als 2.896 milions
d’euros. Els comptes s’han
aprovat amb els vots a
favor dels grups PSC-CP,
Junts per Catalunya, En
Comu Podem, ERC i Vi-
vim Montcada i Reixac; el
vot en contra de Vox i les
abstencions de PP, Com-
promis i Acord per Torrelles
i Junts per Tiana.

Durant el Ple del Con-
sell Metropolita, Antonio
Balmén, vicepresident
executiu de I’AMB, ha de-
clarat que “avui no estem
aprovant un simple do-
cument, estem aprovant
una politica compartida
i assegurant que la por-
tarem a terme. Aquest
pressupost permet garan-
tir els anys 2026 i 2027
pel que fa a la prestacié
d’uns serveis publics de
qualitat”.

Juntament amb el
pressupost propi de
I"’AMB s’aproven també

els estats de previsié de
despeses i ingressos de
les empreses publiques,
els organismes autonoms
i les societats en les quals
participa, integrament o
majoritariament. També
s’annexen els projectes
de pressupost dels con-
sorcis i altres empreses
mercantils adscrites a
I’AMB com a documenta-
cié complementaria infor-
mativa. La llista d’aquests
ens es pot consultar al
final de la nota.

Els objectius princi-
pals del pressupost co-
incideixen amb les linies
estrategiques del mandat
2023-2027 i prioritzen
les politiques d’habitatge,
la mobilitat sostenible, les
estratégies de descarbo-
nitzacio, la cohesié social
i la prestacié dels serveis
metropolitans com la ges-
tié de I'aigua, els residus,
la millora de I'espai public
i el sistema d’innovacié
comunitaria.

Es tracta d’un pres-
supost que té en comp-
te el context global
d’emergeéncia climatica, la
proteccié dels col-lectius
més vulnerables i el su-

port a les pimes i els
autonoms.

En aquest exercici es
continuara executant el
Pla estrategic de subven-
cions i inversions 2024-
2028, que esta dotat
amb un pressupost de
423 milions d’euros, i que
és el pla més important
aprovat des de la creacié
de I"AMB. Aquest pla
arriba als ajuntaments
metropolitans a través de
diferents programes.

La reduccio
d’ingressos prevista el
2026 a causa de la mo-
dificacié de la regulacié
del tribut metropolita ha
requerit un esforc de ra-
cionalitzacié i contencié
de la despesa corrent,
tot garantint la prestacié
de serveis i el compli-
ment dels compromisos
lligats a les competéncies
essencials. També cal
destacar que l’aprovacié
en ferm d’un pressupost
per a l"administracid és
conseqiéncia directa de
I’ampli consens entre
formacions politiques
amb qué el Consell Me-
tropolita ha comptat des
dels seus inicis.

COMUNICACIO AMB
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El Germans Trias
esdevé el primer
hospital a Espanya en
provar |I'hidrogen verd
com a recurs energetic
I medicinal

Redaccio

L'Hospital Germans
Trias ha esdevingut el
primer centre hospitalari
d’Espanya, i dels primers
a Europa, en provar I'Us
de |I’hidrogen verd com
a nova font energética i
medicinal per a satisfer
les seves demandes.

Ho fa gracies a
I’estrena, aquest dies,
d’un equipament Uunic
que reforca el lideratge
internacional del Germans
Trias en el cami cap a la
descarbonitzacié ener-
gética dels grans centres
sanitaris: es tracta d'un
conjunt tecnologic que, a
grans trets, genera hidro-
gen verd, que s’espera
pugui ser util per atendre
les necessitats energeéti-
ques i assistencials de
I"Hospital en quant a calor,
electricitat i oxigen d’uUs
medicinal. Tot plegat, sen-
se consumir combustibles
fossils ni CO2.

El projecte s’ha fi-

nancat amb fons del
Centre per al Desenvo-
lupament Tecnologic i la
Innovacioé (CDTI) i del Me-
canisme de Recuperacié
i Resiliencia (MRR), en el
marc del Plan de Recupe-
raciéon, Transformacién y
Resiliencia financat per la
Unié Europea—NextGene-
rationEU.

En el cas del Germans
Trias, el projecte s’ha fet
amb la contractacié de
dues empreses que han
estat les adjudicataries dels
concursos, Regenerai Arpa;
i preveu generar hidrogen
verd per a tres usos.

En primer lloc, com a
sistema de recolzament
eléctric per a consums
critics de I'hospital en
casos d’emergéncia, com
ara el viscut durant la gran
apagada del passat 28
d’abril. Llavors, el centre
no va alterar en cap mo-
ment el seu funcionament
gracies a la capacitat dels
seus grups electrogens i
a prendre mesures que,
en total, van arribar a ga-

rantir una autonomia total
d’aproximadament 24
hores. Aquests grups elec-
trogens, pero, s'alimenten
amb gasoil, un combus-
tible fossil prescindible
si pot arribar a ser relle-
vat per una energia neta
com I|'hidrogen verd. A
més, permetra disposar
d’electricitat més enlla
d’aquestes situacions
puntuals, i ajudar en la
gestié energética diaria
del centre, afavorint la
sostenibilitat del sistema.

En segon lloc, per a
disposar d’oxigen per a
Us medicinal, clau per a
diferents ambits assisten-
cial. | per dltim, servira
com a energia térmica per
al sistema decalefaccié
del centre.

COMUNICACIO GENCAT
- ]
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El “Compartim un
futur” consolida
la seva oferta
educativa amb 60.000
participants durant la
temporada 2024-2025

Redaccié

El programa Com-
partim un Futur, eix
central de les politiques
d’educacié ambiental de
I’Area Metropolitana de
Barcelona (AMB), ha fina-
litzat el curs 2024-2025
amb nous récords de
participacié i una oferta
d’activitats en renovacié
constant.

Durant I'dltima tem-
porada, aproximadament
60.000 persones, provi-
nents de tots els municipis
metropolitans, han parti-
cipat en el gran ventall
d’activitats d’educacié
ambiental per a public
escolar i familiar.

Durant la temporada
2024-2025, les activi-
tats dirigides a la forma-
ci6 reglada han suposat
un 87 % del total. En
aquesta modalitat, 464
centres educatius del
territori s’han inscrit per
participar en alguna de

les activitats, mentre que
el 13 % restant corres-
pon a la participacié de
la ciutadania i d’altres
opcions de formacié no
reglada.

En total, s’han fet
3.066 activitats, que in-
clouen el cataleg sencer
del Compartim un Futur,
amb més de 70 propostes
diferents. Entre els dife-
rents tipus d’activitats,
les que s’han dut a terme
amb més freqgliéncia sén
les activitats a I’aula o en
equipaments locals (40
% del total), seguides
de les visites guiades a
instal-lacions (19 %) i
les sortides a l’entorn (18
%). Alguns dels exem-
ples més destacables
d’aquesta edicié sén:

Agents de l'aire net!,
per entendre la contami-
nacié atmosférica i pro-
moure un canvi d'habits.

Refugia’t al parc, per
descobrir els espais verds
metropolitans com a re-
fugis climatics i de biodi-

versitat.

Visites a depuradores
i plantes de tractament
de residus, que mos-
tren la gestié real de
I"aigua i dels residus i que
son activitats exclusives
d’aquest programa.

També cal destacar els
projectes d’aprenentatge
servei (APS), en qué els
alumnes aprenen dife-
rents temes relacionats
amb el medi ambient
alhora que fan un servei
ambiental a la comunitat,
de manera que esdeve-
nen agents actius del
canvi al seu municipi.
Aquest tipus d’iniciativa
ha comptat amb 1.509
participants, repartits en
62 projectes.

Pel que fa al perfil
dels participants, destaca
la preséncia majoritaria
d’alumnes de primaria
(34 %) i de secundaria
(30,7 %), mentre que
la resta d’activitats han
involucrat infants, adults
i families.
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Cultura

Convocat el XXV

Concurs de Relats

Breus de Dones

«Paraules d’Adriana»

Paraules

d’Adriana

Redaccio

L"Ajuntament de
Sant Adria de Besos, a
través de la Regidoria
d’lgualtat, obre la con-
vocatoria per a una nova
edicié del Concurs de
Relats Breus de Dones,
«Paraules d’Adriana».
Aquesta iniciativa dona
I’oportunitat a les dones
d’expressar-se i compartir
les seves histories en un
format literari, promovent
la creativitat i la reflexié
sobre temes socials.

El concurs és obert a
totes les dones a partir de
16 anys. Cada participant
pot presentar un maxim
de dues obres. Els relats
poden ser en catala o cas-
tella i han de ser inédits,
amb una extensié d’entre
4 i 10 pagines. S’hauran
de presentar en format
a doble espai amb lletra
Times New Roman 12 o
Arial 12, mida DINA-4 i

escrits en una sola cara.
Les concursants no hau-
ran d'haver estat guanya-
dores d’aquest concurs
a |'anterior edicié, ni en
més de dues edicions
d’aquest concurs de qual-
sevol categoria.

Es lliuraran dos pre-
mis, un en categoria
general dotat amb 750
euros, i un en catagoria
Sant Adria, dotat amb
450 euros, per a la millor
obra d’una autora em-
padronada a Sant Adria
de Besos. Les autores de
Sant Adria poden optar
a totes dues categories.
Les autores adrianenques,
faran constar en el primer
full del relat si, a més de
participar en la categoria
general, volen optar a la
categoria de Sant Adria.

Els treballs es poden
presentar fins al 12 de
gener de 2026 per co-
rreu postal, electronic o
presencialment al CIOD
(Centre d’Informacié i

Orientacié de la Dona)
en horari matins, de di-
lluns a divendres de 9 a
13 hores, i de tardes de
dilluns a dimecres de 15
a 19 hores. Les dades de
contacte i els requisits
per a I’enviament es tro-
ben detallats a les bases
del concurs.

Com sempre, el lliura-
ment de premis es portara
a terme al voltant dels
actes de commemoracié
del 8 de marc de 2026,
Dia Internacional de les
Dones, organitzats per
la Regidoria de Politiques
d’lgualtat.

Per a més informa-
cié, podeu consultar les
bases.

bases completes:

Tel.: 93 164 84 45
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COMUNICACIO 3erACTE

'academia 3rACTE
de Sant Adria torna a
escena amb “Matildaq,

el musica

III

, aquest cop

per La Maraté de TV3

Redaccié

Després de I'éxit de
la seva estrena al Teatre
El Circol de Badalona,
I"academia d’arts esce-
niques 3rACTE, amb seu
a Sant Adria del Besos,
torna a pujar a |I'escenari
amb el seu muntatge de
“Matilda, el musical”.
Aquesta vegada, amb un
proposit molt especial:
col-laborar amb La Mara-
t6 de 3CAT.

L’espectacle es re-
presentara el diumenge
14 de desembre a les
18h al Teatre Ateneu
Adrianenc (C/ Andreu
Vidal, 7 — Sant Adria del
Besos). Tots els benefi cis
de la funcié es destinaran
integrament a La Maraté
de TV3, que aquest any
centra els seus esforcos
en la recerca i la salut
mental.

“Ens fa molta il-lusié
poder aportar el nostre
granet de sorra a una
causa tan bonica. Els nos-
tres alumnes han viscut
aquest projecte amb una
energia i una sensibilitat
especials, sabent que el

seu talent pot ajudar els
altres”, expliquen Eva
i Modnica Gabarrell, di-
rectores de l'academia i
responsables artistiques
del muntatge.

Un musical amb

anima adrianenca

La produccié compta
amb un repartiment de
15 joves artistes d’entre
8 i 13 anys, sis d’ells
de Sant Adria, formats
a 3rACTE en disciplines
com cant, jazz, claqué
i interpretacié. Aquesta
nova representacié és la
culminacié d’un treball
continuat al llarg de tot
I"any, que combina forma-
cié artistica amb valors
com l’esperit critic, la
creativitat i la solidaritat.

El muntatge, basat en
I"obra original de Roald
Dahl, s"ha convertit en
un simbol del vincle entre
art, educacié i compro-
mis social. L'eleccié de
Matilda no és casual: és
una historia sobre la forca
interior, la intel-ligéncia i
la capacitat de canviar
les coses, temes que
connecten plenament
amb els valors que pro-

mou La Maraté.

La posada en escena
és obra de I’equip docent
de 3rACTE, liderat per
Eva i Monica Gabarrell,
amb la direccié musical
i arranjaments de Fe-
rran Gonzalez, la pre-
paracié vocal d’'Eugenia
Miras i les coreografi es
d’Eva Gabarrell amb la
col-laboracié d’Ana Belén
Alvarez.

Matilda, el musical es
podra veure el diumenge
14 de desembre a les
18h al Teatre Ateneu
Adrianenc. Les entrades
(15 euros) estaran dis-
ponibles a partir de I'1
de desembre a 3rACTE,
de dilluns a dijous de 17
h a 20 h. Es tracta d’un
espectacle apte per a
totes les edats, ideal per
gaudir-lo en familia men-
tre es col-labora amb una
causa solidaria.
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ARIES (21 marg-20 abril)
Un ésser estimat estara més a prop teu i voldra estar
amb tu. Estaras euforicper com t'aprecia, aconseguint

BALANCA (24 setembre-23 octubre)
Es un bon moment per pensar en regals, ja que encara
estan barats i els centres comercials encara no estan

Farmacies de torn - NOVEMBRE 2025

viure moments inolvidables per ambdés. Aprofita’l. plens. Millor seria que fessis una llista. Dissabte 1 Dimarts 11 Divendres 21
TAURE (21 abril-20 maig) ESCORPI (24 octubre-22 novembre) Garcia Lorca, 1 i i g, 6 Via Trajana, 20 local 6
Has de fer una escapada, perd no per plaer, sind per Aquests dies hauras d'arreglar milers de papers i per Diumenge 2 Dimecres 12 Dissabte 22
obligacio, i vols portar-te’n algti especial. Escull amb desgracia no els podras acabar perqué tindras alguns Mar, 18 Garcia Lorca, 1 Avda. Catalunya, 50
o el cap, no amb el cor. dubtes i no sabras si donar el pas. Dilluns 3 Dijous 13 Diumenge 23
> BESSONS (21 maig-21 juny) SAGITARI (22 novembre-21 decembre) Pii Gibert, 66 Mar, 18 Garcia Lorca, 1
=) Aquest mes tindras un somriue tatuat ala cara, perquée Hauras d’aprendre la leccid que tu no ets qui porta Dimarts 4 Divendres 14 Dilluns 24
o :?]zrcnt;s:]ets;ete\:asr; ::Ig:;r;tsh:s. In;::rt]a;;rerzgrar aquests It::I :Ilﬁlll Siasntant al grup i no s’ha de fer sempre el que Gran Via C.C., 26 Pii Gibert, 66 Mar, 18
b7 P P gres. gus- Dimecres 5 Dissabte 15 Dimarts 25
<< CRANC (22 juny-23 juliol) CAPRICORN (22 desembre-20 gener) Av. Catalunya, 92-94 Gran Via C.C., 26 Pii Gibert, 66
g- Tindras molts plans aguest mes i una agenda tan plena Aquest mes sera el millor moment per dur a terme Dijous 6 Diumenge 16 Dimecres 26
o que no et permetra descansar. Gaudeix perqueé hi haura els somnis que portes tan de temps esperant. No ho . Catal 92.9 Gran Via C.C.. 26
73 moltes bones oportunitats. dubtis i fes-ho. Platja, 82 Av. Catalunya, 92-94 L0 VAR Gl
= i Divendres 7 Dilluns 17 Dijous 27
=) LLEO (23 juliol-23 agost) ] AQUARI (21 gener-19 febrer) Andreu Vidal, 2 Platja, 82 Av. Catalunya, 92-94
I Hi ha un viatge molt interessant que t'agradaria fer, Potser les teves butxagues tornaran al seu estat normal Dissabte 8 Dimarts 18 Divendres 28
perd no tens molt de temps per fer-ho. No t'emprenyis a partir de la segona setmana del mes gracies a una Issante ey .s "’e"_ res
si la resta si que hi va, deixa’ls que gaudeixin. gran inversio. Av. La Catalana, 125 Andreu Vidal, 2 Platja, 82
VERGE (24 +2 setembre) PEIXOS (20 febrer-20 ) Diumenge 9 Dimecres 19 Dissabte 29
agost-2 setembre ebrer-20 marg . X ! )
Estas unamica amargat aquest mes perqués estas molt Arriba I'hivern i necessitaras la companyia d’un bona Fernande% Mérquez, 73-75 Av. La f_J_ataIana, 125 Ar}dreu Vidal, 2
aburrit i la rutina et consumeix. Intentar ser creatiu hona xocolata calenta i una companyia mentre cau la neu Dilluns 10 Dijous 20 Diumenge 30

w perque la vida no sigui tan pesada.

fora. No és una fantasia, és el que necessites.

Via Trajana, 20 local 6

Fernandez Mérquez, 73-75

Av. La Catalana, 125

BADALONA
-Ajuntament- 93.483.26.00 -Catalana Gas -900.30.31.32
-Policia Local- 93.483.29.01 -Averies Gas - 900.39.40.41
-Comissaria de la Policia Nacional- 93.387.04.47 -FECSA- 900.31.31.31
-Proteccio Civil -93.483.28.86 -Aigues de Barcelona
-Bombers- 93.388.00.80 900.35.53.55

-Correus- 93.384.34.52 [ 93.399.62.12 -Enher Elec.- 900.333.330
-Hospital Municipal - 93.464.83.00 -Tugsal- 93.395.31.11

-Hospital Can Ruti-93.465.12.00 -Grup de Families de Ju adors

SANTA COLOMA COMARCA
-Ajuntament- 93.381.20.04 -Ajuntament- 93.462.40.40

.
TE'EfOI!S -;ollcla anéal ?39:?38}16525257500 I -Eolic_ia Lu_ca:’- 9|3.3PSE|5_.0_0.?“0 onal
-Proteccio -Comissaria de la Policia Nacional-
d Interes 93.462.2|2.1 1“" 93.466.38.45
-Comissaria de la Policia Nacional- -Creu Roja- 93.386. 2%24 [93.446.21.87

93.381.50.1 -Correus- 93.386.69

-Mossos d'Esquadra- 088 (per a les tres -Bombers- 93.391.82.82
ciutats) -Bombers.Urg.- 93.391.80.80

SANT ADRIA

-Creu Roja- 93.381.00.80 -Hospital Esperit Sant- 93.386.02.02 -Ambulancies- 93.384.56.12 compulsius (GAM-ANO
-C;‘:lrleugl-a93.381.21 .31 (Un gnmes 3.386.30.00) -Estacio Renfe- 93.389.30.75 645.343.336
-CAP local- 93.462.26.61 -Ambulancies- 93.468.20.00 -Taxis- 93.225.00.00/
-Taxis- 93.392.22.22 -_(r:ompa9 |§9(:ezl Aigua- 93.386.59.99 -Gas Badalona S.A. 93.389.03.66 | 93.389.07.16
-Taxis-

(limatizacion, Aquay Gas

’l\‘/
t‘//

4‘“ Europa Rehabltat

I'y

Boletines y

Certificados eléctricos

A\

o ®
Atencion telefonlca en Ios numeros 667 40 20 46 608 099 029

Mantenimiento de comunidades




Estudio FoTogmflco

- Embarazo, recién nacidos, bebés, comuniones, bodas, eventos, todo tipo de sesiones

¢/ Andreu Vidal, 25 "Low COST :'-

Sant ADria Bes&s

HIMIBN

- Pack estandar

| Sesion 45 min

- || 5fotos 15x22

Sl el 10 postales navidefias 9x15

{.Q" s " 20 archivos alta definicion <>

| 60 euros
[ Preguintanos por los packs premiun y vip.  whatsapp 03D 596 607




