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Motos 
elèctriques

Sant Adrià.- El ser-
vei de lloguer de mo-
tos elèctriques arriba 
a Sant Adrià. El servei 
tindrà 10.000 motos 
en 8 ciutats. Pàg.4.

Sant Adrià.- 
La ciudad y los ciu-

dadanos de Sant Adrià se 
han volcado con los dam-
nificados por la tragedia 
de la dana en la provincia 
de Valencia. El consistorio 
organizó la recogida de 
material básico, alimentos 
y medicinas para enviar a 

la zona. También lo hicie-
ron asociaciones vecinales 
y la Iglesia Evangélica de 
Filadelfia, del barrio de 
La Mina, que envió varios 
tráilers con material.

Protección Civil adria-
nense también se sumó 
a la solidaridad, y el pri-
mer fin de semana tras 
la tragedia un grupo de 

7 voluntarios viajaron a 
Valencia para participar 
en labores de limpieza y 
ayuda a los afectados. De 
vuelta a casa, sufrieron 
una grave inundación en 
su local que provocó que 
buena parte del material 
y los uniformes se vieran 
afectados. Aún están valo-
rando daños. Pág. 4

Solidaridad 
adrianense con 

Valencia

Sant Adrià.- La po-
licia local adrianenca va 
detenir un piròman. No 
se sap si és el responsa-
ble de cremar cotxes a 
la ciutat. Pàg.8.

Detingut un 
piròman

Sant Adrià.- Nova 
edició del Festival (In)
fusión flamenca al barri 
del Besòs de Barcelona 
amb les dones com a 
protagonistes.Pàg.14.

Flamenc al 
Besòs

Sant Adrià.- 
Durant tot el mes de 

novembre es duuen a 
terme activitats dins del 
programa del 25N Dia 
Internacional contra la 

Violència vers les Dones.
Entitats com el Centre 

d’Informació i Orientació 
de la Dona (CIOD) i regi-
dories com la d’igualtat 
organitzen activitats com 

manifestacions, xerrades, 
tallers, cinefòrums i expo-
sicions per intentar acabar 
amb la xacra de la violèn-
cia vers les dones en la 
nostra societat. Pàg.5. 

25N contra la 
violència
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Solidaridad entre pueblos

Nuestro país ha sido sacudido por la fuerza de la naturaleza de una manera que pocos recuerdan. Ha habido muchas riadas, las del Besòs son muy 
recordadas, la de 1898 y, en especial, la de 1962 que causó más de 600 muertos. La que padecido la provincia de Valencia, especialmente, se ha 
vivido prácticamente en directo gracias a la radio y a las redes sociales. En pocos minutos, aunque algunas autoridades no quisieron o no supieron 
enterarse, todo el mundo supo que lo que estaba pasando en pueblos como Paiporta, l’Alcúdia, Torrent o Xiva era grave, muy grave. Al amanecer, 
aunque la mayoría de nosotros comenzamos nuestro día a día como siempre, las primeras noticias ya hablaban de decenas de muertos, luego 
llegaron a la centena, y seguían subiendo. Las imágenes nos impactaron, los audios desesperados de los vecinos de algunas localidades anega-

das pidiendo auxilio al 112 o a las emisoras de radio, el lamento de los alcaldes y alcaldesas que decían que lo habían advertido a sus superiores y que no había 
cambiado nada, nos helaron la sangre. De pronto todo era Valencia, todas las televisiones, las radios, los diarios, los youtuvers, los chupasangres, los creadores de 
bulos, se centraron en la zona, algunos para dar voz a las víctimas, para intentar encontrar a los desaparecidos, para hacer reaccionar a las autoridades, y otros para 
inventar, amasar el caos y ganar likes y dinero a costa de la desgracia de los demás. En las tragedias siempre sale lo mejor y lo peor del ser humano. Unos recorren 
cientos de kilómetros para ir a ayudar a personas que no conocen a sacar barro de sus casas, a llevar comida y medicamentos a los mayores que no pueden salir 
de su hogar. Otros, aprovechan la oscuridad para robar lo que pueden, o se visten con el chaleco de alguna ONG para intentar timar a los incautos que ya tienen 
bastante con lo que tienen encima como para estar con la alerta encendida. Ante la inmundicia humana, es mejor quedarse con lo mejor, con la solidaridad que se 
ha generado para ayudar a las personas afectadas por la dana en la Comunidad Valencia y en Castilla-La Mancha. Una solidaridad que muchas veces viene de los 
que menos tienen y que consiguen que, por una vez, se hable en positivo de algunos barrios que siguen con el estigma de la delincuencia. La Mina se ha volcado 
con los damnificados por el temporal. La llamada de la Iglesia Evangélica de Filadelfia a través de las redes sociales para recoger material y alimentos de primera 
necesidad para enviar a Valencia desbordó todas las expectativas. Pensaron que enviarían un par de furgonetas, y al final fueron varios tráilers llenos de ayuda y 
solidaridad de uno de los barrios con menos renta del Área Metropolitana. Todo un ejemplo de hermanamiento y un aire de esperanza para con la especie humana 
que, cuando quiere, aunque no pueda, logra lo imposible. Que no pare la solidaridad en los próximos meses, será necesario.    

Opinió
 El malestar de las palabras

Andamos en el griterío 

constante, en un mal 

momento, me parece a mí, 

Álvaro Pombo 

La vergüenza, como cualquier otra emoción, puede encaminarnos hacia el bien, 
decía Tomás de Aquino, y el filósofo Gilles Deleuze recordaba a Primo Levi cuando 
sugería el ejercicio vital de sentir pena ante el horror de la estupidez, el bochorno 
reflexivo, escribía Johan Galtung; un entrenamiento sano para no enquistar la moral, 
recomendaba Camus. 

Tal vez algún día, tener vergüenza llegue a ser una revolución para que no se 
abandone la verdad ante los obstáculos, para no perpetuar a quienes viven en la 
duda o de la mentira. A veces la veracidad molesta, sobre todo cuando incomoda 
las estructuras de dominación que acumulan unos pocos, sea en organizaciones 
fuertes o débiles, donde la jerarquía es un impedimento para convivir y compartir 
los asuntos. La verdad padece pero no perece, sentenciaba Teresa de Jesús. Sin 
embargo, la tarea de gobernar bien sigue siendo un noble objetivo cuya misión es 
resolver las dificultades que se nos presentan; el talento de las instituciones reside 
en esa capacidad para solventar los riesgos lógicos  que nos acechan. 

Pero administrar correctamente no significa mandar, escribe JA. Marina. La de-
mocracia es un término elástico, algo muy complejo, en su nombre se cometen 
barbaridades  (hay quienes aprovechan sus debilidades para exigir la vuelta al 
autoritarismo); no en vano, los derroteros que han marcado a la humanidad casi 
siempre se han obtenido con derramamiento de sangre. La combinación de igno-
rancia y arrogancia han traído consigo serias consecuencias (la falsedad es una de 
sus caras) y no hay motor más firme para buscar remedios ante el desconocimiento 
que tener conciencia de ser ignorante (el “solo sé que no sé nada” socrático), una 
inmejorable lección de humildad que garantice la idoneidad con unos mínimos exi-
gibles de honradez y respeto para hacer frente al narcisismo engreído y fabulador 
de ciertos (y nuevos) liderazgos.

¿Dónde aprenden los políticos a solucionar los inconvenientes de la sociedad? Hoy 
por hoy, para decidir sobre la vida de los demás se requiere, simplemente, figurar 
en los primeros puestos de una lista; para otros trabajos de menor envergadura se 
exigen muchas certificaciones, incluso antecedentes penales y estar en su sano 
juicio.  Los derechos no han surgido exclusivamente de un pacto entre juristas y 
estamentos notables sino de personas con una pizca de bondad y sentido de lo 
común que aún suelen ser considerados gente subversiva. 

La clave se encuentra en superar las complicaciones propias de la evolución cul-
tural, tal esfuerzo presenta dos estilos: a) o problemas a resolver o b) o conflictos 
que vencer… Es decir, o tratar con cuestiones, o con enemigos.  Necesitamos a 
nuestro lado buena gente que nos oriente para superarnos y, desgraciadamente, 
quienes están instalados en la lucha por el poder no nos pueden dirigir bien. La 
buena escuela nos anima a desbloquear proyectos que enturbian la vida emocional, 
social i económica con inteligencia, es decir, buscando con mentalidad de aprender, 
para encontrar y cambiar al mismo tiempo que cambian los entornos. 

Continuamente tropezamos con espíritus  totalitarios; la fascinación por el mando 
es un virus que se contagia en cualquier ángulo, hay quienes creen que tienen 
la verdad absoluta y se sienten agredidos cuando lo que se dice o se hace no va 
acorde a sus deseos. Cuando los perversos se juntan, los buenos tienen el deber 
de asociarse, proponía el conservador Edmund Burke ya hace mucho. 

El capital social: la  fraternidad, el altruismo, son motores  para hacer fracasar las 
crueldades y poner en cuestión la desigualdad, en ese proceso, la meta debe ir más 
allá de la compasión, se trata de justicia, es nuestro deber, comentaba Rousseau. 
Los lugares para mantener un compromiso firme con las palabras (para que no 
las secuestren, para que no se apropien de ellas con mala fe) siguen siendo los 
sistemas de apoyo, los espacios asociativos -como el movimiento vecinal- como 
los grupos de defensa de derechos ciudadanos, refugios de democracia; porque 
la cultura no puede sobrevivir sin utopías (ni aporías). 

  Francesc Reina Peral. Pedagogo
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Mazón ya habría dimitido si…

fuera el gerente de cualquier empresa que no quisiera arruinarse bajo la 
batuta de un despreciable porque, de lo contrario, el dueño del negocio lo 
habría cesado a los cinco minutos del primer muerto arrojado por las aguas 
de una riada que se abalanzó sobre la gente normal mientras él disfrutaba 
de la vida.

Porque todo empresario sabe que quien es capaz de comportarse como lo hizo 
Mazón el día D será, a continuación, incapaz de resolver ni el menor de los pro-
blemas que siguieran porque, entre otras cosas, siempre estará pensando, lo 
primero, en ocultar las pruebas de sus vicios y de sus maldades.

Mazón también habría dimitido si los consejeros que él mismo nombró y que, por 
tanto, lo conocen porque hace más de un año que le acompañan en su gobierno 
valenciano, le hubieran dicho, tras conocerse la tragedia, que o dimitía él o dimitían 
ellos, todos en bloque y al mismo tiempo

Mazón también habría dimitido si Feijóo y los del PP hubieran demostrado que lo 
primero es la dignidad y las necesidades de la sociedad que gobiernan y después, 
mucho después, los intereses de cualquiera, y sobre todo si es “un cualquiera” de 
la política, por mucho que le votaran antes de conocer su catadura moral delante 
de una desgracia total.

Mazón también habría dimitido si Felipe VI y Pedro Sánchez no hubieran acudido 
a Paiporta a protegerlo de las protestas, cada uno de los dos allí presentes por 
motivos que nada tenían que ver con la solución efectiva del desastre, ni tampoco 
para enterarse, que hace mucho que existen la tele, internet y tantas imágenes 
de la verdad de lo que ocurre y al instante. Solo fueron allí para que Mazón les 
debiera ese favor. La suspensión de su visita a Xiva lo demostró acto seguido y 
la manifestación masiva de Valencia es la prueba de que no lo consiguieron, y de 
que el olor a cadáver político seguirá pudriendo el ambiente mientras no decidan 
“suicidarlo”.

Porque Mazón habría dimitido si este país se hubiera convertido en una democracia 
medianamente decente aprovechando que ha transcurrido casi medio siglo desde 
la muerte del último dictador, aquel tan sanguinario. Pero no, los que entonces 
estuvieron moral y políticamente obligados a construir una política en la que la 
inmensa mayoría pudiera confiar prefirieron conservar los símbolos principales 
de aquel periodo criminal, los colores de la bandera y la monarquía restaurada 
a sangre y fuego, para recordar desde arriba que la amenaza seguiría siendo el 
idioma principal entre los políticos y la sociedad.

De esa forma consiguieron que siempre pudiera gobernar un cualquiera.

Si era esto lo que buscaban, solo nos cabe celebrar su éxito enviándoles el regalo 
de nuestra desgracia.

Domingo Sanz

Trump cultivó el miedo a su 
derrota para ganar debilitando la 
democracia

Sabiendo Trump que los suyos le votarían por muchas amenazas que 
vertiera sobre lo que haría desde la Casa Blanca si ganaba, como por 
ejemplo la de ser dictador por un día (¿de los de 24 horas, o pensaba 
dar nuevas órdenes a todos los relojes de nuestro planeta?) defiendo 
la tesis de que también buscó los votos de quienes tenían miedo a la 

violencia que podría desatar en caso de que perdiera.

En cualquier caso, para ir construyendo los argumentos que justifican el título le 
invito a comprobar si comparte usted conmigo las siguientes reflexiones.

Primera. El miedo es uno de los sentimientos que influye con más fuerza en las 
decisiones que tomamos.

Segunda. Casi nadie presume de los miedos que ha sentido. Los vivimos en se-
creto y a veces se confiesan para justificar que no hicimos lo que debíamos.

Tercera. Los malos perdedores inspiran un plus de miedo, más si son poderosos 
y mucho más si no pagan por los delitos que cometen.

Cuarta. Cuando la demoscopia está bien diseñada, pero se equivoca, ocurre por-
que un porcentaje de las respuestas recogidas fueron embusteras. Las encuestas 
fallaron, pero el secreto de las urnas ha mostrado el mapa de los sentimientos.

Quinta. Los estadounidenses recuerdan el asalto al Capitolio en enero de 2021 
y casi todos saben que tal violencia no se habría producido si Trump hubiera 
ganado contra Biden.

Sexta. Nunca sabremos el porcentaje de quienes no querían que se repitiera 
aquel Capitolio con muertos, pero seguro que ha sido mayor entre los votantes 
potenciales de Kamala que entre los de Donald.

Séptima. Hay dos maneras de conseguir que quienes vierten amenazas no pue-
dan cumplirlas. La segunda es conceder lo que exigen. Esta vez el precio, para 
muchos, era barato: un voto teñido de cobardía pero que nadie conocería.

Octava. Debido, en gran parte, a la polarización que cultivan los políticos, el 
electorado se deja llevar por impulsos y sentimientos. Uno de ellos es el miedo, 
con o sin fundamento.

Tras las reflexiones, una sospecha fácil.

Es muy probable que cuando Trump anunciaba sin pruebas que los demócratas 
hacían trampas, estuviera preparando el día después para no aceptar la derrota 
y advertir que, si perdía, habría consecuencias. Con el Capitolio en la memoria 
siempre, pero sin necesidad de mencionarlo.

También un recuerdo inevitable.

El del caso Watergate, unos tiempos en los que la prensa fue capaz, solo contando 
la verdad, de forzar la dimisión de un presidente delincuente.

Ante el futuro nos hacemos preguntas que anuncian respuestas deprimentes.

¿Qué calidad de democracia nos queda si la mayoría acepta el chantaje de las 
amenazas vertidas por un candidato en el único momento en el que la sociedad 
está eligiendo a quien debe gobernarla?

Quizás la democracia solo es ahora una cáscara, poco más que un disfraz que 
hay que cambiar cada cierto tiempo para que siga ocultando el cáncer que la está 
destruyendo por dentro.

¿Habría servido, para derrotar el miedo que sembraba Trump con sus amenazas, 
una estrategia de Harris enseñando en cada mitin el asalto al Capitolio y afirman-
do que ella repetiría desde la Casa Blanca la victoria contra aquella violencia si 
volvía a desatarla?

Tampoco sabría que responder, pues por algo triunfan a corto 
plazo las políticas basadas en la desmemoria, aunque ignoren 
las escalas de valores que consolidan las democracias.

Interesante ha sido la frase de Kamala pensando en Trump 
durante su discurso tras la derrota cuando le aseguró una 
transición pacífica de la presidencia porque eso “distingue a la 
democracia de la monarquía, de la tiranía…”.

article sencer:

Josep Megías

Historias de un jubilado (6) 

Fui a llenar el depósito de gasolina y cuando lo llenaron el panel no 
marcaba que habían puesto gasolina. Miramos el depósito y esta-
ba completamente lleno. Me fui al concesionario, les expliqué lo que 
me había sucedido, miraron y me realizaron una oferta de reparación 
aproximada de 650 euros mas iva, ya que tenían que desmontar los 

dos depósitos y verificar el equipo de nivel que podía estar sucio o deteriorado. 
Bueno, tomé el automóvil y les comenté que lo decidiría.

Estuve un mes conduciendo, poniendo el kilometraje parcial a cero. El lugar don-
de puse gasolina tenía dos velocidades de carga. Después de saber esto, pensé 
que podía ser que al cargar se hubiera clavado el control de nivel. Fui a una ga-
solinera y me desplacé donde se hinchan las ruedas e introduje la pistola de aire 
para soplar en la entrada del depósito de la gasolina. Así lo realicé y empecé con 
1 kilo de presión y fui aumentando hasta llegar a 2,5 kilos y de repente la aguja 
del panel marcó toda la carga de gasolina, seguramente el nivel o algo parecido 
se había clavado. Pues bien, como siempre las reparaciones y la ignorancia se 
pagan y punto, todos contentos. Una vez más, si no se hace un buen análisis las 
soluciones son más caras.

P.D. Hoy en día los análisis de averías demuestran que solo se detectan las que 
poniendo la “piña” y marca el error son las únicas que funcionan, las que inter-
viene el personal difícilmente acertará.

Domingo Sanz
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La lluvia torrencial 
inunda el local de 
Protección Civil

Redacció

Sant Adrià.-
El pasado 4 de no-

viembre, la intensa lluvia 
que cayó en la ciudad de 
Sant Adrià, que hizo que 
las autoridades lanzaran 
la alerta a todos los mó-
viles por intensas precipi-
taciones, causó una grave 
inundación en el local de 
la Associació Adrianenca 
Voluntariat de Protecció 
Civil. Desde la entidad 
nos confirman que se 
recogieron 200.000 litros 
de agua, lo que provo-
có que buena parte del 
material y los uniformes 
se vieran afectados. «To-
davía estamos cuantifi-
cando los daños, ya que 
desde entonces hemos 
invertido más de 30 horas 
en tareas de limpieza y 
acondicionamiento. Ne-
cesitamos trabajar con 
nuestro ayuntamiento 

para encontrar alterna-
tivas a nuestra sede. Es 
crucial que esto no vuelva 
a ocurrir y que podamos 
disponer de todo el ma-
terial necesario para cual-
quier intervención que 
pueda necesitar nuestra 
ciudad», comenta Juan 
Vizcaíno, responsable de 
la asociación. 

Pocas horas antes, 7 
miembros de Protección 
Civil Sant Adrià habían 
regresado de un intenso 
fin de semana en Paipor-
ta, uno de los municipios 
más afectados por la 
DANA que ha arrasado 
la provincia de València. 
«No se puede describir la 
realidad que vivimos, el 
desastre provocado por la 
DANA, pero encontramos 
personas con gran cora-
zón que nos agradecían 
nuestra presencia con 
lágrimas en los ojos. Fue 
una experiencia inolvida-

ble y estamos seguros de 
que volveremos a cola-
borar, ya que hay trabajo 
para muchos meses», 
comenta Vizcaíno.

A pesar de la situa-
ción tan complicada que 
vive la entidad, no paran 
e realizar actividades. El 
pasado 15 de noviembre, 
organizaron un nuevo ta-
ller de formación dentro 
de la campaña “Cuidar 
de nuestros mayores es 
un acto de amor y res-
ponsabilidad”, con el que 
quieren dar a las personas 
mayores herramientas de 
primeros auxilios para cui-
darse tanto a ellos como a 
sus nietos y nietas.

més informació:

COMUNICACIÓ AAVPC

Redacció

Sant Adrià.-
L’AMB va presentar 

el passat 29 d’octubre les 
noves motos elèctriques 
metropolitanes d’ús com-
partit, que ha regulat a 
través de l’atorgament de 
llicències metropolitanes, 
via concurs públic, i que 
començaran a funcionar 
als primers vuit municipis 
els propers dies. El servei, 
de regulació metropolita-
na i de titularitat i gestió 
privada, arribarà abans 
que acabi l’any fins a 
gairebé 10.000 motos, 
estacionades a l’espai 
públic, als municipis de 
l’Hospitalet de Llobregat, 
Esplugues de Llobregat, 
Sant Feliu de Llobregat, 
Sant Just Desvern, Bar-
celona, Badalona, Santa 
Coloma de Gramenet i 
Sant Adrià de Besòs.

L’acte, celebrat a la 
seu de l’AMB, ha anat 
a càrrec del president 
de l’AMB i alcalde de 
Barcelona, Jaume Coll-
boni, i del vicepresident 
de Mobilitat, Transport i 

Sostenibilitat de l’AMB, 
Carlos Cordón. També 
hi han assistit alcaldes i 
alcaldesses dels munici-
pis i representants de les 
empreses operadores i 
propietàries del servei.

“Avui donem el tret de 
sortida a la moto elèctrica 
compartida metropolitana. 
Fem un pas de gegant. 
Es tracta de la regulació 
més gran d’Europa. És 
una opció sostenible més 
perquè la ciutadania pugui 
escollir la seva millor opció 
de mobilitat”, ha explicat 
Cordón, que també ha re-
cordat l’objectiu de l’AMB 
de millora de la salut i de 
qualitat de l’aire i de vida 
de la gent amb alternati-
ves netes. “Això ha estat 
possible gràcies a la dele-
gació de competències de 
8 ajuntaments a l’AMB. És 
un èxit de col·laboració 
entre diferents adminis-
tracions públiques” ha 
afegit Cordón. També ha 
destacat que amb aquesta 
nova aposta “fomentem 
la intermodalitat i el canvi 
d’hàbits”.

Seràn cinc les em-

preses que començaran 
a desplegar el servei en 
aquests vuit municipis en 
els propers 40 dies. En to-
tal seran prop de 10.000 
motos, i cadascuna de les 
empreses tindrà la seva 
pròpia app i les seves 
pròpies tarifes, tot i que 
la disponibilitat de motos 
també es podrà visua-
litzar a les aplicaciones 
AMB Mobilitat i SMOU.

S’ha previst una zona 
de cobertura mínima, a 
la qual les empreses han 
de donar servei obliga-
tòriament. També s’han 
previst àmbits amb res-
triccions, on podran esta-
cionar sota determinades 
condicions, i àmbits de 
prohibició, on no podran 
estacionar, que sovint ja 
estan recollits en les or-
denances municipals de 
cada ajuntament.

Sant Adrià de Besòs 
comptarà els proper 
dies amb un nou 
servei de motos 
elèctriques de lloguer

més informació:

COMUNICACIÓ AMB

COMUNICACIÓ AAVPC

L’alcaldessa adrianenca, Filo Cañete, durant la presentació del nou servei de motos de lloguer.
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Redacció

Sant Adrià.-
Durant tot el mes 

de novembre es duuen a 
terme activitats dins del 
programa del 25N Dia 
Internacional contra la 
Violència vers les Dones. 
Aquests són els actes que 
encara resten:

Dilluns, 18 de nov-
embre. 19 h. Dones teixi-
dores contra la violència 
vers les dones. Placa rei-
vindicativa i guarniment 
de l’arbre en memòria de 
les dones assassinades, 
al Centre Cultural Besòs.

Dilluns, 18 i dime-
cres, 20 de novembre. 
De 10 a 13.30 h “La 
violència masclista en la 
parella jove”. Adreçada 
a l’alumnat de 4t d’ESO 
dels instituts del municipi, 
al Centre Cultural Besòs.

Dimarts, 19 de no-
vembre. De 17 a 19 h 
Activitat infantil 25N: El 
mural lila. Taller de pan-
cartes i dibuixos al Centre 
Cultural Besòs.

Dimarts, 19 i dijous, 
21 de novembre. De 10 
a 13.30 h “La violèn-
cia masclista en la pa-
rella jove”. Adreçada a 
l’alumnat de 4t d’ESO 
dels instituts del municipi 

a l’aula d’estudi de la Bi-
blioteca de Sant Adrià.

Dmecres, 20 de nov-
embre. De 17.30 a 19 h 
Taller per a joves: Taller 
de cançons. Silenciem 
el masclisme, al Centre 
Cultural Besòs.

Divendres, 22 de no-
vembre. Lectura del ma-
nifest i minut de silenci a 
totes les classes del pro-
grama municipal Activitat 
Física per a la Gent Gran, 
al Poliesportiu Ricart

18.30 h Videofòrum 
Pel·lícula per determinar. En 
acabar hi haurà l’habitual 
picapica a l’edifici Fiveller, 
organitzat pel Grup de 
Dones de SAeC.

Dissabte, 23 de nov-
embre, i diumenge, 24 de 
novembre. 12 h Lectura 
del manifest del 25N i mi-
nut de silenci a totes les 
instal·lacions esportives 
municipals.

Dilluns, 25 de novem-
bre. Pintada de grafit del 
25N contra les violències 
masclistes, al barri de 
Sant Joan Baptista.

De 10 a 13 h Es-
tands contra la violència 
masclista a la plaça de 
la Vila.

11.30 h 25N al ca-
rrer. Contra les violències 
masclistes! Manifestació. 

Recorregut: sortida de 
la plaça de Maria Grau 
i arribada a la plaça de 
la Vila.

Plantada de pancar-
tes 12 h Lectura del mani-
fest contra les violències 
masclistes a la plaça de 
la Vila.

1 7 . 3 0  h  C o n -
tes. Narracions per al 
BON TRACTE, a càrrec 
d’Amagatotis, a la Can-
guteca municipal.

19 h La façana de 
l’Ajuntament s’il·lumina 
de lila el 25N. Encesa de 
llums. 

Dimarts, 26 de no-
vembre. De 10 a 13 h 
Estands contra la violèn-
cia masclista a la plaça 
de Maria Àngels Rosell 
Simplicio.

17.30 h. Manifesta-
ció al barri de la Mina. 
Aturem les violències 
masclistes. Lloc de troba-
da: entrada de la Bibliote-
ca Font de la Mina

Sant Adrià torna 
a refermar el seu 
compromís contra la 
violència vers les dones

Redacció

Sant Adrià.-
L’Àrea Metropolitana 

de Barcelona (AMB) ha 
iniciat la redacció del Pla 
Metropolità de Mobilitat 
Urbana (PMMU) 2025-
2030, un document es-
tratègic que establirà 
les directrius per a les 
polítiques de mobilitat i 
el sistema de transport 
dels propers anys en els 
36 municipis de l’àrea 
metropolitana. Aquest 
pla donarà continuïtat al 
PMMU 2019-2024, que 
va assentar les bases per 
a una mobilitat sostenible 
i integradora.

Amb quatre eixos 
fonamentals —sosteni-
bilitat, salut, equitat i efi-
ciència—, el nou PMMU 
2025-2030 té com a 
objectiu consolidar les 
mesures ja implantades 
i proposar solucions als 
nous reptes de mobilitat 
urbana i interurbana que 
afronta la metròpoli.

Per tal d’informar i 
involucrar la ciutadania, 
l’AMB realitzarà sessions 
presencials als municipis 
metropolitans, com Sant 
Adrià de Besòs, entre 
setembre de 2024 i març 
de 2025. Aquests espais 
permetran explicar els 
principals objectius del 

nou pla, presentar els 
impactes socioambientals 
de la mobilitat actual i 
recollir les aportacions 
de la ciutadania, entitats 
i col·lectius locals.

A Sant Adrià, la ses-
sió es farà el dimarts 19 
de novembre al Centre 
Polidor de 18 a 20 h, i no 
cal inscripció prèvia. 

L’AMB organitza una 
sessió informativa a 
Sant Adrià sobre el 
nou Pla de Mobilitat 
Urbana 2025-
2030 per explicar, 
difondre i debatre 
qüestions de mobilitat 
metropolitana

més informació:

PIXABAY

més informació:

PIXABAY



6 - Novembre 2024 Actualitat

Redacció

Sant Adrià.-
El proper dimecres 

20 de novembre, de 10 a 
13 h, es durà a terme la 
segona sessió del Cicle 
de Tallers de Cuina de 
la Taula de Salut Mental 
de Sant Adrià de Besòs. 
Aquest taller tindrà lloc al 
Mercat Municipal i oferirà 
l’oportunitat d’aprendre 
a preparar un deliciós xai 
al forn.

Aquests tallers són 
una iniciativa conjunta de 

les entitats de la comissió 
de sensibilització de la 
Taula de Salut Mental: 
Accés i SITUA’T del Con-
sorci de la Mina, SRC Bè-
tula de Badalona Serveis 
Assistencials, Prelaboral 
Bètula de BDN Capaç, 
Centre Fòrum del Parc de 
Salut Mar i l’Ajuntament 
de Sant Adrià de Besòs. 
L’objectiu és crear un 
espai d’interrelació on les 
persones participants, en 
primera persona, compar-
teixen els seus coneixe-
ments culinaris, promo-

vent la inclusió i superant 
l’estigma.

Els tallers són gratuïts 
i les places són limita-
des. Per inscriure’t, envia 
un correu a taulasab@
gmail.com o truca al 
933812004, ext. 7134.

Segona sessió del 
Cicle de Tallers de 
Cuina de la Taula de 
Salut Mental

Redacció

Sant Adrià.-
El Mercat Municipal 

acull fins el 30 de no-
vembre l’exposició «Ni 
una más», de la fotògrafa 
Nayeli Cruz Bonilla. La 
mostra ens parla sobre 
els feminicidis a Mèxic 
i la força del moviment 
feminista en aquest país 
per tal de denunciar la 
situació. La seva autora 
va ser finalista de la 3a 
edició del Festival Interna-
cional de Fotografia sobre 
Drets Humans i Justícia 
Global de Barcelona.

Es pot veure al Mercat 
Municipal en horari del 
mateix Mercat (dilluns i 

dissabte a la tarda tancat). 
Es farà una visita comen-
tada a la mateixa expo-
sició, el dimecres 27 de 
novembre a les 18 hores 
amb la periodista mexica-
na Verónica Martínez.

Per la seva banda, 
al Casal Dalt de la Vila 
l’artista adrianenca @
dibujandoentredudas pre-
senta la seva exposició 
«Del rebedor al vàter» 
al Casal Dalt de la Vila. 
La mostra convida els 
visitants a recórrer els 
espais de la llar com a 
metàfora de les fases de 
les relacions sexuals i 
afectives i d’amistat. Les 
parets mostren els gra-
vats brodats i les cites del 

llibre del seu projecte final 
d’il·lustració. L’exposició 
inclou un espai interactiu 
perquè els espectadors 
puguin deixar la seva 
empremta en aquesta 
reflexió visual i sonora 
sobre les connexions hu-
manes.

Es pot veure al Casal 
Dalt de la Vila de Sant 
Adrià (plaça de l’Església, 
13) fins el 30 de novem-
bre (horaris del Casal: 
dilluns tancat, dimarts 
i dijous de 16 a 20h; 
dimecres i divendres de 
9 a 13h). La presentació 
de l’exposició per l’autora 
serà el dijous 21 de nov-
embre a les 18.30 hores 
al Casal Dalt de la Vila.

Dues exposicions per 
pensar sobre el paper 
de les dones

més informació:

PIXABAY

Cambios en las líneas 
del Trambesòs

Redacció

Sant Adrià.-
Desde el pasado 21 

de octubre, las las líneas 
T4, T5 y T6 han cam-
biado su recorrido con 
motivo de la ampliación 
de la red de TRAM. 

La línea T4 ahora cir-
cula entre las paradas 
Verdaguer y Estació de 
Sant Adrià. La línea tiene 
tres paradas nuevas, Mo-

numental, Sicília y Verda-
guer. Para continuar hasta 
Ciutadella-Vila Olímpica 
habrá que hacer transbor-
do en las líneas T5 o T6 
desde Glòries. 

Estas dos líneas, T5 y 
T6, alargan su recorrido 
por la Meridiana, por tan-
to, Auditori-Teatro Nacio-
nal, Marina, Wellington y 
Ciutadella-Villa Olímpica 
pasan a ser paradas de 
la T5 y T6 de forma per-

manente. Por lo tanto, la 
T5 va de Ciutadella-Vila 
Olímpica hasta Gord, y 
la T6 de Vila Olímpica a 
Estació de Sant Adrià.  

Redacció

Sant Adrià.-
El proper 22 de no-

vembre se celebrarà 
l’encesa de llums de Na-
dal. Les activitats co-
mençaran a les 17.30 h, 
a la pl. Macià amb la Xa-
ranga «Ho peta» que farà 
un recorregut fins arribar 
a la pl. de la Vila, sobre 
les 18.20 h, on tindrà 
lloc l’acte d’encesa dels 
llums i a partir de les 19 
h s’instal·larà una disco 
mòbil amb música per a 
tots els públics.

S’ il·luminaran carrers 
de tots els barris de la 
ciutat que romandran 
encesos fins després de 
la diada de Reis. Enguany 
s’ampliarà el nombre 
de vies on s’instal·larà 
l’enllumenat nadalenc, als 
carrers de l’any passat se 
sumen els següents: pl. 
de Charlie Rivel, pl. Maria 
Àngels Rosell Simplicio, 
pl. Pius XII, c. Perpinyà i 

c. Goya. L’ornamentació 
es posarà com altres anys 
a la pl. de la Vila i a la pl. 
del Mercat.

Els llums, que seran 
de tipus led i per tant amb 
un baix consum elèctric, 

estaran encesos tota la 
nit, com en edicions an-
teriors, ja que el cost és 
menor que programar en 
cada carrer l’apagada i 
l’encesa a una hora de-
terminada.

Sant Adrià dona el tret 
de sortida al Nadal 
amb l’encesa de llums
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Redacció

Sant Adrià.-
Agents de la Poli-

cia de la Generalitat – 
Mossos d’Esquadra de 
la comissaria de Sant 
Adr ià  de Besòs van 
rebre un avís el passat 
diumenge, 6 d’octubre, 
les 16:11 hores per 
adreçar-se a una em-
presa del Port Fòrum 
a Sant Adrià de Besòs, 
on un treballador havia 
patit un accident.

Els fets s’han pro-
duït quan el treballa-
dor estava manipulant 

una porta metàl· l ica 
i aquesta li ha caigut 
al damunt. El Sistema 
d’Emergències Mèdi-
ques ha fet tasques 
de reanimació,  però 
l’home de 54 anys fi-
nalment ha mort.

Fins al lloc s’hi han 
desplaçat diverses pa-
t ru l l es  de ls  Mossos 
d’Esquadra i unitats del 
Sistema d’Emergències 
Mèdiques.

E l s  mos so s  h an 
obert una investigació 
per esclarir les circums-
tàncies de l’accident i 
han posat els fets en 

coneixement del jutjat 
d’instrucció en funcions 
de guàrdia i del Depar-
tament  d ’Empresa i 
Treball, d’acord amb els 
procediments habituals 
en accidents laborals 
amb víctimes mortals.

Un home mor mentre 
treballava en una 
empresa de Sant 
Adrià de Besòs

L’oficina mòbil 
d’Aigües de Barcelona 
a Sant Adrià

Redacció

Sant Adrià.-
Aigües de Barcelona, empresa que 

gestiona el cicle integral de l’aigua en 
el municipi de Sant Adrià de Besòs, 
mitjançant el servei d’oficina mòbil vol 
apropar l’atenció presencial als habi-
tants del municipi, facilitant la gestió 
dels tràmits i consultes sobre el servei 
i consum de l’aigua, a prop de casa. La 
iniciativa compta amb la col·laboració 
de l’Ajuntament Sant Adrià de Besòs.

La ciutadania podrà fer, de ma-
nera presencial, totes les consultes 
i gestions que requereixi (menys pa-
gaments), sense necessitat de cita 
prèvia.

L’oficina mòbil d’Aigües de Bar-
celona estarà disponible a la ciutat el 
primer dimarts de mes: 3 de desembre 
de 2024. Horari: de 9 a 13.30 h. Lloc: 
plaça de la Vila

més informació:

Redacció

Sant Adrià.-
L’edició de tardor de 

la Ruta Tapa es portarà 
a terme del dijous 28 de 
novembre al diumenge 1 
de desembre.

Els establiments in-
teressats han d’omplir el 
formulari d’inscripció i fer-
lo arribar a l’ajuntament, 
fins al 28 d’octubre,  per 

les vies següents:
Mitjançant instància 

genèrica a la seu elec-
trònica

Mitjançant correu 
electrònic a l’adreça pro-
mocioeconomica@sant-
adria.net

Presencia lment:A 
l’Oficina d’Atenció al Ciu-
tadà a la planta baixa de 
l’Ajuntament. Als serveis 
de Promoció Econòmica a 

l’Edifici Besòs (plaça Fran-
cesc Micheli i Jove, s/n)

Per a qualsevol con-
sulta es pot trucar als 
telèfons de Promoció 
Econòmica: 93 462 06 
25 i 93 462 28 74

Adjuntem carta i full 
d’inscripció

En aquest enllaç po-
dreu consultar les bases 
que regulen la realització 
de la Ruta Tapa.

Aquesta tardor torna 
la Ruta Tapa 2024
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PC

 d
e sustitució

n48h
Servicio técnico
Venta y Reparación de 

Ordenadores, 
videoconsolas, y 

electrónica en general

Área 96 Computer 
 C/ Andreu vidal, 25 - Sant Adrià de Besòs 

Tel. 93 462 18 63 
info@area96computer.com - www.area96computer.com 

Horario: Lunes a Viernes de 10:00h a 14:00h  
y de 16h a 20:30h

Si la reparación dura más de 48horas, 
te prestamos un PC.

(Servicio válido para empresas y comercios)

Sant Adrià de Besòs 
se suma a la Setmana 
Europea de la 
Prevenció de Residus

Redacció

Sant Adrià.-
Enguany, la Setmana 

Europea de la Prevenció 
de Residus, que posa el 
focus en la importància 
de lluitar contra el mal-
baratament alimentari, se 
celebra del 16 al 24 de 
novembre.

Durant aquesta set-
mana es faran diferents 
activitats dirigides a fo-
mentar accions sosteni-
bles per reduir els residus. 
El dia 16 de novembre, 
de 10.30 a 13.30 hores, 
s’instal·larà a la plaça 
del Mercat un stand per 
conscienciar la població 
de bons hàbits per la 
reducció del malbarata-
ment alimentari. Hi haurà 
un punt informatiu amb 
dades del malbaratament 
a nivell local i global, 
així com una taula per 
conscienar-se dibuixant 
pels més petits. També hi 

haurà una estació de jocs 
relacionats amb aquest 
tema i una taula amb 
receptes d’aprofitament, 
consells i bons hàbits.

A més, del 18 de 
novembre i fins el 2 de 
desembre, el Mercat Mu-
nicipal acull l’exposició 
“Menja bé, tu hi guan-
yes!”, que promou hàbits 
alimentaris saludables 
entre els infants.

El mateix dia 18, el 
Centre d’Informació i 
Orientació de les Dones 
(CIOD), acull a la seva 
seu, al carrer de les Es-
coles, 10, baixos, un tallet 
de sostenibilitat i reciclat-
ge per apendre a fer sabó 
artesanal.

La Setmana Euro-
pea de la Prevenció de 
Residus treballa amb la 
jerarquia de residus i les 
accions que s’hi duen a 
terme promouen les 3R: 
reduir el consum, reutilit-
zar productes i materials 

i, finalment, reciclar els 
residus. Aquestes són 
les 3R principals (n’hi 
ha moltes més) que cal 
tenir presents a l’hora de 
replantejar-nos els hàbits 
de consum.

Amb el mateix objec-
tiu de dur a terme accions 
que promoguin les tres 
erres (3R), l’Ajuntament 
ha impulsat el projec-
te Recicla’t a SAB, que 
consisteix en un con-
junt de tallers i activitats 
de reparació i reciclat-
ge gratuïts que es fan 
en col·laboració amb el 
Repara’t dels municipis 
de l’Àrea Metropolitana 
de Barcelona.

més informació:

Detienen un pirómano 
en Sant Adrià tras una 
oleada de incendios 
de coches provocados

Redacció

Sant Adrià.-
Según informó la al-

caldesa adrianense, Filo 
Cañete, en su rede so-
cial X, la madrugada del 
pasado viernes, 8 de 
noviembre, la policía local 
detuvo a un pirómano 
por un presunto delito de 
daños en grado de tenta-
tiva. “Afortunadamente 
no tenemos que lamen-
tar daños personales ni 
materiales”, continuaba 
la edil, que también recla-
maba que se endureciera 
la legislación para luchar 
contra la reincidencia.

Esta detención tuvo 
lugar pocos días después 

que quemaran una misma 
noche una decena de 
coches en la calle de las 
Monges, junto al Casal 
de Día de las personas 
mayores, y en el paseo 
de la Pollancreda. No 
era la primera vez que 
se producían actos van-
dálicos como éste, o la 
quema de contenedores, 
pero la gran cantidad de 
coches quemados en una 
sola noche puso en alerta 
a las autoridades, que 
aseguraron a los vecinos 
que estaban investigando 
a una persona por estos 
hechos. 

Los vecinos del Casco 
Antiguo de Sant Adrià, 
que el pasado mes de 

septiembre organizaron 
una manifestación para 
pedir más seguridad y 
limpieza en sus calles, 
no se quedaron de brazos 
cruzados y retomaron las 
patrullas vecinales noc-
turnas para, al menos, 
espantar y denunciar a 
los delincuentes. 

Por ahora, el consis-
torio no puede asegurar 
que el detenido sea el res-
ponsable de esta última 
oleada de incendios. 

més informació:

CEDIDA
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Grup TERSA s‘adhereix 
al Clúster de residus 
de Catalunya

Redacció

Sant Adrià.-
G r u p  T E R S A , 

l’empresa especialitzada 
en la gestió de serveis 
ambientals i que està 
participada majoritària-
ment per l’Ajuntament 
de Barcelona i l’Àrea Me-
tropolitana de Barcelo-
na (AMB), s’ha unit al 
Clúster de residus de 
Catalunya amb l’objectiu 
d’establir aliances i com-
partir coneixements amb 
altres empreses i pro-
fessionals del sector per 
tal de seguir impulsant i 
millorant la seva activitat 
relacionada amb la gestió 
de residus municipals. 

El Clúster de residus 
de Catalunya es una ini-
ciativa empresarial im-
pulsada per l’Agència 
de Residus de Catalunya 
i ACCIÓ, l’agència per 
a la competitivitat de 
l’empresa del Departa-
ment d’Empresa i Treball 
de la Generalitat de Ca-
talunya, que té l’objectiu 
d’impulsar la competitivi-
tat del sector de residus, 
creant sinergies entre els 
diferents actors implicats 
en tota la cadena de valor 
de la gestió de residus per 
tal de reduir el volum de 
residus i fer un ús més 

eficients dels recursos. 
El Clúster busca, així, 
promoure la col·laboració 
entre els seus membres, 
afavorint la seva interna-
cionalització i impulsar 
la innovació d’un sector 
que es troba en constant 
transformació i que ha de 
fer front a importants rep-
tes per fer front al canvi 
climàtic i impulsar nous 
projectes d’economia 
circular. 

S e g o n s  d a d e s 
d’ACCIÓ, el sector dels 
residus català està for-
mat per 693 empreses 
que facturen 10.000 mi-
lions d’euros i reuneixen 
uns 41.000 treballadors i 
treballadores. Així, Grup 
TERSA s’incorpora a les 
87 organitzacions sòcies  
del Clúster, reafirmant 
el seu compromís amb 
l’impuls de l’economia ver-
da i circular, promovent un 
ús eficient dels recursos i 
treballant per a l’òptima 
gestió dels residus. 

L’activitat de Grup 
TERSA en relació amb 
gestió de residus mu-
nicipals comprèn la va-
lorització energètica, 
la selecció d’envasos 
lleugers i el tractament 
de voluminosos i fusta 
i, la gestió de la xarxa 
de punts verds de Bar-

celona i deixalleries de 
l’àrea metropolitana. A 
la Planta de Valoritza-
ció Energètica (PVE) de 
Sant Adrià de Besòs, 
una instal·lació referent 
a nivell internacional, es 
van valoritzar 342.827 
tones de residus de tota 
l’àrea metropolitana de 
Barcelona el 2023, un 
procés gràcies al qual es 
minimitza el volum de re-
sidus a través de la seva 
combustió i es genera 
energia elèctrica i tèrmi-
ca. D’aquesta manera, se 
segueixen els principis de 
l’economia circular en el 
tractament de residus per 
aprofitar l’energia gene-
rada per a l’autoconsum 
o la seva venta a la xarxa 
elèctrica i, en el cas del 
vapor, subministrar-lo a 
la xarxa de fred i calor, 
gestionada per Distri-
clima, que proveeix ca-
lefacció, climatització i 
aigua calenta sanitària 
a més de 180 edificis 
de les zones del Fòrum i 
22@ de Barcelona.

més informació:

Entrega dels diplomes 
de cursos de millora 
sociolaboral 2024

Redacció

Sant Adrià.-
La regidora de Pro-

moció Econòmica, Cris-
tina Obregón, ha presidit 
l’acte de lliurament de 
diplomes dels cursos de 
millora sociolaboral 2024. 
En aquesta edició, les per-
sones participants han po-
gut completar formacions 
en diverses àrees clau, 
incloent Manipulador/a 
d’Aliments, gestió de 

re cu rso s  humans  i 
vetllador/a. Amb aquesta 
iniciativa, l’Ajuntament 
reafirma el seu compro-
mís amb la millora de les 
habilitats laborals de la  
ciutadania, contribuïnt 
així al desenvolupament 
econòmic de la ciutat.

Continuen obertes 
les inscripcions per als 
cursos de Formació de 
Millora Sociolaboral 2024 
del segon semestre. Les 
persones interessades es 

poden inscriure a:
L ’ Ed i f i c i  B e sòs : 

Plaça Francesc Micheli i 
Jové, s/n (Edifici Besòs), 
tel.934622874.

O directament en 
aquest enllaç.

Noves dates del 
curs d’iniciació a la 
cocteleria de 50 hores

Redacció

Sant Adrià.-
L’Àrea de Promoció 

Econòmica de l’Ajuntament 
de Sant Adrià de Besòs en-
gega un nou curs d’Iniciació 
a la cocteleria en el marc 
de la Formació per a la Mi-
llora Sociolaboral per l’any 
2024. Aquesta formació té 
com a objectiu millorar el 

currículum professional i 
promoure’n la incorporació 
en el mercat de treball.

El curs s’iniciarà el 2 
de desembre de 2024 en 
format presencial amb 
una durada de 50h.

Les persones inte-
ressades es poden ins-
criure a: l’Edifici Besòs: 
Plaça Francesc Micheli i 
Jové, s/n (Edifici Besòs), 

tel.934622874. forma-
cioiocupacio@santadria.
net; o directament en 
aquest enllaç:

més informació:

PIXABAY

TERSA
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Filo Cañete participa 
com a ponent de la 
Diputació de Barcelona 
a l’Smart City Expo

Redacció

Barcelona.-
La diputada de Ser-

veis Generals i Transició 
Digital, Filo Cañete, ha 
defensat, a l’Smart City 
Expo, la importància de 
la governança de dades 
com l’eina que ha de 
permetre “avançar en 
l’elaboració de polítiques 
públiques de qualitat i en 
la millora de serveis per 
a la ciutadania” i dotar 
l’administració pública 
“de criteri i coneixement 
sòlid en la presa de deci-
sions que afecten cada 
dia els nostres municipis, 
siguin grans o petits”. 

Així ho va explicar 
a l’estand que la Dipu-
tació de Barcelona tenia 
a l’Smart City Expo de 
Barcelona. Durant la seva 
intervenció, Cañete ha 
definit la governança de 
dades com “el conjunt de 
polítiques, procediments i 
pràctiques que permeten 
assegurar que les dades 

són correctes, consistents 
i segures”, motiu pel qual 
“les dades deixen de ser 
un simple recurs tecnolò-
gic per convertir-se en el 
fonament d’un model de 
gestió més democràtic, 
on la informació es posa 
al servei de les persones 
i del bé comú”.

En aquest sentit, la 
diputada ha detallat que 
la corporació treballa, a 
nivell intern, per assolir 
“un model de gestió que 
garanteixi la fiabilitat de 
les dades, assegurant que 
cada peça d’informació 
es coordina, optimitza 
i comparteix de forma 
segura”; mentre que, a 
nivell extern, s’aposta 
perquè “aquesta gover-
nança arribi als municipis 
a través de programes 
de col·laboració, suport 
i eines” que facilitin la 
participació i la creació de 
solucions concretes.

La segona jornada de 
l’Smart City ha comptat 
amb una sessió per posar 

en valor les dades com un 
element central per im-
pulsar una transformació 
efectiva en l’administració 
pública, a més de facilitar 
la millora de l’eficiència, 
transparència i innova-
ció; així com una altra 
on el diputat d’Innovació 
Digital i Integritat Insti-
tucional, Antoni Vélez, 
ha presentat el projecte 
de caravana d’innovació 
digital, que vol ser un 
aparador de les bones 
pràctiques dels municipis 
en l’entorn digital.

A més, durant els 
tres dies de congrés, 
l’estand de la Diputació 
va estar al servei dels 
ajuntaments per tal que 
puguin donar a conèixer 
els seus projectes i, demà 
a les dotze del migdia, la 
corporació també parti-
ciparà a la taula rodona 
‘Connectant territoris: 
exemples de xarxes ur-
banes i rurals’, a l’espai 
Green Àgora del mateix 
recinte firal.

La Diputació de 
Barcelona canalitzarà 
els ajuts de la 
Generalitat perquè 
tots els municipis de 
la província tinguin un 
pla de protecció civil 
actualitzat

Redacció

Barcelona.-
La presidenta de la 

Diputació de Barcelo-
na, Lluïsa Moret, es va 
reunir el passat 12 de 
novembre amb la conse-
llera d’Interior i Seguretat 
Pública, Núria Parlon; la 
presidenta de la Diputa-
ció de Tarragona, Noemí 
Llauradó; el president de 
la Diputació de Lleida, 
Joan Talarn; i el president 
de la Diputació de Girona, 
Miquel Noguer.

Durant la trobada, 
la consellera Parlon va 
detallar a les quatre dipu-
tacions la implementació 
de l’Estratègia de des-
envolupament de la pro-
tecció civil de Catalunya 
2025-27, que inclou que 
tots els municipis tinguin 
plans locals de protecció 
homologats en un termini 
de 2 anys.

En aquesta primera 
reunió es van començar a 
explicar i definir les línies 

d’ajudes que la Generali-
tat oferirà als municipis a 
través de les Diputacions, 
per garantir-ne l’abast a 
tot el territori.  

Aquesta col·laboració 
es regularà a través d’un 
conveni i inclou visites 
conjuntes de la Diputació i 
la Generalitat al territori per 
recollir les valoracions i els 
suggeriments dels munici-
pis i elaborar de la forma 
més acurada possible els 
Plans de protecció civil.

L’acord assolit ahir 
entre les cinc institucions 
per treballar de forma 
coordinada s’afegeix a la 
tasca de la Diputació de 
Barcelona, que ja treballa 
amb els ajuntaments de 
menys de 75.000 habi-
tants en la redacció, la 
revisió i la implementació 
del Document Únic de 
Protecció Civil Municipal 
(DUPROCIM). Aquest 
document recull les ac-
tuacions necessàries da-
vant possibles situacions 
d’emergència per reduir 

els riscos sobre les per-
sones, els béns i el medi 
ambient.

A més de la redac-
ció i l’actualització dels 
plans, la Diputació dona 
suport als ajuntaments en 
l’organització de simula-
cres, en la formació dels 
tècnics i responsables i 
en la implantació d’una 
aplicació informàtica prò-
pia (PCOM- Protecció 
Civil Operativa) que està 
adaptada als dispositius 
mòbils per poder gestio-
nar els plans de protecció 
civil a cada municipi.

La corporació provin-
cial també ofereix ajuda 
econòmica als munici-
pis per al finançament 
del servei, adquisició de 
recursos i inversió en 
equipaments de protecció 
civil i presta cooperació i 
assistència als governs 
locals de la província 
que hagin de fer front a 
despeses extraordinàries 
derivades de situacions 
d’emergència.

DIPUTACIÓ BCN

La governança de dades, eina per avançar en polítiques públiques de 
qualitat i millora de serveis.

DIPUTACIÓ BCN
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més informació:

Neix la Xarxa Local 
de Salut Mental per 
fer seguiment del Pla 
Estratègic de Salut 
Mental de la Diputació 
de Barcelona

Redacció

Barcelona.-
La Diputació de Barce-

lona ha constituït la Xarxa 
Local de Salut Mental, 
integrada per prop d’una 
quarantena d’institucions, 
ajuntaments i entitats que 
treballen en aquest àmbit, 
ens locals i organitzacions 
científiques i professio-
nals amb expertesa en 
el sector. Aquesta nova 
xarxa serà l’encarregada 
de fer seguiment del nou 
Pla Estratègic de Salut 
Mental impulsat per la 
Diputació de Barcelona, 
avaluar-ne els resultats, 
analitzar noves proble-
màtiques i fer propostes, 
si cal, de reorientació i 
priorització del pla.

El Pla Estratègic de 
Salut Mental de la Dipu-
tació de Barcelona inclou 
una seixantena d’accions 
per treballar aquest àm-
bit de la salut des de 
l’entorn més proper als 
ciutadans: els munici-
pis. L’objectiu del pla és 
promoure la salut mental 
i prevenir, detectar i faci-
litar l’acompanyament i 
l’atenció de les persones 

amb trastorns mentals, 
per tal de millorar la qua-
litat de vida i donar suport 
als ens locals de les co-
marques de Barcelona.

El Pla Estratègic de 
Salut Mental de la Diputa-
ció de Barcelona compta 
amb 4 línies estratègi-
ques: prevenció i promo-
ció de la salut mental; 
facilitar la detecció pre-
coç i l’acompanyament 
psicològic i comunitari; 
garantir el respecte als 
drets de les persones 
amb problemes de salut 
mental, i articular una 
organització del propi pla. 
Aquestes línies es tra-
dueixen en 13 objectius 
específics que es mate-
rialitzen en 61 accions, 
algunes de les quals vin-
culades a projectes ja en 
marxa i d’altres accions 
noves que s’aplicaran a 
curt o mig termini.

Primers auxilis en sa-
lut mental, prevenció del 
suïcidi i suport a l’entorn 
suïcida, o extensió  i 
adaptació al territori d’un 
xat d’atenció 24 hores 
són algunes de les ac-
cions que es posaran 
en marxa. Els nous ser-

veis s’implementaran ini-
cialment als ajuntament 
membres de la Xarxa 
de Salut Mental, abans 
d’estendre’ls a tots els 
municipis de la demar-
cació.

“La Xarxa de Salut 
Mental neix per poder 
articular accions de for-
ma activa, compartint 
accions que ja fan molts 
ajuntaments o altres ins-
titucions, avaluar-les i fer-
les arribar a tot arreu”, ha 
explicat la Comissionada 
del Pla Estratègic de Salut 
Mental a la Diputació de 
Barcelona, Pilar Solanes.

En el període 2025-
2 0 2 7  s ’ a v a l u a r a n 
aquestes accions pilot, 
s’identificaran nous ser-
veis i s’incorporaran nous 
recursos al Catàleg de 
Serveis de la Diputació 
de Barcelona.

Sorigué i la Fundació 
RIVUS signen un 
nou conveni de 
col·laboració per al 
finançament de la línia 
d’educació ambiental 

Redacció

Sant Adrià.-
La Fundació RIVUS 

i l’empresa Sorigué han 
signat un conveni de 
col·laboració per al fi-
nançament de part de 
la línia d’educació am-
biental que impulsa la 
Fundació. Aquest acord 
suposa la continuïtat de 
la col·laboració d’aquesta 
empresa amb l’entitat, 
que ja van rubricar un 
conveni l’any 2022.

L’acte, que ha tingut 
lloc a la seu del Consorci 
Besòs Tordera, ha comp-
tat amb la presència de 
Josep Monràs, president 
de la Fundació RIVUS, i 
de Juan Ignacio García, 
director general d’Aigua i 
Indústria de Sorigué.

El conveni preveu 
l’aportació per part de 
Sorigué de 13.000 euros, 
per a l’anualitat 2024, que 
es destinaran a finançar 
una de les principals línies 
d’activitat de la Fundació: 
l’educació ambiental, que 

es vehicula principalment 
mitjançant el programa 
educatiu Descobreix el 
riu -que inclou alhora el 
Concurs de Dibuix “Des-
cobreix el riu”-, i el Premi 
de Treballs Acadèmics 
Sergi Mingote. 

En marxa des del curs 
1993-1994, el progra-
ma d’educació ambiental 
Descobreix el riu ofereix 
un ampli ventall de pro-
postes (tallers, sortides 
i activitats a l’aula) per 
a segon cicle d’Educació 
Infantil, Educació Pri-
mària, Educació Secun-
dària Obligatòria (ESO) i 
Batxillerat. El darrer curs 
va rebre més de 6.500 
estudiants. L’objectiu és 
reforçar l’estudi de les 
conques del Besòs i la 
Tordera i conèixer millor el 
cicle de l’aigua i el funcio-
nament de les Estacions 
Depuradores d’Aigües 
Residuals (EDAR). 

Aquest programa dis-
posa al web de la Funda-
ció d’una versió en línia 
“Descobreix el riu des de 

casa” que ofereix fitxes, 
vídeos i activitats desca-
rregables. 

Des de 2016 es con-
voca anualment el Premi 
de Treballs Acadèmics 
Sergi Mingote, que té 
per objectiu reconèixer 
aquells treballs d’alumnes 
de Batxillerat i de Cicles 
Formatius dedicats a 
tractar un aspecte con-
cret dels molts que hi ha 
relacionats amb l’aigua 
o els sistemes fluvials, 
preferentment de les 
conques del Besòs i de 
la Tordera, tant des del 
punt de vista ambiental 
com social, històric, tec-
nològic i/o cultural. 

Amb totes aquestes 
iniciatives, la Fundació 
treballa en fer arribar a la 
ciutadania la importància 
de preservar, conèixer, 
respectar i gaudir amb 
consciència dels entorns 
fluvials i de tota la biodi-
versitat que s’hi amaga, 
així com de fer un ús 
responsable dels recur-
sos hídrics.  

DIPUTACIÓ BCN

FUNDACIÓ RIVUS
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“La poètica de la 
imatge”, nova mostra 
de l’Escola d’Art Pau 
Gargallo al Passadís 
d’Art del Centre 
Sociosanitari El Carme

Redacció

Badalona-
L’espai d’exposicions 

del Centre Sociosanitari 
El Carme (CSSC) de 
Badalona, el Passadís 
Art, acull des d’avui 
la mostra “La poètica 
de la imatge”, una se-
lecció d’onze projectes 
fotogràfics d’alumnat 
de l’Escola d’Art Pau 
Gargallo. La mostra s’ha 
inaugurat aquest migdia 
en un acte que ha volgut 
reunir alumnat i perso-
nal docent de l’escola 
badalonina i usuaris i 
professionals del cen-
tre d’atenció intermèdia 
gestionat per Badalona 
Serveis Assistencials 
(BSA).

L’exposició, que es 
podrà visitar fins a finals 
d’any, s’emmarca en 
l’assignatura de fotogra-
fia del primer curs del 
Cicle Superior de Còmic. 
Els estudiants han tre-
ballatunasèrie d’imatges 
des de la poètica, elabo-
rant sèries fotogràfiques 
a partir de l’anàlisi del 

llenguatge fotogràfic de 
pel·lícules comBladeRu
nner,Amélie,Prometheu
s oHer. A més han abor-
dat la narrativa de les 
imatges construint una 
pàgina de còmic a través 
del color i la llum.

Per donar més visi-
bilitat als projectes i als 
seus joves autors, de 19 
i 20 anys, per primera 
vegada una mostra del 
Passadís d’Art també 
serà virtual. Cada setma-
na l’escola Pau Gargallo 
i Badalona Serveis Assis-
tencials difondran una de 
les obres de “La poètica 
de la imatge” a xarxes 
socials -l’escola a Face-
book i Instagram i BSA a 
X i Linkedin-. Finalment 
tots els projectes foto-
gràfics es recolliran en 
un àlbum a Flickr.

L’espai d’exposicions 
de BSA va obrir el maig de 
2003, coincidint amb la 
posada en marxa del nou 
edifici del CSSC, i va aco-
llir al llarg dels anys, entre 
d’altres, diverses mostres 
de l’Escola Pau Gargallo. 
Després d’una pausa, va 

reobrir l’any passat amb 
una exposició de cartells 
precisament d’aquest 
centre d’ensenyament.

Per a la coordinadora 
d’exposicions de l’escola 
badalonina, Anna Esplan-
diu, el fet de reiniciar la 
col·laboració “va ser una 
experiència més que enri-
quidora”, i és per això que 
“estem de nou al Passadís 
d’Art, per formar part 
d’un espai que permet 
transitar entre dos mons, 
l’artístic i el sanitari”. 
Esplandiu considera que 
“això és tot un luxe i un 
honor, perquè es dona 
poques vegades” i que 
“exposar les imatges en 
un entorn de cures com 
aquest és un bon mo-
tiu per tirar endavant la 
col·laboració per molts 
anys més”.

palmarés sencer:

S’inicia un procés de 
recollida de dades 
per donar contingut 
a tres accions del Pla 
de Foment del Teixit 
Associatiu

Redacció

Sant Adrià.-
L’any 2023, es va 

aprovar el Pla d’Acció pel 
Foment del Teixit Asso-
ciatiu, fruit d’una diagno-
si prèvia i d’un procés de 
treball que es va realitzar 
amb la participació de 
les associacions del mu-
nicipi amb la finalitat de 
donar-lis suport en la seva 
gestió diària.

El Pla contempla 18 
actuacions repartides en 
tres eixos estratègics:

Línia estratègica 1: 
Participació interna a les 
associacions/entitats.

Línia estratègica 2: 
Relació Administració i 
entitats.

Línia estratègica 3: 

Entitats i cohesió social: 
treball en xarxa i creació 
de sinergies.

Durant aquest any 
s’ha començat a desenvo-
lupar accions concretes, 
seguint el calendari que 
contempla el propi pla.

Altres accions reque-
reixen d’un treball previ 
de consulta a les asso-
ciacions abans de la seva 
execució. Es realitzarà 
una única intervenció de 
recollida de dades per 
disposar de la següent 
informació:

1. Recollida de ne-
cessitats formatives, amb 
l’objectiu de dissenyar un 
catàleg formatiu amb itine-
raris bàsics per a totes les 
associacions i altres espe-
cialitzats per sectors.

2. Identificació de les 
preguntes més freqüents 
per donar resposta des de 
la pàgina web municipal 
als dubtes més habituals 
del teixit associatiu.

3. Estudi per conèixer 
si hi ha entitats disposades 
a col·laborar en la creació 
d’un banc de recursos, amb 
indicació d’aquells que pu-
guin posar a disposició del 
banc i amb la finalitat que 
les associacions puguin fer 
préstec de materials entre 
elles, sempre que el banc 
sigui viable.

més informació:
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22 edición del Festival 
(In)fusion flamenca

Redacció

Barcelona-
La (in)fusión flamen-

ca es un festival que toma 
como ejes vertebradores 
las artes que envuelven 
el mundo del flamenco 
y las diversas disciplinas 
artísticas que se relacio-
nan con él. Arraigada en 
el barrio del Besós y el 
Maresme, la (in)fusión 
flamenca se proyecta 
también en toda Barcelo-
na para convertirse en un 
espacio más del circuito 
flamenco de la ciudad.

El Centre Cívic del 
Besòs i el Maresme orga-
niza y acoge este festival 
por el que han pasado 
artistas de la talla de Car-
les Benavent, Duquende, 
Montse Cortés, Juan Car-
los Lérida o Rosalía.

Este año se celebra 
hasta el 30 de noviem-
bre  la 22ª edición de la 
(in)fusión flamenca con 
una programación pro-
tagonizada por mujeres 

y identidades disidentes 
que incluye conciertos, 
danza, talleres y una ex-
posición.

La act iv idad que 
más tiempo estará en la 
programación es la ex-
posición del Museo del 
Flamenco Pop de Cathy 
Claret, que podrá verse 
en el Centre Cívic del 
Besòs i el Maresme, en la 
Rambla Prim, 87, hasta el 
mismo 30 de noviembre. 
La entrada es gratuita.

Otro de los puntos 
destacados será el espec-
táculo “Flamenco Queer”, 
del guitarrista londinense 
Jero Férec i el bailaor de 
Badalona Rubén Heras, 
que podrá disfrutarse el 
viernes, 29 de noviembre, 
a las 19 horas, en el Audi-
tori de Sant Martí (Plaça 
d’Angeleta Ferrer, 2). La 
entrada es gratuita.

La joven cantaora 
jienense Blanca La Al-
mendrita será otro de los 
platos fuertes del festival. 
Podremos verla en direc-

to en el Centre Cívic del 
Besòs i el Maresme el 
viernes, 22 de noviembre, 
a las 21 horas. El precio 
de las entradas es de 5 
euros. Las entradas pue-
den adquirirse a través 
de la web del centro o 
presencialmente de lunes 
a viernes de 8 a 21 horas 
y los sábados de 10 a 14 
horas.

También se llevarán 
a cabo diversos talleres, 
como uno con el grupo 
de formación de flamenco 
del centro el sábado, 30 
de noviembre, de 12 a 14 
horas; o uno de fotogra-
fía flamenca, que tendrá 
una sesión teórica y dos 
prácticas. El precio de ins-
cripción es 25 euros. 

Celebrado hasta el próximo 30 de noviembre en el Centre Cívic del 
Besòs i el Maresme i el Auditori de Sant Martí, en la edición de este año 

protagonizan la programación mujeres y artistas disidentes. 

FLAMENCO QUEER

L’autor badaloní Rubèn 
Montanyà cocrearà 
una novel·la amb 
100.000 estudiants 
catalans

Redacció

Barcelona.-
L’autor de Badalo-

na Rubèn Montañá co-
crearà una novel·la amb 
més de 100.000 alumnes 
d’escoles catalanes a 
través de la plataforma 
Fiction Express. Utilitzada 
en unes 200 escoles de 
les comarques de Bar-
celona, 1.500 a l’estat 
espanyol i 8.000 de tot 
el món, Fiction Express 
vol enfortir l’hàbit lector 
dels alumnes i millorar 
les seves competències 
lingüístiques amb un 
mètode empoderador i 
treballant la llengua de 
manera integral.

La obra, La partida 
prohibida, La família de 
la Lluna s’ha mudat a un 
petit poble, Castellom-
brós. El canvi no li resulta 
gens fàcil, a ella; l’únic 
avantatge és la casa, 
una antiga torre de guai-
ta. Precisament, la casa 
desperta molt interès en 
dos dels seus companys, 
l’Omar i la Judith. Tan 
aviat hi entren, comencen 
a buscar el que anomenen 
el joc prohibit i, abans que 
la Lluna pugui aturar-los, 
n’inicien una partida. En 
què consistirà el joc?

Rubèn Montañá (Ba-
dalona, 1983) és escrip-
tor i actor, llicenciat en 
Art Dramàtic a l’Institut 
del Teatre de Barcelona. 
Ha escrit més d’una des-
ena de novel·les i obres 
de teatre. Entre altres 
premis, ha guanyat el 
Premi Folch i Torres per 
La nena de l’arbre, el 
Premi Joaquim Ruyra per 
Les esferes del temps i 
el Premi Barcanova per 
La botiga de mascotes 
extraordinàries. Ha fet de 
guionista i presentador 
i actualment compagina 
l’escriptura amb la tasca 
d’actor i dramaturg a la 
seva pròpia companyia 
de teatre.

A mitjans de febrer, 
Montañá va ser guardo-
nat amb un premi Fiction 
Express per la novel·la 
de misteri El secret de la 
Serp Blava, escollit pels 
lectors com un dels mi-
llors llibres en català de la 
plataforma el 2022.

Completament digi-
tal, el mètode únic de 
Fiction Express consis-
teix a connectar els lec-
tors amb autors profes-
sionals a través del fòrum 
interactiu i un sistema 
de votacions per conti-
nuar l’argument d’una 

obra. D’aquest procés de 
lectura tan apreciat pels 
lectors, en diverses pro-
postes pel professorat: 
el questionari, projectes 
per treballar competèn-
cies transversals i altres 
exercicis de vocabula-
ri, comprensió lectora, 
escriptura i oralitat per 
treballar totes les dimen-
sions de la llengua. El 
2021 i el 2023, Fiction 
Express va ser escollida 
com a Millor platafor-
ma educativa digital del 
Món als prestigiosos Bett 
Awards de Londres.

La plataforma, amb 
seu a Barcelona, llança 
9 llibres originals (tres en 
català, tres en castellà i 
tres en anglès) cada dos 
mesos pels estudiants 
dels centres que utilitzen 
Fiction Express. La potèn-
cia de ser un recurs digital 
radica en que permet una 
fàcil avaluació dels resul-
tats dels estudiants pels 
docents. Actualment, 
unes 350 escoles de Ca-
talunya (mitja dotzena a 
Badalona) utilitzen Fiction 
Express a les assignatu-
res de llengua. A tot el 
món, l’utilitzen més de 
1.400.000 estudiants 
de més de 9.000 centres 
educatius.

FICTION EXPRESS

més informació:
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Telèfons 
d’interès 

SANT ADRIÀ
-Ajuntament- 93.381.20.04
-Policia Local- 93.381.55.55
-Protecció Civil- 93.462.27.00 / 
93.462.22.11
-Comissaria de la Policia Nacional- 
93.381.50.11
-Mossos d’Esquadra- 088 (per a les tres 
ciutats)
-Creu Roja- 93.381.00.80
-Correus- 93.381.21.31
-CAP local- 93.462.26.61
-Taxis- 93.392.22.22

SANTA COLOMA
-Ajuntament- 93.462.40.40
-Policia Local- 93.386.00.50
-Comissaria de la Policia Nacional- 
93.466.38.45
-Creu Roja- 93.386.20.24 / 93.446.21.87
-Correus- 93.386.69.99
-Bombers- 93.391.82.82
-Bombers.Urg.- 93.391.80.80 
-Hospital Esperit Sant- 93.386.02.02 
 (Urgències- 93.386.30.00)
-Ambulàncies- 93.468.20.00   
-Companyia de l’Aigua- 93.386.59.99
-Taxis- 93.391.22.22

BADALONA
-Ajuntament- 93.483.26.00
-Policia Local-  93.483.29.01
-Comissaria de la Policia Nacional- 93.387.04.47
-Protecció Civil -93.483.28.86
-Bombers- 93.388.00.80
-Correus- 93.384.34.52 / 93.399.62.12
-Hospital Municipal - 93.464.83.00
-Hospital Can Ruti-93.465.12.00
-Ambulàncies- 93.384.56.12
-Estació Renfe- 93.389.30.75
-Taxis- 93.225.00.00/     
-Gas Badalona S.A. 93.389.03.66 / 93.389.07.16

COMARCA
-Catalana  Gas -900.30.31.32
-Averies Gas - 900.39.40.41
-FECSA- 900.31.31.31
-Aigues de Barcelona
 900.35.53.55
-Enher Elec.- 900.333.330
-Tugsal- 93.395.31.11
-Grup de Famílies de Jugadors 
compulsius (GAM-ANON)- 
645.343.336

Serveis
Ho

rò
sc
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st
ro
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Divendres 1
Fernández Márquez, 73-75

Dissabte 2
Via Trajana, 20 local 6

Diumenge 3
Avda. Catalunya, 50

Dilluns 4
García Lorca, 1

Dimarts 5
Mar, 18

Dimecres 6
Pi i Gibert, 66

Dijous 7
Gran Via C.C., 26

Divendres 8
Av. Catalunya, 92-94

 Dissabte 9
Platja, 82

Diumenge 10
Andreu Vidal, 2

Dilluns 11
Av. La Catalana, 125

Dimarts 12 
Fernández Márquez, 73-75

Dimecres 13
Via Trajana, 20 local 6

Dijous 14
Avda. Catalunya, 50

Divendres 15
García Lorca, 1
Dissabte 16

Mar, 18
Diumenge 17
Pi i Gibert, 66

Dilluns 18
Gran Via C.C., 26

 Dimarts 19
Av. Catalunya, 92-94

Dimecres 20
Platja, 82

Dijous 21
Andreu Vidal, 2
 Divendres 22

Av. La Catalana, 125
Dissabte 23

Fernández Márquez, 73-75
Diumenge 24

Via Trajana, 20 local 6
Dilluns 25 

Avda. Catalunya, 50
Dimarts 26

García Lorca, 1
Dimecres 27

Mar, 18
Dijous 28 

Pi i Gibert, 66
Divendres 29

Gran Via C.C., 26
Dissabte 30

Av. Catalunya, 92-94 

BALANÇA (24 setembre-23 octubre)
Aquests dies hauràs de fer front a moltes obligacions, i 
això farà que no facis el cas que deus a la teva família. 
Recorda que els deus una visita. 

ESCORPÍ (24 octubre-22 novembre)
Saps que t’aniria molt bé sortir i relacionar-te amb 
gent? Necessites gaudir de l’aire lliure, la naturalesa 
i les persones del teu entorn proper; recarregaràs piles. 

SAGITARI (22 novembre-21 decembre)
Per què no ets capaç de valorar tot el que tens en la teva 
vida? És molt més del que poden imaginar uns altres, i 
els diners no ho és tot. 

CAPRICORN (22 desembre-20 gener)
Les tafaneries sobre la teva vida seran una constant en el 
teu entorn, i aconseguiran fer que et sentis malament. No 
li donis aquesta satisfacció a aquestes persones. 

AQUARI (21 gener-19 febrer)
No tens problemes econòmics importants, però no oblidis 
que necessites estalviar per evitar problemes imprevists 
dins d’un temps. 
 
PEIXOS (20 febrer-20 març)
Portes bastant temps estalviant diners del teu dia a dia, 
així que aquest mes podràs donar-te un capritx que et fa 
molta il·lusió. Gaudeix el moment que estàs vivint.

ARIES  (21 març-20 abril)
Estàs molt il·lusionat davant la perspectiva d’un futur 
viatge de negocis, tant que comences ja a preparar-ho. 
Gaudeix de cada moment organitzant vols i hotel.

TAURE  (21 abril-20 maig)
T’apropes a dies de canvis importants en la teva vida, 
originats per una persona propera a tu. Fins i tot la gent 
que més et vol s’estranyarà.      

BESSONS  (21 maig-21 juny)
No et confiïs massa en temes de salut aquest mes. 
Necessites cuidar-te més, si no vols tenir un refredat 
que et deixi en el llit.   

CRANC  (22  juny-23  juliol)
Mes en el qual l’organització econòmica va a ser 
primordial si no vols acabar amb tots els teus estalvis. 
Cura amb el que compres per no malbaratar.

LLEÓ (23  juliol-23 agost)
Tens davant teu un mes en el qual hauràs d’aprendre la 
necessitat de prioritzar les coses que formen part de la 
teva vida. És hora que decideixis què és important.

VERGE (24 agost-2 setembre)
Aquest mes hauries de proposar-te millorar la teva 
alimentació. Si sopes menys i desdejunes de manera 
equilibrada, et sentiràs millor durant el dia. 




