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Sense oblidar 
les víctimes

De menys a 
més pel Sangra

Sant Adrià.- L’equip 
juvenil A del Sant Ga-
briel no ha tingut un bon 
mes de novembre. Una 
derrota, un empat i una 
victòria és el balanç dels 
gabrielistes. Pàg.12.

Sant Adrià.- 
El 25 de novembre 

se celebra a tot el món 
el Dia Internacional con-
tra la violència de gè-
nere, i Sant Adrià torna 
a commemorar-ho amb 
activitats que busquen 
conscienciar la població 
durant tot aquest mes de 
novembre.

Els principals actes es 
duran a terme el 27 de no-
vembre (el 25 no pot ser 
per les eleccions), quan 
s’instal·laran els estans in-
formatius a l’Avinguda Ca-
talunya cantonada plaça 
de la Vila, la lectura del 
manifest contra la violèn-
cia de gènere i la marxa 
ciutadana pels principals 
carrers de la ciutat.

A més, es duran a ter-
me tallers d’autodefensa 
per a dones, cine-fòrums, 
xerrades dutes a terme 
per representants dels 
Mossos d’Esquadra per 
saber com actuar davant 
casos de violència mas-
clista, partits d’hoquei 
línia solidaris, contes 
destinats als més petits, 
etc. Pàg. 6. Sant Adrià tornarà a sortir al carrer per dir no a la vioñència de gènere.

Sant Adrià.- 
L’Ajuntament de Sant Adrià i Creu Roja 

del Barcelonès Nord han signat un conveni de 
col·laboració per desenvolupar el Programa 
d’Aliments Solidaris a la ciutat i ajudar així fa-
mílies adrianenques necessitades. Pàgs. 8.

Aprenent gaudint 
al Casal de la Mina

Ajudar famílies 
necessitades

Sant Adrià.- 
Parlem amb la Xènia Martínez, el Jacobo 

Muñoz i l’Arantza Jiménez, referents de cada 
grup d’edat del Casal Infantil de la Mina, sobre 
els mètodes d’aprenentatge i la filosofia del 
casal. Pàg. 9. 

Sortida per les 
invasores

Sant Adrià.- El Mu-
seu Blau organitza el 24 
de novembre una sortida 
per observar les espè-
cies invasores al Parc 
Fluvial i la desemboca-
dura del riu. Pàg.8.

Llàgrimes de 
Palestina

Sant Adrià. -  La 
Plataforma d’Afectats 
per les Hipoteques del 
Besòs va dur a terme 
un acte informatiu amb 
l’Ass. de Veïns i l’Ass. 
de Gent Gran. Pàg.6.

Afectats per 
les hipoteques 

Sant Adrià.- Entre-
vistem l’escriptora i 
metgessa de Sant Adrià, 
Carme Lafay, que acaba 
de publicar la seva nova 
novel·la, “Llora Palesti-
na”. Pàg.10.

MS
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Patrimoni o deixalles?
Els companys del Diari de Sant Adrià informaven fa uns dies que Endesa havia començat a desmantellar l’antiga central de Sant Adrià i Badalona. Sembla ser que només 

deixaran dempeus les tres xemeneies i l’edifici de les turbines en uns treballs que duraran entre 18 i 24 mesos. Els membres de la Plataforma per la Conservació de les 
Xemeneies han expressat el seu malestar pel que ells consideren una greu pèrdua de patrimoni. Mentrestant, el consistori adrianenc afirma que l’interior de la tèrmica 

no té cap valor, coincidint amb l’opinió d’Endesa. La plataforma ja va viure una altra derrota quan l’Ajuntament no va proclamar les tres xemeneies com a Bé Cultural d’Interés 
Local. Sigui com sigui, el seu futur és incert. L’alcalde adrianenc ha afirmat recentment que es produirà un debat ciutadà sobre què s’ha de fer a la zona del front litoral, i la 
promoció immobiliària està cada cop més a prop. En moments com els actuals, quan els recursos econòmics són cada cop més reduits, les bones idees sobre sostenibilitat 
i projectes a llarg termini oberts a tota la ciutadania semblen abocades a l’oblit. És molt difícil lluitar contra gegants, i les grans companyies i les arques públiques buides fan 
que encara sigui més complicat acontentar tothom. Quina és la millor opció pel front litoral? Una que no s’eternitzi gaire i que reculli algunes de les demandes dels veïns del 
barri de Sant Joan Baptista, que van patir els inconvenients de la central tèrmica quan funcionava i que es mereixen una bona porta oberta al mar.           

La cohesió social és la identitat 
de Catalunya

El passat 8 de novembre al barri del Carmel, fent una de les xerrades que faig sobre els 
aspectes econòmics de la Independència de Catalunya, 3 jubilats catalans d’origen 
castellà, se’ns van dirigir preocupats i amb una expressió de por a la cara, dient: “nos 

harán hablar en Catalán”. Se’ls veia molestos, la pregunta la va fer el senyor més decidit que 
es deia Gregorio.

El senyor Gregorio es va incomodar perquè entre el Català i la mica de sordesa, no va entendre 
la major part de la meva explicació. Jo diria que ja venia emprenyat de casa, en qualsevol cas, 
vàrem discutir, també vàrem riure i al final ens vàrem donar la ma i va marxar.

Li vaig dir al senyor Gregorio, que el fet de que ell no vulgui la Independència de Catalunya i 
jo si, no té cap importància. Un dia, es farà una votació i la majoria decidirà. El que realment 
és important, li vaig dir, és que passi el que passi, puguem seguir convivint igual com portem 
fent-ho des de fa 40 anys, quan ell va venir a Catalunya, que puguem seguir respectant-nos 
els nostres pensaments diferents i puguem seguir enriquint-nos amb les nostres diferències.

Li vaig prometre al senyor Gregorio, que quan Catalunya sigui independent, ens prendrem un 
cafè al bar, igual com ho podem fer avui. Ningú no t’obligarà a parlar en Català Gregorio.

Cap al final de la xerrada, quan el senyor Gregorio ja havia marxat, em vaig dirigir als que 
quedaven: “Hem de fer una reflexió de quin país és el que estem construint, si en el camí co-
rrem el risc de perdre als senyors Gregorios”. Per la meva part no serà, jo vull una Catalunya 
millor i la vull construir amb el senyor Gregorio.

La Cohesió Social ha estat, és i serà sagrada a Catalunya. Viure en harmonia, independentment 
dels nostres orígens és la identitat de Catalunya, i tothom ho haurà de respectar. Qui ataqui la 
Cohesió social de Catalunya està jugant amb Catalunya i els Catalans. Aquells que ens estan 
inflant el cap, inventant-se coses que ens separen, ens estan fent mal a tots els Catalans.

Josep Pedrol

La consideració d’estrangers

La via de la confrontació va funcionant. Quan l’Alicia Sánchez Camacho 
diu:”Nosaltres i les nostres famílies podríem ser considerats estrangers”, 
intenta atiar la por de la gent. Volen trencar la cohesió social de Catalunya. 

Ho estant intentant tot i per a ells no hi ha aturador. Estic ben segur que res del 
que passa en aquest moment que sigui improvisat. Tot respon a una estratègia ben 
definida. Els seus experts en comunicació han fet una valoració dels rèdits que els 
hi pot comportar aquest tipus d’informacions. I per això les deixen caure aprofitant 
tot l’aparell mediàtic que tenen al seu favor.

La nostra resposta a totes aquestes qüestions passa per defugir la demagògia 
buscant sempre en el dret comparat una explicació que sigui ben raonable. Els 
naturals d’un territori no perden mai aquesta condició. Avui, els catalans pertan-
yem a un estat, Espanya. Demà, sense deixar de ser catalans, pertanyerem a un 
altre estat, en aquest cas Catalunya, i la única cosa que canviarà serà el nom de 
l’Estat com a subjecte polític. Els espanyols nascuts fora de Catalunya pel fet de 
ser ciutadans d’un altre estat no perdran la condició de ser naturals d’un territori 
concret, en aquest cas Espanya, i no podran tenir la consideració d’estrangers a la 
terra que els ha vist nàixer.

El domini del nostre territori al llarg dels temps ha conegut diferents actors però el 
període que es pot considerar més normal es quan aconseguim emancipar-nos 
del poder carolingi i manar a casa nostra. Al segle XIII vam dotar-nos de la nostra 
pròpia Constitució. Les Constitucions Catalanes foren vigents fins al Decret de Nova 
Planta imposat per Felip V després de la derrota del 1714. Es va perdre per la força 
de les armes, un argument que no és democràtic. Ara no volem cap altre domini 
que el que resulti de la lliure voluntat de tots els habitants de Catalunya, nascuts 
aquí o vinguts de fora, i que lliurament volen continuar-hi com a ciutadans de ple 
dret. No en sobra cap! Agustí Gallart
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El Nacionalisme del segle XXI

Si ens remuntem a la història l’ésser humà va néixer a Àfrica, però a causa del seu inicial 
estil de vida nòmada aviat va arribar a totes parts, sent la generositat del nostre món 
qui ho va alimentar. I és que els vincles de la humanitat amb el nostre planeta en un 

sentit global, i no amb un únic tros de terra, són ancestrals. No obstant això, la introducció 
de l’agricultura i la ramaderia li va obligar a adoptar el sedentarisme. Aquesta nova manera 
de vida va portar amb si dos elements clau que van canviar, per sempre, les relacions hu-
manes: la necessitat d’una organització política complexa i la qüestió del repartiment dels 
excedents agrícoles. Per aquest motiu, entre els quals exercien de sentinelles en aquells 
primitius assentaments, destacaria una elit que s’acabaria encarregant tant de la defensa 
de l’assentament, com del repartiment del produït. La roda de la Història havia començat a 
girar; una minoria organitzada s’havia imposat sobre la majoria desorganitzada. No obstant 
això, perquè aquesta majoria s’integrés plenament en la comunitat, que era governada per 
part d’una minoria i havia d’aconseguir-se que se sentissin part de la mateixa.

Aquestes terres eren gestionades (i sentides) com un negoci de l’èxit del qual depenia 
la supervivència de la institució monàrquica. Per a això, n’hi ha prou amb recordar com 
l’or que es portava de les Américas passava a enriquir solament les arques de la Corona 
Espanyola. La Corona canviava de titulars (com la presidència d’un club de futbol) i la seva 
única preocupació és que la “empresa” adquirida resultés rendible. Així doncs, la Corona 
Espanyola va passar dels Habsburg als Borbó

En 1789 va irrompre la Revolució Francesa, i les elits que la van liderar, van introduir un nou 
element per mobilitzar al poble: Va ser tot un èxit, aquest nou llenguatge establia que ja no 
eren súbdits pertanyents a un regne, la sobirania del qual requeia en el rei; ara la sobirania 
residia en la nació que, malgrat ser un ens abstracte, posseïa un atractiu innegable. D’aquesta 
manera, es va construir la nació, i amb ella la identitat col·lectiva va passar a ser nacional. 
Aquest és el motiu, pel qual s’afirma que la nació és una construcció històrica, i no alguna 
cosa que existís naturalment a l’espera de ser descobert. D’aquesta manera, es va refor-
mular la realitat en termes d’un “nosaltres” i un “ells”, utilitzant per a això un sistema basat 
en criteris comuns que podien ser, per exemple, culturals o ètnics. Amb això va florir aquest 
sentiment de pertinença, adulació i defensa d’una comunitat imaginada (com diria Benedict 
Anderson) que és el nacionalisme. Un sentiment que difícilment pot concebre’s sense els 
mites nacionals, aquelles concepcions idealitzades d’un passat que pretén ser comú i que 
generalment atenen a gestes heroiques. Aquests mites com més remots siguin millor, perquè 
faran semblar a la nació més antiga. El nacionalisme espanyol al·ludeix a les batalles de 
Sagunt, Numància, Cadis, Covadonga, etc. Mentre que el nacionalisme català presumeix de 
la Guerra dels Segadors. En cap d’aquests casos existia Espanya ni Catalunya.

Per tant, aquest procés no va ser casual, sinó encoratjat per unes elits, que van observar en 
la nació al cavall de Troia ideal per protegir els seus interessos o per reforçar al propi règim 
polític, tal com van fer els revolucionaris francesos del XVIII. Però, per estudiar el nacionalisme 
cal comprendre que és un fenomen atrayent, que fins i tot ha engolit diversos enclavaments 
ideològics, obligant a aquests a adaptar el seu discurs per fer-ho compatible amb els postulats 
que, en principi, defensaven. Va tenir mèrit l’intent d’harmonitzar dues identitats antagòniques 
com la nacional i la de classe, máxime quan els fonaments de la segona descansen sobre 
els pilars del solidari internacionalisme, i que si ben la seva lluita convé desenvolupar-se en 
el marc dels Estats, no hauria de seduir-se pel nacionalisme, ja que aquest va ser concebut 
com a instrument de movilizacio i oligarquias territorialment definidas.

En l’Estat espanyol (per utilitzar el terme més asèptic possible) conviuen diverses identitats, 
entre elles el nacionalisme centralista espanyol i el nacionalisme perifèric català. El nacionalisme 
català sembla que ja desitja aconseguir una de les metes fonamentals de tot projecte nacio-
nalista, és a dir establir-se com a Estat. Una fi que xoca amb l’aposta política del nacionalisme 
espanyol. Enfront d’això el nacionalisme espanyol reacciona al·ludint, en primer lloc, al fet que 
cal respectar la Constitució (la qual pot tocar-se per limitar el dèficit però no per a altres coses) 
i si aquesta falla suggereixen subtilment altres mecanismes més propis de temps ja superats. 
Mentrestant, la seva oligarquia engega l’aparell mediàtic per promocionar la idea d’Espanya; 
com, per exemple, aquella afortunada “casualitat” que el guanyador del Premi Planeta pronun-
ciés un discurs en favor de la unitat. Tenen tan idealitzada a Espanya que la conceben com un 
ens orgànic, i temen que si a aquest se li “desmembra” pugui sentir dolor. D’altra banda, és obvi 
que no volen deixar de percebre els suculents diners que els arriba de Catalunya, la capacitat 
dels quals per pastar riqueses, podia convertir-los en els jueus de la península.

El nacionalisme català per la seva banda, més aviat la seva oligarquia, també han passat a 
l’atac mediàtic (encara que no amb punts mitjans com l’espanyol) venent un escenari idíl·lic 
en el qual una Catalunya independent seria poc més que el paradís a la terra. En realitat, a 
les elits catalanes els entusiasma la idea d’un Estat propi, doncs sempre és més gratificant 
aspirar a governar un Estat (encara que sigui petit) que ser un oligarquia territorial d’un 
Estat major. Així mateix, tampoc s’obliden dels avantatges, per als seus interessos, que es 
derivarien del nou marc competencial amb el qual gaudirien si Catalunya fos Estat.

D’aquesta manera, tots dos bàndols s’han vist embardissats en una batussa on discuteixen com 
de les dues nacions és més antiga, perquè això dota de legitimitat a un projecte nacionalista; no 
obstant això, paradoxalment, no deixen de debatre com dels dos nacionalismes és més il·lustrat 
o més modern. Això s’ha convertit en una batalla absurda en la qual sempre el nacionalista és 
el “altre”. Això sí, una batalla en la qual el poble són meres peces en un tauler d’escacs, els 
problemes quotidians dels quals queden en un segon pla, perquè la “nació” està per sobre de 
tots nosaltres. Una batalla, en la qual estan en joc els interessos d’aquelles elits polítiques, com 
les quals van poder aparèixer en aquells primitius assentaments neolítics descrits al principi 
del text, i que en competència amb unes altres, tracten de aportar el favor del poble apel·lant 
a identitats artificials que solament beneficien als seus projectes i ambicions.

José Megías

Podeu enviar els vostres escrits a l’adreça de correu electrònic areabe-
sos@areabesos.com; o físicament al carrer Besòs, 7, 1er 2ona.
ÀREA BESÒS no es fa responsable dels articles signats, que exposen 
l’opinió dels seus autors. El diari només es manifesta ideològicament 
a l’editorial. Tots els drets reservats. 

Joan Rectoret i Closa

Llamps i... trons
T’estimo

De totes les paraules que ha inventat la humanitat per fer-se entendre, per a mi, la 
més enriquidora i exquisida és “t’estimo”. Així, en present. Perque estimar, estimar 
de debò només e spot dir amb tota la seva vàlua, en present. 

El passat d’estimar és sempre trist, és una cosa de la qual no ens agradar parlar-ne massa. 
El passat sempre, com a mínim, entristeix. En quan al futur, sempre és incert, i tal volta, 
potser no es produirà. 

T’estimo, què bonic és poder-ho dir, i millor encara potser de sentir-ho a dir. Totes les llengues 
del món tenen el privilegi de tenir-lo. Totes les persones em dit i ens han dit aquesta paraula 
una o més vegades. Encara que, malauradament, a vegades és un parany.

T’estimo, què bonic és dir-ho. I què bonic és també sentir-s’ho dir. Quan t’ho diuen et sents 
cofoi, mentre que quan ho dius, et sents  persona de bé.

Si la humanitat emprés més sovint quest mot, potser no hi hauria tantes desgràcies, tantes 
guerres, tanta fam i suor i llàgrimes.

Per què no hi posem tots una mica més d’entusiasme i l’emprem més sovint? 

T’estimo, je t’aime, I love you, te quiero...

Així sigui, amic lector. I sàpigues que pel sol fet de que m’hagis llegit, et puc dir: gràcies 
lectora, gràcies lector, us estimo!!!   

Hablando en serio
Rajoy culpable

Rajoy, su gobierno y el gobierno anterior de Zapatero, junto con la Banca y algunas 
cajas de ahorro son culpables morales -como mínimo- de la situación insostenible 
en la que nos encontramos.

Primero y primordialmente, los usureros bancarios aceptando hipotecas de “ladrillos” 
tasados a precio de oro. Con tal de obtener suculentos intereses, la “banca” hacía la 
vista gorda en la tasación. Así la bola inflacionaria seguía su curso, hasta llegar a límites 
insostenibles, estallando.

¿Por qué el gobierno es culpable?

1º Los gobernantes, aunque muchas veces parecen torpes, no lo son, y vieron venir la 
catástrofe, no haciendo nada para impedirlo.

2º Una vez en la vorágine del pelotazo, no hicieron nada para intentar detener el 
desaguisado.

3º En vez de proteger al más débil e indefenso, miraron hacia otra parte -la parte de la 
banca, naturalmente- y pasaron olímpicamente de todo.

Pero las hipotecas golpeaban a la población, y una vez más, el gobierno insuflando 
decenas de miles de millones a la banca, hasta que varios hipotecados se suicidaron -y 
los que lo harán todavía- entonces sonaron las alarmas y vinieron las medidas paliativas 
e insuficientes.

Por todo ello acuso a los gobiernos de Zapatero y de Rajoy, de ser partícipes, junto con la 
Banca y las Cajas de Ahorros, de los suicidios; cómplices por inducción. Lo que no quita 
su culpabilidad.

El país, entre unos y otros, se desangra. La cultura y la sanidad -en vez del ejército-, 
intocable- sufren brutales recortes. 

¿Se podrá aguantar semejante desaguisado? Mucho nos tememos que la crisis será larga, 
larguísima y penosa. ¡Que Dios nos coja confesados!    

JRC
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Estratègies militars que fan por

Francesc Arnau i Arias

La fotografia de la pàgina 7 del número 
193 d’Area Besòs.com, corresponent 
a octubre, de seguida em va semblar 

que em recordava uns uniformes i unes 
armes similars, que jo ja havia vist molt 
abans. De moment vaig pensar en l’època 
del meu servei militar obligatori a l’Exèrcit 
Espanyol (1971-72), però no. No ens 
féien vestir així. Després vaig rememorar 
els cómics d’Hazañas Bélicas dels anys 
cinquanta del segle passat (aleshores 
no en déiem cómics, sinó tebeos), però 
aquells soldats dibuixats en el marc de la 
Segona Guerra Mundial (1939-45) tampoc 
no vestien aquesta classe d’uniformes de 
camuflatge, ni portaven aquestes armes 
de guerra tant modernes, com les que ex-
hibeixen els de la foto d’Àrea Besòs.com. 
Després vaig pensar, naturalment, en el 
cinema. I sí, aquella foto em va recordar 
diverses pel·lícules de guerra.

“Dimensió desconeguda”
N’hi ha una que em resulta especial-

ment evocadora. Es diu Nightcrawlers 
(Rastrejadors de nit) i és un episodi 
d’aquella sèrie nord-americana de tv, Twi-
light zone, en blanc i negre, que aquí va 
arribar a mitjans dels anys setanta, amb el 
títol de Dimensión desconocida.

La pel·lícula comença en un paratge 
solitari d’una carretera nord-americana 
de segón ordre, quan un policia de trànsit 
aparca en una cafeteria, que es diu Bob’s. 
Sembla que és un client habitual, doncs es 
tuteja amb el personal i explica a en Bob 
i a la cambrera, que acaba de participar 
en la investigació d’un homicidi múltiple, 
succeït prop de la frontera estatal i podria 
ser que els assassins haguessin fugit en 
aquesta direcció... Tant el policia, com en 
Bob, com la seva filla cambrera es mostren 
amables però inquiets. Fora està plovent i 
ja és fosc. En un moment donat, apareix 
un cotxe fent esses –perquè ha hagut 
d’esquivar un camió que li venia de cara—i 
aparca aparatosament.

El conductor baixa i camina cap a la 
cafeteria. Va coix. Està tot escabellat i 
mullat i té els ulls rojos i cansats.

Cafè o cervesa?
Demana un cafè sol. La cambrera li 

posa i, mentrestant, ell pregunta a en Bob 
si tenen cervesa. El propietari li contesta 
que no, que no tenen permís per vendre 
alcohol. I el foraster replica que gairebé 

és millor que no en tinguin, de cervesa, 
doncs si en begués s’adormiria i, en rea-
litat, a ell li interessa mantenir-se despert 
a tota costa. Aleshores en Bob veu com la 
tassa de cafè, que el foraster té a la ma, 
es converteix en una llauna de cervesa i, 
uns quants segons després, torna a ser 
una tassa de cafè.

En Bob s’espanta i mira de reüll al 
policia, per veure si se n’ha adonat del 
canvi, però el policia no se n’entera. Ara 
en Bob ja observa el foraster amb una mica 
més d’atenció.

El policia, que ja s’havia alertat abans 
per la manera com el foraster havia apar-
cat, no el perd de vista ni un moment. 
Quan veu que el foraster es treu un tub 
de pastilles i se n’empassa unes quantes, 
li pregunta per la recepta.

Només és un encenedor
El foraster contesta amb un mig somriu-

re que sí que en té, de recepta. La cambrera 
torna a omplir-li la tassa de cafè i li demana 
al policia que deixi tranquil aquell home. 
El foraster va bevent el cafè i sembla que 
es relaxa, mentre juga amb la tapa del seu 
encenedor de butxaca. La cambrera diu: 
Nightcrawlers. El policia pregunta a la noia 
què vol dir i ella explica que ha vist aquesta 
paraula escrita sobre l’encenedor de l’home, 
juntament amb un escut militar...

El foraster explica que en el seu batalló 
tothom en tenia un d’aquests encenedors. 
I el policia li pregunta si havia estat a la 
guerra del Viet-Nam. L’home assenteix 
amb el cap i el policia comença a fer-li 
preguntes, dient que ell no hi havia estat, 
però que li hauria fet il·lusió anar-hi... El 
foraster replica que no té cap ganes de 
parlar d’aquella guerra...

En aquell moment, un home, una dona 
i el seu fill entren en la cafeteria, comple-
tament xops, i s’asseuen en una taula.

Agents químics experimentals
El policia segueix insistint fins que, de 

cop i volta, el foraster s’emociona molt i 
comença a explicar la matança de tots els 
components del seu escamot. Ell en fou 
l’únic supervivent. A hores d’ara, totes 
les persones que són a la cafeteria l’estan 
escoltant atentament.

El foraster es frega la cara amb les dues 
mans i pregunta quan val el café, doncs 
es disposa a marxar. El policia no li permet 
marxar en aquell estat i li aconsella passar 

la nit en un motel que hi ha a prop.
El foraster diu que no, que ha de 

continuar bellugant-se. Que quan s’adorm, 
passen coses... Ara el policia sospita i li 
pregunta què vol dir amb això. El foras-
ter replica que, quan va tornar d’aquella 
guerra, se’n va emportar alguna cosa més 
que els mals records... i que ha conegut, 
al menys, uns altres quatre antics comba-
tents que poden fer el mateix que ell... que 
pensa que a l’exèrcit varen subministrar 
a alguns soldats productes químics ex-
perimentals, que els haurien proporcionat 
poders sobrenaturals...

Bistecs i pistoles
El policia es mostra escèptic davant 

d’aquestes explicacions i el foraster 
pregunta a en Bob: suposo que no teniu 
bistecs en el menú, o si? I mentre en Bob 
nega amb el cap, apareix un bistec en la 
graella, que espetega en fregir-se. Al cap 
d’uns deu segons, el bistec desapareix...

El foraster explica que va caure ador-
mit, ahir a la nit, en un motel de prop de 
la frontera estatal i que els horrors --que 
ell mateix s’havia emportat de la guerra 
del Viet-Nam—varen reviure, a causa dels 
seus poders especials. El policia continua 
sense deixar-lo marxar. I ara encara menys, 
perquè ja està segur que aquell home és 
el responsable dels assassinats. De mo-
ment, el foraster fa fondre la pistola amb 
la que el policia l’amenaça, com si fòs de 
xocolata...

La cambrera abraça el foraster, que es 
gira per marxar, però el policia li colpeja 
el cap amb una ampolla i el deixa sense 
sentit.
Llums, helicòpters i soldats enemics

Inesperadament, focus, helicòpters i 
soldats enemics, com els de la fotografia 
de l’Area Besòs.com, ataquen la cafeteria. 
La família aquella que estava asseguda en 
una taula, s’amaga a sota. La mare s’ajup, 
desesperada, al costat del foraster, per 
intentar despertar-lo, doncs ja s’ha ado-
nat que tot allò és conseqüència del seu 
subconscient. Però l’home continua sense 
sentit... Mentrestant apareix en la pantalla 
la cara atemorida del nen, que només té 
vuit o deu anys. (I jo estic convençut que un 
nen que hagi fet aquesta cara, un nen que 
hagi vist els horrors de la guerra que veu 
aquest nen a prop seu, és impossible que 
sigui capaç de somriure, després, si algú li 

regala un arma de guerra... de joguina.)
Paelles contra metralletes

Metrallen les finestres mentre cauen 
bombes fora de la cafeteria i una bala mata 
el policia. Els soldats tiren les portes a terra 
i en Bob agafa una paella molt grossa, per 
intentar matar el foraster --que encara és a 
terra sense sentit—i acabar així amb el seu 
malson terrible. Un dels soldats enemics 
apunta cap en Bob i li dispara. La cambrera 
llença una paella al cap d’aquest soldat 
i el fa caure. Els altres soldats avancen 
cap el foraster, que només fa que cridar: 
Charlie’s in the light! (Charlie és sota la 
llum!; Charlie era el nom en clau que els 
soldats ianquis feien servir per referir-se 
als guerrillers del Viet-Cong) I aleshores 
metrallen el foraster.

Els soldats, les bombes i els focus 
desapareixen completament, en morir el 
foraster. Es fa de dia i venen les ambulàn-
cies i els bombers, encara que ningú pot 
acabar-se de creure el que ha succeït.

La cambrera ajuda els infermers a in-
troduir en Bob a l’ambulància, mentre li diu 
que estigui tranquil, que la ferida de bala 
no és greu i que es curarà aviat. En Bob 
no es pot treure del cap allò que va sentir 
que deia el foraster i que ara ell mateix no 
pot parar de repetir: Hi ha quatre antics 
combatents més que poden provocar les 
mateixes desgràcies...
Les armes les carrega el dimoni

Jo vaig començar a fer-me preguntes 
sobre les estratègies militars, quan vaig 
adonar-me que hi havia soldats --d’aquell 
excel·lent dibuixant de les Hazañas Bé-
licas, que signava Boixcar—que, sense 
canviar d’uniforme, tant aviat encarnaven 
la bondat com la maldat. Els alemanys 
per exemple, sempre que apareixien 
combatent en el front occidental europeu 
(contra els nord-americans), eren els do-
lents del tebeo, però quan combatien en 
el front oriental (contra els russos) eren 
els bons...

I a més, quan jo era petit, per aquí a 
St. Adrià sempre havia sentit a dir, que no 
es pot jugar amb les armes... que encara 
que, de vegades, sembli que estan desca-
rregades, potser no ho estan tant, perquè 
les pot haver carregat el dimoni...

Opinió
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Primera reunió de la Plataforma d’Afectats per 
les Hipoteques del barri del Besòs 

Redacció

Sant Adrià-
 El 19 de novembre, 

la recentment creada 
Plataforma d’Afectats 
per les Hipoteques del 
Besòs va fer un acte 
informatiu a l’escola Cas-
cavell conjuntament amb 
l’Associació de Veïns del 
Besòs i l’Associació Gent 

Besòs, que va aplegar a 
50 persones entre elles 
afectats i afectades pels 
desnonaments.

L’acte va comptar 
amb la presència de Lu-
cia, representant de la 
PAH Barcelona, que va 
explicar quins passos 
s’havien de seguir per 
part de possibles afec-
tats per no quedar des-

protegits davant d’un 
possible desnonament. 
La representant de la PAH 
de Barcelona va advertir 
que “el recent decret 
aprovat pel Partit Popular, 
dictat per la banca i sense 
escoltar a la PAH, no és 
més que una operació 
de maquillatge que no 
soluciona el problema 
ja que els requisits per 

acollir-se a la moratòria 
són totalment restrictius 
i fan impossible que la 
majoria d’afectats puguin 
acollir-se”.

Rocio, de la PAH 
Besòs, va recordar com 
“els moviments com la 
PAH que aglutinen als 
ciutadans i ciutadanes 
demostren que les injustí-
cies que estan malament 

es poden canviar i com 
si tothom és mobilitza 
han pogut enfrontar-se 
a PSOE, PP i CIU que 
han votat repetidament 
en contra de la dacio en 
pagament al Congrés de 
Diputats”

Berta, de l’Associació 
Gent del Besòs, per la 
seva banda, va recordar 
com “Gent del Besòs en 

col·laboració amb ICV 
Sant Adrià que aporta 
el fedatari i candidat al 
Parlament de Catalunya 
Jose Luis Muñoz, han 
aconseguit recollir més 
de 2000 signatures de 
l’ILP Hipotecaria que 
obligarà a Congrés de 
Diputats a debatre i mo-
dificar l’actual injusta llei 
hipotecària”.

Sant Adrià torna a dir no a la violència vers les 
dones en la celebració del 25 de novembre

MS

Sant Adrià.-
El 25 de novembre 

se celebra a tot el món el 
Dia Internacional contra 
la Violència de Gène-
re, i Sant Adrià torna 
a commemorar-ho amb 
activitats que busquen 
conscienciar la població 
en general.

Durant tot el mes 
s’han dut a terme actes, 
tot i que els principals es 
realitzen en torn al dia 
25. Així, el passat 5 de 
novembre es va inaugurar 
una exposició a la Biblio-
teca de la Mina sobre la 
Maternitat d’Elna que es 
pot visitar fins el dia 30.

El dijous 22 de nov-
embre serà el torn dels 
joves adrianencs, que 

podran participar en una 
gimcana al Poliesportiu 
Ricart durant tot el matí. 
A la tarda, l’Associació 
Hoquei Línia Tucans or-
ganitza un partit femení 
sènior entre el seu equip 
i el CHL Premià.

El divendres, 23 de 
novembre, el CIOD acull 
una xerrada sobre com 
actuar davant la violència 
de gènere a càrrec d’una 
responsable de l’Oficina 
d’Atenció a la Víctima 
dels Mossos d’Esquadra 
de Sant Adrià, i de dues 
expertes en lleis.

Un dia després, el 
Poliesportiu Ricart serà 
la seu del tercer taller 
d’autodefensa per a dones 
a càrrec de l’Associació 
Cultural AIKIDO de Sant 
Adrià. 

Els actes reivindica-
tius no es poden celebrar 
el mateix dia 25 degut 
a les eleccions, per això 
els estands informatius, 
la caminata de la gent 
gran i l’acte institucional 
es duran a terme el di-
marts, 27 de novembre. 
També aquell dia, a les 
18 hores, es lliuraran 
els premis del II concurs 
“TQB” d’iniciatives de 
sensibilització contra la 
violència vers les dones. 
I, a les 19 hores, l’acció 
es traslladarà als carrers 
amb la marxa ciutadana 
contra aquesta xacra que 
començarà a la plaça Ma-
ria Grau. 

Un dia més tard, el 
CIOD acollirà una taller 
per saber com actuar 
davant la violència de 

gènere, mentre a la Biblio-
teca de Sant Adrià el grup 
Gates Gatunes llegirà 
contes sensibilitzadors 
pels més petitr.

Dues sessions de 

cine-forum posaran el 
punt final als actes com-
memoratius.   

Podeu consultar tota 
la programació en la nos-
tra agenda. 

Dia Internacional contra la violència de gènere.

Arguments contra la violència de gènere. MS

Teresa, els teus amics i companys de la Biblioteca 
de Sant Adrià et desitgen feliç 50è aniversari!
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Una sortida per conèixer les espècies exòtiques 
invasores al Parc Fluvial i el Besòs

Redacció

Sant Adrià.-
El pròxim 24 de no-

vembre el Museu Blau 
es posa les botes i agafa 
els binocles per sortir 
a observar les espècies 
exòtiques invasores al 
Parc Fluvial i la desembo-
cadura del Besòs. Primer 
de tot, el biòleg, Andreu 
Salvat, donarà una xe-
rrada sobre la gestió de 
les invasions biològiques 
als nostres rius al mateix 
Museu Blau on es podrà 
visitar l’exposició “Aliens! 

La invasió de les espècies 
exòtiques”.

L’activitat emmarca-
da dins de la Setmana de 
la Ciència 2012 té com a 
objectiu explicar quines 
són les espècies exòti-
ques invasores i si totes 
provoquen el mateix dany 
al nou habitat. I és que 
aquest tipus d’espècies 
representen una greu ame-
naça per a la biodiversitat 
però no totes provoquen 
els mateixos riscos per al 
seu nou medi com explica 
l’exposició del Museu Blau 
“Aliens! La invasió de les 

espècies exòtiques” que 
restarà oberta fins el 31 
de gener del 2013.

Les espècies invaso-
res han provocat que la 
desembocadura del riu 
Besòs sigui un hàbitat 
ric en flora tropical, de 
fet, segons el biòleg, 
Andreu Salvat, durant la 
visita es podran detectar 
plantes dels cinc con-
tinents. Els rius com el 
Besòs, són especialment 
sensibles i propensos a 
la incorporació forçada o 
accidental d’espècies es-
trangeres que modifiquen 

l’ecosistema i amenacen 
la biodiversitat pròpia de 
l’hàbitat. Durant la visita 
s’intentarà observar di-
verses espècies invasores 
com el cranc de riu i la 
tortuga de Florida.

El cranc de riu ame-
ricà va ser introduït fa 
uns 30 anys. L’objectiu 
era que proliferés i es po-
gués vendre als mercats. 
Però el cranc portava una 
malaltia que ha provocat 
l’extinció del cranc au-
tòcton del país. I és que 
les espècies invasores 
també són transmissores 

de malalties. Un altre 
exemple és la tortuga 
de Florida. Aquest tipus 
de rèptil ha arribat als 
rius com a conseqüència 
d’alliberaments incontro-
lats per part de particulars 
i està desplaçant a la tor-
tuga de rierol i la tortuga 
d’estany.

Aquesta és la progra-
mació sencera:

11 h. Xerrada: “La ges-
tió de les invasions biològi-
ques al nostres rius”

11.25 h. Breu reco-
rregut per l’exposició 
“ALIENS! La invasió de 

les espècies exòtiques”
11.40 h. Desplaça-

ment, a peu, des del 
Museu Blau al Parc Fluvial 
del Besòs

12.10 h. Sortida de 
camp Parc Fluvial i des-
embocadura del Besòs

13.30h. Cloenda A 
càrrec d’Andreu Salvat, 
biòleg.

L’activitat és gratuïta 
però és necessària ins-
cripció prèvia (màxim 
25 persones) i cal portar 
binocles, indumentària i 
calçat adequat per una 
sortida al camp.

Conveni amb Creu Roja per repartir aliments 
amb famílies adrianenques necessitades

Redacció

Sant Adrià.-
El passat 15 de nov-

embre es va presentar el 
conveni de col·laboració 
entre l’Ajuntament de 
Sant Adrià de Besós i 
la Creu Roja Barcelonès 
Nord per desenvolupar 
el Programa d’Aliments 
Solidaris a la ciutat, en-
mig d’un context de crisi 
social i augment de per-
sones que cada vegada 
necessiten ajuda alimen-
tària bàsica. Aquesta 
col·laboració neix fruit de 
l’adhesió de l’Ajuntament 
de Sant Adrià de Besòs 
a través de Creu Roja al 
fons d’aliments de la PAC 
(Política Agrària Comuna) 
del Programa d’aliments 
de la Unió Europea.

Amb aquest progra-
ma es pretén donar su-
port alimentari a 150 
famílies de Sant Adrià 
de Besós que es troben 
en situació econòmica 
precària. Els Serveis So-
cials del municipi són els 
encarregats de determi-
nar les famílies percep-
tores d’aliments segons 
uns criteris d’inclusió i 
exclusió degudament ba-
remats. El lliurament dels 
aliments anirà a càrrec de 

voluntaris de Creu Roja 
amb suport tècnic de per-
sonal de l’Ajuntament i de 
la institució humanitària.

Previ a l’inici de la 
distribució dels aliments, 
s’han realitzat 5 sessions 
informatives adreçades a 
les famílies participants 
per poder explicar el fun-
cionament del programa 
i resoldre els dubtes vers 
aquest. La participació ha 
estat un èxit i ha tingut 
una molt bona acollida 
entre els beneficiaris.

Aquest  acord de 
col·laboració va més enllà 
del Programa d’Aliments 
Solidaris, ja que amb 
aquest els ciutadans de 
Sant Adrià de Besós tam-
bé es podran beneficiar 
de programes annexes al 
conveni que la Creu Roja 
pugui desenvolupar amb 
fons propis o provinents 
d’altres finançadors.

Un exemple clar és 
que, des d’aquest mes 
de setembre, 10 persones 
majors de 65 anys en 
situació d’exclusió social 
s’han pogut beneficiar 
del Servei de Proximitat 
que la Creu Roja realitza 
gràcies al finançament 
del Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igual-
dad ; aquest consisteix en 

fer un seguiment indivi-
dualitzat dels participants 
del projecte mitjançant 
trucades telefòniques i 
visites domiciliàries, a 
l’hora que es dóna suport 
en l’alimentació, distri-
buint kits amb aliments 
adaptats per a persones 
grans i amb productes 
d’higiene personal.

De la mateixa ma-
nera, Creu Roja també 
col·labora amb el munici-
pi, aportant al magatzem 
productes de la Platafor-
ma Logística Humanitària, 
provinents de donacions 
d‘empreses del territori 
català compromeses amb 
la Institució.

Campanyes
Per garantir una con-

tinuïtat en la distribució 
de l’ajuda alimentària, les 
dues institucions sumem 
esforços i portem a terme 
una campanya conjunta 
de Recollida d’Aliments 
entre els ciutadans del 
municipi; fent partici-
par activament també 
a d’altres entitats vers 
aquesta acció solidària.

Tenint en compte la 
naturalesa del programa, 
que cobreix necessitats 
bàsiques, es considera 
essencial fer de forma 

simultània a la recolli-
da, una campanya de 
sensibilització per tal de 
difondre els valors i era-
dicar els prejudicis que a 
vegades existeixen vers 
les persones perceptores 
d’aliments, així com infor-
mar sobre com funciona 
el programa, qui pot ser 
destinatari i com es fi-
nança per tal de motivar 
al compromís social.

La primera campanya 
es portarà a terme fins a 
les festes de nadal i es 
farà una recollida selec-
tiva d’aliments pactats 
amb cadascuna de les en-
titats participants. Igual-

ment, hi haurà 7 Punts 
de Recollida d’Aliments 
distribuïts per diferents 
espais del municipi, per 
facilitar a tota la població 
la col·laboració.

Convidem doncs a 
tots els ciutadans i ciu-
tadanes a participar en 
aquest acte solidari. Del 3 
de desembre de 2012 al 5 
de gener de 2013 podran 
portar els productes als 
següents punts de reco-
llida: CIOD (c.Escoles, 
10); Biblioteca Sant Adrià 
(pl. de Guillermo Vidaña, 
s/n); Llar de jubilats de 
Via Trajana (av. Ferroca-
rril, 11-13); Edifici Besòs 

(pl. de Francesc Micheli, 
s/n; Biblioteca Font de 
la Mina (c. de Ponent, 
21-25); Edifici Fiveller (c. 
de Joan Fiveller, 11-13 ; 
Casal Cívic Besòs (c. de 
Jaume Huguet, s/n)

Els productes que es 
recullen en aquesta cam-
panya són potitos infan-
tils, llet de continuació, 
galetes, fideus de sopa, 
sucre, i cacao soluble.

Els Serveis Socials del consistori seran els encarregats de determinar els beneficiaris del Programa d’Aliments Solidaris.

Josep Quitet, Loli Ocaña, Rosa Marco, Isabel Marcuello i Pepi Pérez durant la signatura. AJ SANT ADRIA
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«Si no es gaudeix de l’aprenentatge, 
no hi ha aprenentatge»

Entrevista a Xènia Martínez, Jacobo Muñoz i Arantza Jiménez, referents de cada grup d’edat del Casal Infantil La Mina

Sant Adrià.-
Els nens i nenes han 

d’aprendre, però apren-
dre el què?. L’educació 
també està present fora 
de l’escola, a casa amb 
els pares, a la comunitat 
i també en el temps lliure. 
El projecte d’inclusió Ca-
sal Infantil que atén a la 
infància en risc al barri de 
La Mina, ha establert des 
de fa uns cursos una altra 
manera d’aprendre. Al Ca-
sal no es parlen dels valors 
i emocions només com a 
continguts, sinó que es 
viu l’aprenentatge a través 
d’un procés social, partici-
patiu i que fa protagonistes 
als infants respectant el 
seu ritme biològic i atenent 
les seves necessitats i mo-
tivacions.

Parlem amb la Xènia 
Martínez, el Jacobo Mu-
ñoz i l’Arantza Jiménez, 
ells tres són els referents 
de cada grup d’edat del 
Casal Infantil La Mina, 
que atén cada dia a un 
grup de 60 nens i nenes 
de 3 a 12 anys amb un 
equip especialitzat en 
l’educació social. La Xè-
nia, a més, també és la 

coordinadora del servei.
Pregunta. Quina és la 

finalitat del Casal Infantil 
del barri de La Mina?

Resposta. Ajudar als 
nens i nenes a desenvo-
lupar-se com a persones 
i donar recolzament a les 
famílies per poder dur a 
terme una parentalitat 
positiva. Fent un treball 
de prevenció i procurant 
aportar-los tot allò que 
els infants necessiten 
en el seu present i que 
també necessitaran en el 
seu futur.

P. És un espai només 
de joc?

R. El joc és el vehi-
cle a través del qual els 
infants adquireixen apre-
nentatges, així que des 
del Casal l’adoptem com 
la nostra eina principal. 
És en el joc on es donen 
les millors condicions per 
aprendre, ja que jugar 
ens permet descobrir, 
conèixer, construir vin-
cles, relacionar-nos i gau-
dir. Nosaltres defensem 
que si no es gaudeix de 
l’aprenentatge, no hi ha 
aprenentatge.

P. Quina és la vostra 
tasca?

R. Facilitar eines als 
infants per construir el 
seu propi aprenentatge 
a través de les seves ex-
periències. Intentem que 
facin les coses per un 
plaer, un gust, una meta 
personal. Que els apre-
nentatges esdevinguin 
significatius per ells i els 
puguin fer servir a la seva 
vida quotidiana i els moti-
vem amb un reforç positiu 
de totes els coses que fan 
bé, que son moltes.

P. I les coses que fan 
malament?

R. Nosaltres li do-
nem la volta a la truita, 
ressaltem les conductes 
i actituds positives dels 
nens i nenes, de manera 
que l’atenció està posa-
da en el que fan bé. És 
clar que a vegades hi ha 
situacions que compor-
ten unes conseqüències, 
aleshores oferim un temps 
per reflexionar i revisem 
o modifiquem les normes 
bàsiques establertes en 
grup. Aquestes situacions 
no deixen de ser proble-
mes i els problemes han 
d’existir per poder apren-
dre a resoldre’ls. Aquí no 
importa si ens equivo-
quem, perquè estem apre-
nent. El càstig autoritari 
no existeix al Casal.

P.  Q u i n  t i p u s 
d’activitats feu?

R. Hi ha espais de 
tots tipus de joc, sim-
bòlic, lliure, de regles, 
d’expressió o el joc ex-
terior, espai d’hàbits 
d’higiene i rutines, cada 
dia fem l’assemblea dels 
infants dirigida per ells 
mateixos, fem tallers, 
algunes sortides i moltes 
més activitats, la majoria 
acostumen a estar am-
bientades en un centre 
d’interès cada trimestre.

P. Que són els centres 
d’interès i per a que els 
utilitzeu?

R .  E l s  c e n t r e s 
d’interès son un conjunt 
d’activitats, jocs o tallers 
amb un fil conductor i 
una finalitat educativa 
al darrera, com pot ser 
el món d’Aladdin per a 

introduir la creativitat i 
millorar la imaginació amb 
els més petits, l’aventura 
d’exploradors i els ous de 
dinosaures per a facilitar 
el treball en equip, un 
laberint d’entranyables 
gnoms que ens ensenyen 
les emociones o una tribu 
i uns pirates que han de 
conviure en la mateixa 
illa i hem d’ajudar-los a 
resoldre problemes de 
convivència establint uns 
valors. Els personatges i 
les històries estan pen-
sades per motivar i cri-
dar l’atenció a través de 
misteris que fan que els 
nens i nenes es sorpren-
guin sobre alguna cosa i 
s’entusiasmin en resoldre, 
en entendre i en aprendre 
a cada activitat.

P. Dediqueu temps a 
parlar de les emocions?

R. Les emocions ens 
guien a la vida, estan pre-
sents a l’hora de prendre 
qualsevol decisió i son 
molt complexes. És im-
prescindible que aprenguin 
a reconèixer les seves 
pròpies emocions, les dels 
altres i a controlar-les, això 
ho treballem de manera 
transversal i més direc-
tament als programes de 
Teatre, o el de JugART.

P. Que són aquests 
programes?

R. Son programes 
socioeducatius que tre-
ballen un objectiu concret 

que respon a la necessitat 
del moment dels nens 
i nenes, per exemple a 
Teatre Social fomentem 
mètodes d’expressió i co-
municació assertiva amb 
activitats de representa-
ció i a JugART aprenem 
eines per expressar-nos 
amb imaginació i creativi-
tat a través de la pintura 
o l’escultura, eines molt 
útils sobretot quan encara 
no trobem les paraules 
per definir els nostres 
sentiments.

P. També orienteu ac-
tivitats cap a les seves 
famílies i cap a la comu-
nitat?

R. Les famílies son la 
part més important en el 
creixement dels infants 
per això que apostem 
en una relació oberta i 
estable entre la família i 
l’equip. A la programació 
hi ha activitats pensades 
directament per donar 
lloc i espai a les famílies 
i fer-les participes del 
Casal.

També fem activi-
tats dirigides a tot el 
veïns i veïnes, que actuen 
com a espai de relació, 
participació, intercanvi, 
convivència i que sobre-
tot volen promoure la 
sensibilització sobre la 
infància com pugui ser la 
celebració del Dia del Joc 
o del Dia dels Drets dels 
Infants.

P. Què necessiteu per 
continuar desenvolupant 
aquesta bona feina?

R. El Casal es sus-
tenta econòmicament 
amb una subvenció de la 
Generalitat de Catalunya 
i altres ajudes privades 
i puntuals, a més de les 
activitats solidaries que 
organitzem i l’aportació 
de les quotes per part 
del usuaris, però també 
és molt important l’ajuda 
humana de persones vo-
luntàries que complemen-
ten la feina de l’equip 
d’educadors en activitats 
puntuals.

P. I què s’ha de fer 
per ser voluntari del Casal 
Infantil La Mina?

R. Posar-se en con-
tacte amb nosaltres a tra-
vés del facebook, el mail 
casal@casalinfantillami-
na.com o el telèfon 689 
751 388. Amb petites 
col·laboracions, d’algunes 
hores, s’aconsegueixen 
grans experiències posi-
tives pels nens i nenes, 
i també per les pròpies 
persones voluntàries.

Més informació:

D’esquerra a dreta, Arantxa Jiménez, Xènia martínez i Jacobo Muñoz. CASAL INFANTIL MINA
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«Palestina arrossega massa 
anys de patiments»

Entrevista a Carme Lafay, metgessa i escriptora afincada a Sant Adrià que publica la seva nova novel·la, “Llora Palestina”

Montse Sáez

Sant Adrià.-
Pregunta. Per què 

t’has fixat en la teva nova 
novel·la en Palestina?

Resposta. Palestina 
està ubicada en una zona 
del món molt interessant 
pel seu passat històric: 
bressol de les tres princi-
pals religions monoteis-
tes, ruta de caravanes, 
barreja de civilitzacions... 
l’Orient proper és fasci-
nant i el conec força; com 
a occidental, és clar. A 
més estic al cas de la pro-
blemàtica local des de fa 
anys, donat que tinc co-
neguts i amics palestins 
exiliats a Barcelona.

P. Has viatjat alguna 
vegada a Palestina?

R. Podria dir que sí, 
però la veritat és que he 
viatjat a Israel. La visita 
dels territoris ocupats 
no és fàcil quan vas de 
turista. Pels israelians és 
com si no existissin els 
àrabs. Conec Jerusalem, 
i d’altres pobles palestins 
només he estat a Betlem 
i vaig haver de passar un 
llarguíssim control.

P. Com t’has do-
cumentat per escriure 
aquest llibre?

R. Vaig tenir la sort 
d’assabentar-me d’un 
cicle sobre el conflicte 
palestino-israelià que or-
ganitzava l’ICIP (Institut 
Català Internacional per 
la Pau), que depèn de 
la Generalitat. Van venir 
oradors de tot el món, 

homes que havien estat a 
Camp David, catedràtics 
especialitzats en el tema, 
periodistes que havien 
viscut a la franja de Gaza 
i a Cisjordània. A més 
dels documentals i llibres, 
vaig tenir contacte directe 
amb un col·lega metg-
Carme Lafay publica la 
seva nova novel·la, “Llora 
Palestina”.e palestí a Bar-
celona i amb un agrònom 
israelià que vivia a Tel 
Aviv, amb el qual parlava 
per l’Skype.

P. En què és diferent 
aquesta nova novel·la de 
les anteriors?

R. Només en què 
tracta un tema diferent. 
M’agrada ser una escrip-
tora amb molts punts 
d’interès i transmetre al 

lector que el món és molt 
complex i que hem de 
mirar més enllà. També 
haig de dir que vaig voler 
experimentar amb una 
forma diferent d’explicar 
la història, anant davant i 
darrere en el temps.

P. Parla’ns dels teus 
dos personatges princi-
pals, Fernando i Eva.

R. Fernando és un 
home críptic, que ha pa-
tit i pateix. S’ha refugiat 
en la música i viu força 
apartat del món. L’Eva 
és una dona pràctica i 
segura de sí que provarà 
de destruir aquest mur 
del qual ell s’envolta. Ho 
aconseguirà? Ho haureu 
de descobrir llegint la 
novel·la.

P. De què plora Pa-

Sant Adrià Consulting

Tel.  93 462 70 16 - 93 462 01 36
Fax 93 381 54 50
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w w w . s a n t a d r i a c o n s u l t i n g . c o m

lestina?
R. Palestina arrosse-

ga massa anys de pati-
ments. Quan es va formar 
l’estat d’Israel la consig-
na jueva era d’eliminar 
els palestins perquè Israel 
sobrevisqués en aquell 
territori robat. I així és 
avui encara i no se’n veu 
el final. Un palestí a Israel 
no és ningú, no té drets, 
és separat dels seus; no 
hi ha pietat envers aquest 
poble. I la resta del món 
mira a una altra banda. 
Si els territoris palestins 
fossin rics, tothom els 
ajudaria. Per això ho he 
volgut denunciar.

P. Quins són els teus 
projectes de futur?

R. Estic escrivint el 
meu primer assaig sobre 
un tema que interessa a 
tothom. Hi ha avui moltes 
crisis al món, no només 
l’econòmica. Jo les exa-
mino i procuro trobar-hi 
solucions.

P. De què t’agradaria 
e s c r i u r e  p e r ò  n o 
t’atreveixes?

R. En un futur vull 
escriure sobre el tema 
identitari, no el català, 
que ja està molt estudiat, 
sinó el francès que, degut 
al jacobinisme dels nos-
tres veïns, queda força 
amagat. I m’agradaria 
fer-ho en francès. La ve-
ritat és que no hi ha cap 

tema amb el qual no 
m’atreveixi. M’agrada 
massa la polèmica.

P. Et podrem veure 
aquest Sant Jordi signant 
llibres a Sant Adrià?

R. Si em conviden, 
vindré encantada.

“Llora Palestina” es 
pot comprar a internet a 
la web ReadOnTime.
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Locales en Alquiler - Pisos en Venta

Mariscal Cabanes, 46-48 
Local (Zona Artigas). Dos puer-
tas dan a la calle. Una de las puertas 
tiene entrada peatones; Pavimento 
terrazo; Un aseo; Altura del Local 5,50 
metros; 	220,40 metros planta; 156 
metros altillo, adaptado para despa-
chos, con divisiones. Ventanas de 
celosia de vidrio, a la calle. 

Mariscal Cabanes 20-22 
Local  138,48 m  (Zona Arti-
gas). 	 Una puerta; El pavimento es 
de cemento no tiene terrazo; Un aseo.

Europa, 2 Bis. 256,70 m. Era 
un parvulario y tiene las dependen-
cias para tal destino; Se compone de 
cocina, dos salones, un despacho, un 
almacen, aseo individual, varios aseos 
de niños, aire acondicionado y pasillo 
salida emergencia.

Bogatell, 58. Local Uno. 
100 m. 2  puertas; Aseo; El local es 
un poco irregular. 

Villar, 85. Local. 123,50m. 
Local y sótano, comunicado por una 
rampa; 1 puerta; Tiene puerta con sali-
da al vestíbulo.

En Sant Adrià Besós
Santa Catalina, 16. 100m. 2 

puertas; Aseo; Puerta a motor.
Pi i Gibert, 74. Local Bar  

45,98 m. Tiene salida a la Pla-
za Mossen Antón.   

Juan Fivaller, 10. Local      
193m.

En Badalona disponemos 
de varios entresuelos comer-
ciales

Guasch, 4. Local. 900 m. 
(Badalona). Dos puertas, una 
basculante y otra peatonal. 
Más de 5 m. de altura  

De menys a més amb el pas dels dies

Raúl Jiménez

Sant Adrià.-
Al matí del diumenge 

4 de novembre, el Juvenil 
“A” del Sant Gabriel va 
fer una visita al camp de 
l’Europa. Aquest, abans 
del partit, era situat a 
l’última posició a la taula 
classificatòria. El Sant Ga-
briel encadenava dues de-
rrotes a les últimes dues 
jornades. Per aquestes 
raons els dos equips van 
disputar el partit buscant 
uns 3 punts que feien 
molta falta. Aquest positiu 
pensament en busca del 
triomf no va estar present 
a la ment dels jugadors 
adrianencs en cap mo-
ment del partit. L’Europa 
va sortir guanyador per un 
clar 3-1, reflectint al mar-
cador la seva superioritat. 
El Sangra no va trobar el 

seu joc, no va tenir la pilo-
ta ni va saber crear perill al 
seu rival. L’únic gol acon-
seguit va ser als últims 
minuts de partit i des del 
punt de penal. Va ser el 
pitjor partit des de l’inici 
de la temporada. Amb 
aquesta nova derrota, el 
Sangra va encadenar tres 
derrotes consecutives.

La lliga preferent juve-
nil va continuar després de 
l’anterior partit. Al següent 
cap de setmana l’equip 
adrianenc va rebre la visita 
de la Llefià a la vuitena jor-
nada de lliga. Dos històrics 
es veien les cares al mateix 
terreny de joc amb només 
un punt de diferència a 
la classificació. Els dos 
equips sempre han reco-
rregut camins semblants, 
defensant el bon futbol 
amb un joc fluït i atractiu. 
Aquest parentiu va estar 

present al terreny de joc. 
Els dos conjunts van voler 
la pilota. La possessió va 
estar repartida tal i com 
les ocasions de gol. Cap 
equip va ser millor que 
l’altre. Un va crear més 
perill a la primera meitat 
sent l’altre més perillós 
als restants 45 minuts. 
Per aquest motiu, el re-
sultat no va ser dolent per 
cap dels dos (2-2). Amb 
aquest empat a casa, el 
Sangra va poder puntuar 
després de tres partits 
sense aconseguir fer-ho.

A la següent jorna-
da, la novena concreta-
ment, el Sangra va repetir 
com a local. L’A.E. J. Mª 
Gené, principal novetat 
per aquest any, va visitar 
el Mpal. Ruiz Casado. Un 
equip “desconegut” fun-
dat l’any 2007. Aquest 
club és compost per dues 

categories (Juvenil “A” i 
Cadet “A”). Aquesta curta 
quantitat d’equips fa possi-
ble que el club pugui treure 
el màxim rendiment a les 
seves dues categories. 
Amb aquesta avantatge el 
Gené sempre ha estat un 

dur rival per als equips en 
totes les jornades de lliga 
disputades. L’últim partit 
d’aquest mes va ser molt 
equilibrat encara que el 
Sangra va crear més perill 
durant la primera meitat i 
va aconseguir avançar-se 

al marcador. A la segona 
va dominar el Gené amb 
un Sangra treballant al 
darrere i aconseguint el 
triomf. Després de la nove-
na jornada el Sant Gabriel 
ocupa la quarta posició 
amb 16 punts.

Al mes de novembre: derrota, empat i victòria del Juvenil A del Sant Gabriel. 

El Juvenil A del Sangra va caure al camp del l’Europa per 3 a 1. RJ
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Dones
Dia Internacional contra la 
violència vers les dones

Divendres, 23 de novembre

Reflexions entorn a la Violència 
de Gènere. Cerquem solucions. 
A càrrec de Natàlia Bilbeny (OAV 
- Oficina d’Atenció a la Víctima 
dels Mossos d’Esquadra de Sant 
Adrià), Teresa Matas (advocada del 
CIOD) i Elena Laguna (consultora 
de violència de gènere del CIOD). 
Al CIOD (c/ de les Escoles), a les 
18 hores. 

Organitza: Comissió Tècnica contra 
la violència masclista i regidoria de 
polítiques d’igualtat.

Col·labora: Associació Cultural 
AIKIDO Adrianenca

Dissabte, 24 de novembre

III Jornades per a les dones 
contra la Violència de Gènere. 
Taller d’autoajuda per a dones. 
De 10 a 13.30 h. al Poliesportiu 
Ricart (pg. de la Rambleta).

Organització: Associació Cultural 
AIKIDO Adrianenca.

Col·labora: Regidoria d’Esports i 
Regidoria de Polítiques d’Igualtat.

Dimarts, 27 de novembre

Estands informatius contra la 
violència de gènere.

10 a 10.30 h. Estand de la Co-
missió Tècnica contra la Violèn-
cia Masclista. Informació sobre 
recursos, serveis i activitats.

11 a 13.30 h. Taller Que pots 
fer contra la violència de gène-
re? IMPLICA’T. Vine, participa i 
emporta’t el teu magnet!!

10 a 10.30 h. Estand del Consell 
Municipal de les Dones de Sant 
Adrià. Informació del Consell i de 
les entitats que el formen. Exposi-
ció de treballs i activitats i altres 
sorpreses. 

A l’Avinguda Catalunya, cantonada 
plaça de la Vila.

Organitza: Comissió Tècnica contra 

la Violència Masclista, Consell 
Municipal de les Dones de Sant 
Adrià i Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat.

11 h. La Gent Gran es mou 
contra la violència. Sessió de 
gimnàstica a càrrec del Programa 
municipal d’activitat física per a la 
gent gran de Sant Adrià. 

A la plaça de la Vila.

Organitza: regidoria d’Esports i 
Regidoria de Polítiques d’Igualtat.

12 h. Acte institucional. Lectura 
del Manifest contra la violència 
vers les dones. 

A l’Avinguda Catalunya cantonada 
plaça de la Vila

Organitza: Consell Municipal de les 
Dones de Sant Adrià i Regidoria de 
Polítiques d’Igualtat.

18 h. Presentació d’iniciatives i 
lliurament de premis del II con-
curs “TQB” Concurs d’iniciatives 
de sensibilització contra la vio-
lència vers les dones.

A  l a  s a l a  d e  p l e n s  d e 
l’Ajuntament.

Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat. 

19 h. Marxa ciutadana contra la 
violència de gènere. Implicat’t, 
rebutja la violència masclista.

Sortida des de la plaça de Maria 
Grau. Recorregut: c. Ricart, av. 
Corts Catalanes, av. Catalunya i 
pl. de la Vila.

Actuac ió  mus ica l  i  encesa 
d’espelmes. Lectura del Mani-
fest del Consell Municipal de les 
Dones.

Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat.

Col·labora: Regidoria de Joventut, 
Voluntaris de Sant Adrià, APRODI-
SA i Consell Municipal de les Dones 
de Sant Adrià. 

Dimecres 28 de novembre

17 h. Espai Dones i Drets. Agres-
sions vers les dones. Com hem 

d’actuar? A càrrec de Mª Teresa 
Matas (advocada del CIOD)

Al CIOD (c. de les Escoles, 10, 
baixos)

Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat.

18 h. Espai d’igualtat nen@s. 
Contes per a la igualtat. A càrrec 
de Gates Gatunes.

A la Biblioteca de Sant Adrià (pl. 
Guillermo Vidaña, s/n)

Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat

Col·labora: Regidoria de Cultura i 
Xarxa de Biblioteques

Dijous 29 de novembre

Estands informatius contra la 
violència de gènere.

10 a 10.30 h. Estand de la Co-
missió Tècnica contra la Violèn-
cia Masclista. Informació sobre 
recursos, serveis i activitats.

11 a 13.30 h. Taller Que pots 
fer contra la violència de gène-
re? IMPLICA’T. Vine, participa i 
emporta’t el teu magnet!!

10 a 10.30 h. Estand del Consell 
Municipal de les Dones de Sant 
Adrià. Informació del Consell i de 
les entitats que el formen. Exposi-
ció de treballs i activitats i altres 
sorpreses. 

Al carrer Teresa de Calcuta (davant 
de l’escola Mediterrània)

Organitza: Comissió Tècnica contra 
la Violència Masclista, Consell 
Municipal de les Dones i Regidoria 
de Polítiques d’Igualtat.

12 h. Acte institucional. Lectura 
del Manifest contra la violència 
vers les dones.

Al carrer Teresa de Calcuta (davant 
de l’escola Mediterrània)

Organitza: Consell Municipal de 
les Dones i Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat.

Divendres 30 de novembre

20 h. Cine-fòrum 

A l’Edifici Fiveller (c. Joan Fiveller, 
11-13)

Organitza: Grup de Dones d’EUiA 
Sant Adrià

Divendres 30 de novembre

20 h. Cine-fòrum del consell de 
dones “Antigua vida mía” 

A la Biblioteca de Sant Adrià (pl. 
Guillermo Vidaña, s/n)

Organitza: Consell Municipal de les 
Dones de Sant Adrià

Col·labora: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat

Infants
Celebració del Dia Internacional 
dels Drets dels Infants

Dissabte 24 de novembre, al Parc 
del Besòs. D’11 a 13 hi haurà 
activitats pels més petits. 

Organitzen: entitats del barri de 
la Mina 

Mil·lenari
Concerts del Mil·leni. El dijous, 
29 de novembre, a les 20.30 hores 

al col·legi Sant Gabriel. 

Aquest darrer concert serà un reco-
rregut cultural per la història dels 
1.000 anys de la ciutat i sobretot 
es farà esment a les entitats cultu-
rals i recreatives adrianenques.

Concert de l’Escolania de 
Montserrat. El dijous, 20 de 
desembre, a partir de les 21 hores, 
a la parròquia de Sant Adrià. 

Les entrades es poden comprar 
fins el 14 de desembre a un preu 
de 10 euros al Centre Cultural 
Besòs (pl. Josep Tarradellas, s/n), 
l’Espai Cultural Font de la Mina (c. 
Ponent, 1-5), Casal de Cultura (c. 
Mare de Déu del Carme, 22), Centre 
de Producció Cultural i Juvenil 
Polidor (pl. Guillermo Vidaña, s/n), 
de 16 a 20 h. 

També es poden adquirir les entra-
des a la parròquia de Sant Adrià (pl. 
de l’Església, 8) i a la parròquia de 
Sant Joan Baptista (c. Sant Pere, 
1), en horari de despatx. 

Exposicions
Exposició del Marató fotogràfic 
del Festival d’Art de Carrer 

(FAC) 2012.

Fins el 13 de desembre al Centre de 
Producció Cultural i Juvenil Polidor 
(pl. Guillermo Vidaña, s/n). Horaris: 
de dilluns a divendres, de 10 a 14 
hores i de 16.30 a 20.30 hores. 

Exposició “Visions personals” 
d’Adelina Putellas Jubells. 

Fins el 29 de novembre a la sala 
d’exposicions “Joan Vila i Plana” de 
l’Agrupació Fotogràfica Sant Adrià 
(c. Dr. Barraquer, 6, baixos). 

Exposició sobre la Maternitat 
d’Elna. 

Fins el 30 de novembre a la Biblio-
teca Font de la Mina. Es poden 
concertar visites guiades a través 
del Centre d’Informació i Orientació 
de la Dona (CIOD) trucant al 93 
462 11 21. 

Exposició fotogràfica “Moments 
de vida asiàtics” a càrrec d’Ivan 
Faure. Recull d’imatges on es 
mostren situacions de la vida del 
continent asiàtic. 

Tot el mes de novembre a la Biblio-
teca de Sant Adrià (pl. Guillermo 
Vidaña, s/n). 

MÉS DE 50 ANYS AL VOSTRE SERVEI
Cafeteria - Venda de Café - Pastisseria Artesanal

Avda. Catalunya nº 24 - Sant Adrià de 
Besòs - Tel. 93 462 28 33

Exposició fotogràfica d’Adelina Putellas a l’Agrupació Fotogràfica Sant Adrià.
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1. Perquè s´originen els tumors de mama?

Encara que hi ha diferents motius, el que té més incidència és el propi efecte de les 
hormones sexuals de la gossa sobre el teixit mamari. L´ús de tractaments per evitar 
o retardar el zel, les dietes desequilibrades, l´obesitat i la genètica individual també 
afecten en l´aparició de la malaltia.

2. Tots els tumors mamaris són malignes?

No, per sort no tots ho són. N´hi ha molts que són tumors benignes i els malignes no 
tots tenen la mateixa agressivitat. Aquesta patología és molt habitual en les gosses a 
partir dels 8 anys i apareix amb més freqüència en les femelles no esterilitzades, pel 
fet de tenir actives les hormones sexuals.

3. Com puc saber si la meva gossa té un tumor de mama?

Realitzant una exploració periòdica de les mames, per exemple quan les acaronem o 
les raspallem. Si detectem qualsevol bultet cal anar ràpidament a consultar-ho al vete-
rinari. El diagnòstic precoç és un dels elements fonamentals per aconseguir l´èxit en el 
tractament. També és molt important portar un control dels zels per poder informar-ne 
al veterinari.

4. Quin és el millor tractament?

El tractament d´elecció  dels tumors mamaris és la cirurgia, és a dir extirpar quirúr-
gicament el tumor o tumors i enviar-los a analitzar. No hem d´esperar mai a que un 
bultet creixi massa, per que com més temps està un tumor creixent, augmenta el risc 
de que faci metàstasi a altres mames. Si el tumor és maligne, el fet d´esperar obligarà 
a realitzar cirurgies més agressives i si es tracta d´un tumor benigne amb el pas del 
temps augmenta les possibilitats que es malignitzi. 

5. Hi ha més tractaments que la cirurgia? 

Si, en els casos dels tumors malignes en que la cirurgia no ha estat curativa, és molt 
recomanable continuar amb un tractament de quimioteràpia amb la finalitat de retrasar 
l´aparició de nous tumors i allargar la vida de la pacient amb una bona qualitat.

6. Es recomana esterilitzar les femelles per evitar l´aparició de tumors mamaris?

Si, és molt recomanable fer-ho just desprès de passar el primer zel. En els països an-
glosaxons on tenen per costum esterilitzar encara més precoçment, és a dir abans del 
primer zel, la taxa  d´incidència d´aquesta malaltia és molt baixa.  En gosses ja adultes 
també es recomana esterilitzar perquè encara que 
no es pot garantir al 100% l´aparició de tumors, 
el risc també disminueix i evitem altres patologies 
reproductives greus com les infeccions de matriu 
i els tumors ovàrics.

7. Cal fer un seguiment estricte desprès de una 
cirurgia mamaria?

Les visites de control després de la cirurgia són de 
gran importància sobretot en el cas dels tumors 
malignes. Inicialment solen ser més seguides i 
desprès s´espaien en funció del criteri veterinari 
i es realitzen radiografíes i analítiques de control 
segons la necessitat.

Conxita Martínez 
Moreras 

Canis i Felis Hospital 
Veterinari; www.canisifelis.com

Set preguntes sobre els tumors de mama en la gossa

Tel. i fax: 93 381 20 05;

santadria@cpnl.cat;

www.cpnl.cat/santadria 

Podeu trobar tots els Bocins de 
llengua a: 

http://blocs.cpnl.cat/boci

Català

L’IVA… s’ha pujat o apujat?

El mes de setembre l’IVA es va 
apujar  en alguns productes. I 
això és perquè apujar significa 

“fer que alguna cosa sigui més forta 
o més alta”. Normalment utilitzem el 
verb apujar amb els fogons, estufes, 
el volum de la ràdio, les persianes, els 
preus, les tarifes o els sous.

Pujar, en canvi, és “anar o desplaçar 
algú o alguna cosa de baix a dalt”. En 
aquest cas, les coses poden pujar o 
baixar “soles”; en el cas  d’apujar o 
abaixar, cal una intervenció clara.

Per exemple, podríem dir que “l’IVA 

puja sovint però no ho fa sol… 
l’apugen els polítics!”. Amb aquesta 
frase, veieu el que comentàvem 
abans? A més, en el primer cas es 
tracta d’un verb intransitiu i, en el 
segon, transitiu.

Rodamot, cada dia un mot

Si us interessen les paraules o 
expressions, al web Rodamots 
trobareu informació classifi-

cada sobre: el significat d’un mot o 
expressió (i un exemple), la seva eti-
mologia (origen del mot), un passatge 
que il·lustra l’ús del mot (normalment, 
fragments d’obres literàries d’autors 
catalans), enllaços a webs que es-
tan relacionats relativament amb 
l’expressió i, per acabar, la frase del 
dia, que és la cita d’un personatge 
il·lustre universal.

Si voleu, en comptes de consultar el 
web us hi podeu subscriure i rebre la 

informació cada dia o bé un cop a la 
setmana al correu electrònic.

Per exemple, sabeu què significa 
esquitllar-se? Teniu curiositat per 
saber d’on prové l’expressió fer es-
carafalls?

I per acabar, us deixo amb una de les 
frases del dia: “Educació és allò que 
queda quan s’oblida allò que es va 
aprendre a l’escola”, Albert Einstein, 
físic alemany (1879-1955). Hi esteu 
d’acord?
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Telèfons 
d’interès 

SANT ADRIÀ
-Ajuntament- 93.381.20.04
-Policia Local- 93.381.55.55
-Protecció Civil- 93.462.27.00 / 
93.462.22.11
-Comissaria de la Policia Nacional- 
93.381.50.11
-Mossos d’Esquadra- 088 (per a les tres 
ciutats)
-Creu Roja- 93.381.00.80
-Correus- 93.381.21.31
-CAP local- 93.462.26.61
-Taxis- 93.392.22.22

SANTA COLOMA
-Ajuntament- 93.462.40.40
-Policia Local- 93.386.00.50
-Comissaria de la Policia Nacional- 
93.466.38.45
-Creu Roja- 93.386.20.24 / 93.446.21.87
-Correus- 93.386.69.99
-Bombers- 93.391.82.82
-Bombers.Urg.- 93.391.80.80 
-Hospital Esperit Sant- 93.386.02.02 
 (Urgències- 93.386.30.00)
-Ambulàncies- 93.468.20.00   
-Companyia de l’Aigua- 93.386.59.99
-Taxis- 93.391.22.22

BADALONA
-Ajuntament- 93.483.26.00
-Policia Local-  93.483.29.01
-Comissaria de la Policia Nacional- 93.387.04.47
-Protecció Civil -93.483.28.86
-Bombers- 93.388.00.80
-Correus- 93.384.34.52 / 93.399.62.12
-Hospital Municipal - 93.464.83.00
-Hospital Can Ruti-93.465.12.00
-Ambulàncies- 93.384.56.12
-Estació Renfe- 93.389.30.75
-Taxis- 93.225.00.00/     
-Gas Badalona S.A. 93.389.03.66 / 93.389.07.16

COMARCA
-Catalana  Gas -900.30.31.32
-Averies Gas - 900.39.40.41
-FECSA- 900.31.31.31
-Aigues de Barcelona
 900.35.53.55
-Enher Elec.- 900.333.330
-Tugsal- 93.395.31.11
-Grup de Famílies de Jugadors 
compulsius (GAM-ANON)- 
645.343.336

Serveis
Ho

rò
sc

op
 A

st
ro

lò
gi

c

Dissabte 1
Llevant, 20-22
Diumenge 2

Via Trajana, 20, local 6
Dilluns 3

Avda. Catalunya, 50
Dimarts 4

García Lorca, 1
Dimecres 5

Mar, 18
Dijous 6

 Pi i Gibert, 66
Divendres 7

Gran Via CC, 26
Dissabte 8

Avda. Catalunya, 92-94 
 Diumenge 9

 Avda. Platja, 82
Dilluns 10

Andreu Vidal, 2
Dimarts 11

 Llevant, 20-22
Dimecres 12 

Via Trajana, 20, local 6
Dijous 13

 Avda. Catalunya, 50
Divendres 14
García Lorca, 1
Dissabte 15

Mar, 18 
Diumenge 16
 Pi i Gibert, 66

Dilluns 17
Gran Via CC, 26

Dimarts 18
Avda. Catalunya, 92-94

 Dimecres 19
 Avda. Platja, 82

Dijous 20
 Andreu Vidal, 2
Divendres 21

  Llevant, 20-22

 Dissabte 22
Via Trajana, 20, local 6

Diumenge 23
 Avda. Catalunya, 50

Dilluns 24
García Lorca, 1

Dimarts 25 
Mar, 18

Dimecres 26
Pi i Gibert, 66

Dijous 27
Gran Via CC, 26
Divendres 28 

 Avda. Catalunya, 92-94 
Dissabte 29

 Avda. Platja, 82
Diumenge 30
Andreu Vidal, 2

Dilluns 31
  Llevant, 20-22

BALANÇA (24 setembre-23 octubre)
En el terreny de la salut, aquest mes serà de recuperació. 
Has de seguir cuidant-te, sense fer masses excessos però 
tampoc amb molta rigidesa. 

ESCORPÍ (24 octubre-22 novembre)
No és moment de créixer en els negocis, és millor 
consolidar i assegurar el que ja tens abans que arriscar 
massa amb la situació actual. 

SAGITARI (22 novembre-21 decembre)
Pot ser un mes de molta activitat social, en el que 
recuperaràs relacions d’amistat del passat que havies 
perdut.  

CAPRICORN (22 desembre-20 gener)
La teva vida sentimental i sexual serà molt activa, 
especialment durant la segona quinzena del mes. 
Aprofita el moment. 

AQUARI (21 gener-19 febrer)
Hauràs de modernitzar-te si vols continuar creixent a 
nivell professional. Accepta el consell dels més joves i 
aconseguiràs grans resultats.
 
PEIXOS (20 febrer-20 maig)
Tens molt que canviar a la teva vida professional, molt 
que millorar, i per això hauràs de reduir relacions de 
negocis asentates des de fa molt de temps.

ARIES  (21 març-20 abril)
La situació actual a la feina no et permet aconseguir 
la pau necessària per rendir amb més eficàcia en la 
teva situació laboral. 

TAURE  (21 abril-20 maig)
La situació continua sent difícil a la feina, però encara 
continues a la lluita. Hauràs de seguir encara alguns 
dies més en aquesta situació.  

BESSONS  (21 maig-21 juny)
En aquest mes viuràs molts canvis d’humor i estat 
d’ànim. També canviaràs d’opinió molt fàcilment. Estas 
al caire de la bogeria.

CRANC  (22  juny-23  juliol)
Seràs molt propens a refredats. Vigila l’alimentació, 
has de portar una vida sana i visitar el teu metge. 
Millor és prevenir.  

LLEÓ (23  juliol-23 agost)
Has d’actuar amb més convicció. Si tu no creus en 
tu mateix, ningú ho farà. És important que mostris 
coherència, que comuniquis bé les teves idees.

V E R G E  ( 2 4  a g o s t - 2  s e t e m b r e ) 
Aquest pot ser un mes important per la formació, per 
l’assitència a cursos i classes. Serà clau per la teva 
trajectòria professional del futur.  




