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Diari Comarcal d’Informació Independent del Barcelonès Nord 
 Sant Adrià de Besòs, Badalona i Santa Coloma de Gramenet

Sí o no a la vaga general?
Sant Adrià.- 

El proper 29 de set-
embre es viurà una nova 
vaga general convocada 
pels principals sindicats 
per protestar contra la re-
forma laboral del govern 
de Zapatero. El diari Àrea 
Besòs ha recollit les posi-
cions dels partits polítics 
de la ciutat, així com 
la dels representants al 
Barcelonès Nord dels dos 
principals sindicats.

María Gallardo, res-
ponsable de CCOO del 
Barcelonès Nord, afirma 
que aquesta vaga és ne-
cessària “per la reforma, 
les mesures de reajusta-
ment i pel que vindrà” i 
que ha de ser una vaga 
“molt visual”. El secretari 

general d’UGT Barcelonès 
Nord, Felipe Barrera, expli-
ca que el que fa aquesta 
reforma és “precaritzar el 
treball” i  afirma que “si 
hi ha una resposta con-
tundent, el govern haurà 
de fer enrere (...)”.

Gregorio Belmonte, 
representant d’EUiA Sant 
Adrià, declara que aques-
ta reforma “empitjorarà 
la vida dels treballadors 
i treballadores”. Tanma-
teix, Gregorio Camacho, 
responsable d’ICV Sant 
Adrià, està convençut “de 
que aquesta vaga serà un 
èxit” i que “s’ha de secun-
dar perquè motius n’hi ha 
més que suficients”.

A la banda con-
trària trobem al PSC, 

PP i CiU, que no donen 
suport a la vaga gene-
ral. Joan Callau, regidor 
d’urbanisme i membre 
del PSC, afirma que les 
mesures que s’han fet 
“no són agradables de 
prendre” però  que s’han 
fet “per intentar facilitar 
la recuperació”. El grup 
municipal del PP ja va re-
fusar el suport a la vaga 
durant el ple municipal 
de setembre, tot i que 
també està en contra de 
la reforma. Per últim, Mi-
reia Hernàndez, de CiU, 
afirma que aquesta vaga 
“pot arribar a empitjorar 
encara més la situació de 
moltes petites i mitjanes 
empreses, especialment 
a Catalunya”.Pàg. 4.   

Una entitat per 
la cultura

Sant Adrià.- Pedro 
de la Prada, president 
de l’entitat Sab.cat 
ens parla de la nova 
temporada de tertúlies 
d’actualitat de la seva 
entitat. Pàg.17.

Les arpilleres, 
al MhiC

Sant Adrià.- Algunes 
de les participants al ta-
ller d’arpilleres de la Fun-
dació Ateneu Sant Roc 
van explicar les seves 
obres en una taula rodo-
na al MhiC. Pàg.11.

Sant Adrià.- El grup 
d’animació infantil La 
Tresca i la Verdesca ens 
parlen del seu nou disc, 
“4” que serà presentat 
el 3 d’octubre al Casal 
de Cultura. Pàg.14.

Nou disc de la 
Tresca 

Sant Adrià.- L’entitat 
adrianenca Adama és 
finalista als Premis Vo-
luntariat de la Genera-
litat de Catalunya que 
es decidirà per votació 
popular. Pàg.10.

Es presenta el taller 
“El fet migratori” 

Sant Adrià.- 
El president de la Unió del Bàsquet Sant Adrià 

(UBSA), Artur Saloni ens parla de la filosofia del 
seu club, que té en compte la formació dels juga-
dors com a persones per sobre de tot. Pàg. 18.

Un projecte 
educatiu-esportiu

Sant Adrià.- 
La historiadora Sandra Torres va presentar el 

passat 23 de setembre el taller “El fet migratori, 
l’origen de l’associacionisme”, portat a terme 
al MhiC amb la participació de diverses entitats 
adrianenques. Pàg. 7. 
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Una pancarta d’EUiA-ICV crida a la vaga general el proper 29 de setembre. MS

L’entitat Adama, 
finalista
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Diari Comarcal d’Informació Independent del Barcelonès Nord 

Opinió

Tira còmica

Editorial

Cartes dels lectors

Decisions individuals

La vaga general del 29 de setembre té molt de jornada de reflexió. O, millor dit, de 
jornades, sobretot prèvies, perquè molta gent encara no sap si la secundarà o no. 
La majoria tenen clar que els motius per fer-la són més que vàlids, però també 

hi ha molts que opinen que arriba massa tard i que ara mateix no és el millor moment 
per perdre una part del sou. D’altres tenen clar que la vaga general no és més que una 
rabieta dels sindicats que no anirà enlloc. Sigui com sigui, la ciutadania té molt poques 
oportunitats de dir la seva, més enllà de les eleccions. 
Com a mitjà de comunicació, una de les nostres premisses és donar als nostres lectors 
tots els punts de vista d’una notícia o un esdeveniment. Per això, en aquest número 
hem parlat amb tots els partits adrianencs, així com els representants a la comarca dels 
dos sindicats majoritaris, perquè ens donessin la seva opinió sobre la vaga general. 
Esperem que serveixi perquè els indecisos prenguin una decisió raonada.     

Les portes de la cordialitat

El projecte del nou mercat ha de posar fi a una de les primeres imatges que vàrem 
rebre en instalar-nos, ara farà 53 anys, a Sant Adrià.

L’edifici del mercat municipal, de la Plaça del Mercat, des del seu punt arquitectònic, 
m’agrada, i sentiré tristor el dia del seu enderroc, ja que per la proximitat d’aquest 
edifici respecte el meu domicili, serà inevitable la visió de la seva imatge derruida. 
Particularment, m’agradaria que es conservés, si això fos possible, que pel que es diu, 
no ho és, doncs en sí serà una pérdua més que s’afegirà al que hem anat perdent, del 
nostre Patrimoni, a travers dels anys.

Però a part del mercat en sí, al que vull dedicar aquest escrit, és a les portes del mercat, 
les que fan ventall. Són portes tan estretes que si portes un carro no passa bé i si és 
un coxet d’infants, encara és més difícil i si les deixes anar al que ve al darrera, si no 
ets curosa pots donar-li amb la porta als nasos.

En intentar entrar i davant de la dificultat hi ha qui rondina. Pel contrari aquí ve la meva 
particular valoració d’aquestes portes doncs, en crear una atenció entre el personal que 
per allí passa, les nomeno les portes de la cordialitat. El seu efecte singular de ventall 
provoca l’ajuda dels altres, que difícilment, a Sant Adrià manca mai. Aquí ve que de 
l’ajuda parteix la salutació, l’agraïment, l’intercanvi de paraules. Aquestes portes són 
màgiques! Fam que els que passaríem per allà sens dir-nos res, ens comuniquem, cosa 
molt inreressant en el nostre món individual en que vivim: Passi, passi… ja aguanto… 
gràcies, ara ja passo… espera que t’obro aquesta…bon dia…aquestes portes…etc.

El dia que no hi siguin, que segurament les sustituiran per unes d’aquelles, fredes, 
que en passar s’obriran soles, aquesta que escriu recordarà amb nostàlgia les portes 
de la cordialitat.

Joan Rectoret i Closa

Hablando en serio
¿La pederastia no 
habla español...?

Los españoles somos latinos, y como tales la sangre circula por nuestras venas 
acelerada, un si más no, un poco más caliente que en los demás países, de 
etnias no grecolatinas.

En consecuencia, aquí deberían haber salido a la luz del día multitud de casos de curas 
pederastas. ¿Es que no los hay? Falso. Completamente falso. 
Los curas de aquí son como los de allí, o más allá. La mayoría son honrados y honestos, 
pero también hay pederastas. ¿Cómo es que no se habla de ello? ¿Seguimos todavía 
con la boca amordazada?
Sin ir más lejos, yo conozco dos casos, los cuales no es de recibo airearlos, puesto 
que ocurrieron hace más de 20 años, y por consiguiente no son perseguibles de ley, 
puesto que ya han prescrito, en cuyo caso los perjudicados lo serían doblemente. 
Aquí aún sigue habiendo miedo al caciquismo y a la Iglesia –a pesar de por ley, ser 
un estado laico-.
¿Cuántos años más tienen que pasar para que de verdad podamos llamar pan al pan, 
y vino al vino, sin que nadie se rasgue las vestiduras, ni ser señalado con el dedo?
Seguimos teniendo que cerrar la boca para que no nos entren moscas. Presumimos de 
democracia, pero es una democracia vigilada, una especie de libertad condicionada. 
Y cada día más leyes coercitivas que nos van acoquinando y coartando. Y aquí calla-
mos por no hablar. Y allí se habla enjabonando a los “trepas”. Y mientras la tierra gira 
–de momento- al compás. Y unos mueren para que otros vivan dilapidándolo todo: 
honestidad, bienestar y riquezas. 
No por menos sabido, hemos de callarlo.

Consol Aroca

Llamps i trons...
Pantuflada!
L’Hereu de Barcelona

Un alcalde de debó.

Grassonet, cara rodona

Va volguer-se fer ressó.

I va tindre –gran pensada-

Fer-ne d’una Diagonal

Paralel•les! Sí senyor

Com si fós el més normal.

Va voler fer una enquesta

Que l’hi endonés la raó.

Però no va ser una festa

No, més aviat mala gestió.

Que va tirar per la finestra

La seva gran presumpció!

17/05/2010
Joan Rectoret i Closa
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Nuevo Circuito de 
Adelgazamiento

PRESOTERÁPIA

75 €
/mes

IONOPHÉRESIS

TERMO

ALPHAMINSELECTROESTIMULACIÓN

VACUMTERÁPIA

· Podóloga  
· Quiromasaje 
· Reflexología podal 
· Reiki  
· Naturópata 
· Acupuntor
· Flores de Bach 
· Relajación
· Personal 
	 TRAINING
(entrenadora personal)

C/ Maragall, 6 Sant Adrià de Besòs - Tel. 93 463 95 54 - secretaria@siluetnature.com www.siluetnature.com

Mesoterapia Virtual

FOTODEPILACIÓNTARIFA PLANA
25€

Uñas de gel 
y 

porcelana
Promoción Octubre:

Completas: 25 €
Relleno: 15 €

Nuevo Horario: 09:00 a 21:00h

Qui va a la vaga?

Montse Pallarès

Sant Adrià.-
La vaga general con-

vocada pel proper 29 de 
setembre evoca molts 
interrogants entre la 
ciutadania. Els grans 
mitjans de comunicació 
obren el diàleg a partir 
de les declaracions dels 
màxims dirigents polí-
tics i sindicals, i donen 
una imatge de vega-
des esbiaixada sobre 
el que pot repercutir la 
nova reforma laboral 
del govern de Zapatero. 
Les mesures preses pel 
govern central davant 
la crisi s’apropen més 
a una política de dretes 
que no pas a la que 
van prometre abans de 
guanyar les darreres 

eleccions. La jubilació 
als 67 i la futura con-
gelació de les pensions, 
entre d’altres decisions, 
van ser dutes a debat 
en el seu moment, i 
ara els diversos punts 
de la reforma laboral es 
tornen a posar sobre la 
taula. Els partits polítics 
del nostre municipi i els 
representants sindicals 
del Barcelonès Nord ens 
ofereixen el seu particu-
lar punt de vista.

Pe r  una  banda, 
comptem amb els dos 
principals sindicats, 
CCOO i UGT, convocants 
de la vaga. Consideren 
que aquesta reforma la-
boral és una pèrdua dels 
drets dels treballadors i 
treballadores, i que són 
els que estan pagant els 

efectes de una crisi que 
no han provocat. “No hi 
ha cap batalla perduda 
si abans no es fa”, as-
segura María Gallardo, 
responsable de CCOO 
del Barcelonès Nord. Al 
seu torn, Gallardo afirma 
que aquesta vaga és ne-
cessària “per la reforma, 
les mesures de reajusta-
ment i pel que vindrà” 
i que ha de ser una 
vaga “molt visual”. El 
secretari general d’UGT 
Barcelonès Nord, Felipe 
Barrera, explica que el 
que fa aquesta reforma 
és “precaritzar el treball” 
i  afirma que “si hi ha 
una resposta contun-
dent, el govern haurà de 
fer enrere, tot i que ara 
digui que no ho farà”.

La coalició ICV-EUiA 

i ERC són els partits 
que secunden aquesta 
vaga general. Gregorio 
Belmonte, representant 
d’EUiA Sant Adrià, de-
clara que aquesta re-
forma “empitjorarà la 
vida dels treballadors i 
treballadores”, i que si 
aquesta vaga general és 
un fracàs, “ens deixarà 
en una situació molt 
complicada”. Tanma-
teix, Gregorio Camacho, 
responsable d’ICV Sant 
Adrià, està convençut 
“de que aquesta vaga 
serà un èxit” i que “s’ha 
de secundar perquè mo-
tius n’hi ha més que su-
ficients”. Com a respon-
sable d’ERC Sant Adrià, 
Núria Arnau assegura 
que tot i que ens trobem 
en un moment compli-

cat, “no és l’excusa per 
lluitar pels drets inaliena-
bles dels treballadors” i 
que “pel bé de Catalunya 
i els seus treballadors, 
desitgem que una gran 
majoria secundi la vaga 
general”.

A la banda contrària 
trobem al PSC, PP i 
CiU, que no donen su-
port a la vaga general. 
Cadascun d’aquestes 
tres partits té els seus 
motius propis per no fer-
ho. Joan Callau, regidor 
d’urbanisme i membre 
del PSC, afirma que 
les mesures que s’han 
fet “no són agradables 
de prendre” però  que 
s’han fet “per intentar 
facilitar la recuperació”. 
Des del punt de vista 
polític, Callau explica 

que se n’alegra de que 
“per primera vegada en 
una vaga general s’hagin 
pactat serveis mínims.” 
El grup municipal PP  
ja va refusar el suport 
a la vaga durant el ple 
municipal de setembre, 
però va expressar també 
la seva disconformitat 
amb la reforma laboral 
presentada pel govern 
central. Per la seva ban-
da, Mireia Hernàndez, 
com a representant mu-
nicipal de CiU, no creu 
que aquesta protesta 
resolgui alguna cosa ni 
que provoqui cap reac-
ció, sinó que “pot arribar 
a empitjorar encara més 
la situació de moltes 
petites i mitjanes em-
preses, especialment a 
Catalunya”.

Els partits polítics adrianencs i els sindicats expressen la seva opinió davant de la convocatòria del 29-S.
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Expocoloma es consolida en la seva 
22ena edició amb 250.000 visitants

Montse Pallarès

Santa Coloma.-
Del 16 al 19 de 

setembre va tenir lloc 
la 22ena edic ió de 
l’Expocoloma, al Parc 
d’Europa de Santa Co-
loma de Gramenet. Di-
versos comerços i em-
preses de sectors molt 
variats, han mostrat els 
seus productes i ofertes 
als visitants de la fira.

L’Expocoloma, amb 
una mitjana de 250.000 
visitants, es consolida 
ja com una de les fi-
res multisectorials més 
importants de tota Ca-
talunya. La superfície 
d’aquesta edició és de 
25.000m2, gairebé el 
triple d’extensió que 
l’any passat, i hi ha par-
ticipat 109 expositors Estands a la fira comercial i industrial Expocoloma durant la seva 22ena edició. MP

La fira comercial colomenca va tornar al Parc d’Europa complint tots els objectius de participació i públic. 

diferents, el 63% dels 
quals són colomencs. 
És aquesta una iniciati-
va que promou els co-
merços i establiments 
locals, més propers que 
mai a la ciutadania.

A part dels estands 
comercials, els qua-
tre dies de duració de 
la fira han estat plens 
d’activitats d’oci i esbar-
jo per a la família. També 
va tenir lloc l’entrega 
de Premis Pentagrama, 
que en la seta vuitena 
edició va comptar amb 
les actuacions de Da-
vid Bustamante, Antonio 
Carmona, El Arrebato, 
Merche, Decai i Los So-
braos. Altres activitats 
que s’han pogut gau-
dir han estat la primera 
travessa colomenca de 
motos Harley Davidson, 

el cinquè concurs de 
cambrers, una mostra de 
teatre a càrrec dels alum-
nes de l’Aula de Teatro 
Carro de Baco, la sisena 
edició de la bicicletada 
popular, una trobada de 
col·leccionistes de pla-
ques de cava, i moltes 
activitats més. A més, els 
infants s’han entretingut 
en un servei de ludoteca 
a càrrec de Fondo Come-
rç i la Creu Roja.

L’alcaldessa de San-
ta Coloma Núria Parlon 
ha destacat el bon mo-
ment i la consolidació de 
la Fira com “una suma 
d’esforços i il·lusions que 
fan possible l’Expocoloma 
cada any i que, en defini-
tiva, recull la bona salut 
comercial i la voluntat de 
tirar endavant en temps 
de crisi”.

Vertalia. 
Trabajos Verticales
Menys costos, més rapidesa, menys molèsties

José Luis Ortega, gerent de “Vertalia” sent veritable passió per la seva feina. 
Els treballs verticals deriven de l’espeleologia, i cadascun dels projectes que 
afronta la seva empresa, creada el 2006, és tot un repte per ell. “S’ha de 
planificar tot molt bé”, comenta José Luis, i sobretot tenir molts recursos i 
capacitats en un negoci molt orientat als temps de crisi que vivim. “El nostre 
lema és menys costos, més rapidesa i menys molèsties. És molt més llarg 
i complicat muntar andamis que no despenjar-se amb cordes”, comenta el 
gerent de “Vertalia”, un professional amb 15 anys d’experiència que cuida 
molt la seguretat dels seus cinc operaris. “Fem servir dos punts d’ancoratge 
i dos de seguretat, el doble del que s’utilitza normalment. Si l’operari està 
pendent de la seva seguretat, la feina no surt igual de bé ni de ràpid”. Tota 
la seguritat és poca quan es treballa a centenars de metres del terra. 

“Vertalia. Trabajos verticales” treballa amb comunitats de veïns, institucions 
públiques i empreses privades. Els seus serveis van des de la rehabilitació 
de façanes, la posada a punt de patis interiors, la neteja de finestres, la 
col·locació de lones publicitàries, la reparació de baixants, l’extracció de 
fums fins els treballs de difícil accés, entre d’altres. Darrerament “Vertalia” 
s’ha especialitzat en el desmantellament d’amiant, una feina molt compli-
cada i que requereix d’uns estrictes controls de seguretat pel perill que 
comporta treballar amb aquest material perjudicial per a la salut de les 
persones. 

“Vertalia. Trabajos verticales” està unicada al carrer Atlàntida, 10, local es-
querra, de Sant Adrià de Besòs. Per demanar informació, trucar al 93 463 
99 44 o al mòvil 679 163 413 en horari d’oficina de dilluns a divendres.

José Luis Ortega, gerent de “Vertalia. Trabajos verticales”. A sota, un dels treballs més  
complicats de l’empresa, a l’Hotel Espèria Tower, de l’Hospitalet de Llobregat.
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Música i paraula al 
servei de la pau

Montse Pallarès

Sant Adrià.-

El 19 de setembre va 
tenir lloc un espectacle 
musical i teatral al Casal 
de Cultura en commemo-
ració al Dia Internacional 
de la Pau. Els encarregats 
de donar ritme sobre 
l’escenari i fer gaudir al 
públic assistent van ser 
la Coral de la Fundació 

Ateneu Sant Roc, la vo-
calista Marina Hoyos i la 
rondallaire Tusytala.

Grans i petits van 
poder sentir cançons en 
diferents idiomes i de 
característiques molt di-
verses, des de The Beat-
les fins al tema francès 
Vois sur ton Chemin o 
el Cànon per la Pau, tot 
finalitzant amb un petit 
fragment del Canto a la 

Libertad, un homenatge 
al cantautor, polític i 
escriptor José Antonio 
Labordeta. L’acte va 
estar organitzat per la 
Fundació Ateneu Sant 
Roc juntament amb el 
Consell de Solidaritat.

A més, fins el 24 de 
setembre es va poder 
visitar l’exposició “Re-
cordar des del cor les víc-
times en la memòria”.

Un moment del concert “Música i paraula al servei de la pau”, a càrrec de la Coral de la Fundació 
Ateneu Sant Roc, Marina Hoyos i la rondallaire Tusytala, al Casal de Cultura. MP

Es presenta al MhiC el taller 
“El fet migratori”

Montse Sáez

Santa Coloma.-
El 23 de setem-

bre es va presentar al 
Museu d’història de la 
immigració de Catalun-
ya (MhiC) el taller “El 
fet migratori, origen de 
l’associacionisme”, que 
la historiadora Sandra 
Torres ha portat a terme 
els darrers mesos al mu-
seu adrianenc. 

Sandra Torres va ex-
plicar la metodologia del 
taller. “Vam contactar 
amb algunes entitats 
de la ciutat creades per 
membres de la immi-
gració tant dels anys 
60 com la més actual 
per tal de fer entrevis-
tes i recollir material de 
tota mena”. Materials 
tan diversos com nò-
mines, contractes de 
treball, fotografies, etc. 

Sandra Torres explicant el seu taller “El fet migratori, l’origen de l’associacionisme”. MS

Realitzat per la historiadora Sandra Torres, que ha estudiat l’origen de l’associacionisme.

A més, es van realitzar 
entrevistes a alguns dels 
membres de les entitats 
que hi van participar en 
aquest taller sobre el 
fet migratori, que van 
ser la Casa de Baza en 

Catalunya, l’Hermandad 
Virgen de la Rocina, el 
Centro Cultural Gitano 
de la Mina, l’Asociación 
Amigos Rocieros del 
Camino, el Centro de 
Argentinos del Besòs, el 

Centre Euro-Argentí i Ro 
Adrià. Tant el material 
recollit com les entrevis-
tes gravades en format 
audiovisual ja formen 
part del fons documen-
tal del MhiC.

La Marató fotogràfica 
del FAC 2010 ja té 
guanyadors

Montse Sáez

Sant Adrià.-

El passat 20 de se-
tembre es van fallar els 
premis de la Marató 
Fotográfica del Festival 
d’Art de Carrer (FAC) 
2010. Antonio Fernán-
dez, amb la seva foto-
grafia “Mala” va ser el 

guanyador, mentre que 
Armando Villalobos i Jo-
sep Trafí van aconseguir 
el segon i tercer premis 
respectivament. 

L’exposició amb les 
millors fotografies de la 
quarta edició del FAC es 
podrà visitar al Polidor 
del 19 de novembre al 
16 de desembre. 

“Mala”, d’Antonio Fernández, ha estat escollida com a  
guanyadora de la Marató Fotográfica del FAC 2010. 
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Montse Sáez

Sant Adrià.- 
La Clínica Tot Den-

tal celebra aquests 
dies els seus dos anys 
d’implantació a Sant 
Adrià. Un dels actes pre-
vis a aquest aniversari es 
va dur a terme durant la 
Festa Major de Sant Adrià 
amb una campanya de 
conscienciació que va 
consistir en el repartiment 
de prop de 6.000 pomes 
durant els principals actes 
de les festes patronals. 
“L’objectiu és fer veure 
la gent que si no cuiden la 
seva dentadura no seran 
capaços ni de mosse-
gar una poma”, comenta 
Francisco Sánchez, res-
ponsable de Tot Dental, 
qui té clar el motiu pel 
qual la clínica va escollir 
aquesta fruita com a pro-
tagonista. “Hem escollit 
les pomes verdes perquè 
tenen una imatge saluda-
ble i de netedat”.

Les 6.000 pomes 
de Tot Dental es van 
repartir en els actes més 
importants de la Festa 
Major, com el pregó, 
les festes del mar i del 
riu, la vetllada de lluita 
o la mostra de cultura 
popular, generant una 
expectació sense pre-
cedents en els adria-
nencs i adrianenques 
que aquells dies omplien 
els carrers de la ciutat. 
A més, la manera de 
repartir les pomes va ser 
tota una novetat, ja que 
la campanya es va fer 
en segway. L’empresa 
“Àrea 96 Segway” va 
ser l’encarregada de 
proporcionar els dos 
vehicles amb els que es 
van repartir aquestes 
fruites tan saludables. 

La Clínica Tot Den-
tal, establerta a Sant 
Adrià (Placeta Macià, 3, 
local 4) ara fa dos anys, 
ofereix als seus clients el 
millor de les grans fran-
quícies, amb les darreres 
tècniques i tecnologies, 
així com el tracte humà 
de les petites clíniques 
tradicionals. Tot Den-
tal ofereix tractaments 
d’higiene, peridòncia, 
endodòncia, implants i 
pròtesi, així com serveis 
d’estètica dental com 
ortodòncia i emblanqui-
ment de les dents.  

Tot Dental celebra els seus dos anys a 
Sant Adrià repartint 6.000 pomes

En una campanya de conscienciació durant la Festa Major que va ser molt ben rebuda per la ciutadania.

La Clínica Tot Dental, que celebra el seu segon aniversari, va repartir 6.000 pomes durant els principals actes de la Festa Major de Sant Adrià. JP
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Una jornada per 
pensar, recordar i 
treballar la memòria

Montse Pallarès

Sant Adrià.-

El passat 20 de se-
tembre  es va celebrar 
a la Plaça de la Vila 
la III Jornada per la 
Memòria, inclosa en la 
mateixa setmana del 
Dia Internacional de 
l’Alzheimer. Aquest és 
un acte organitzat i pro-
mogut des de Serveis 
Socials i que en aquesta 
edició ha comptat amb 
la participació de la Bi-
blioteca, el CAP i l’Arxiu 
Municipal. La jornada, 

que estava prevista de 
17 a 20 hores, es va 
haver de suspendre a 
la meitat per culpa de 
la forta pluja.

Els ciutadans i ciu-
tadanes que es van 
poder apropar a les 
carpes muntades van 
poder realitzar activitats 
i exercicis per reforçar 
la memòria alhora que 
es van poder apuntar 
als diversos tallers se-
tmanals que es duen 
a terme als diferents 
barris del municipi.

Així doncs, l’Arxiu 

Municipal va exposar 
uns panells amb foto-
grafies comparatives de 
diversos carrers adria-
nencs fa uns anys i 
actualment. Per la seva 
banda, les treballadores 
del CAP van oferir infor-
mació sobre l’alzheimer 
i els serveis professio-
nals d’atenció i preven-
ció que existeixen al 
municipi. La Biblioteca 
va apostar per la lectura 
com una molt bona eina 
per millorar i posar en 
pràctica les capacitats 
de la memòria.

En un acte emmarcat dins de la commemoració del Dia Internacional 
de l’Alzheimer amb la participació d’institucions com l’Arxiu 

Municipal i la Biblioteca Municipal.   

Un moment de la III Jornada per la Memòria, a la Plaça de la Vila. MONTSE PALLARÈS

Actes contra l’explotació 
de dones i menors 

Redacció

Sant Adrià.-

La Regidoria de Po-
lítiques de Gènere va 
presentar en el Ple del 
dia 22 de setembre la 
declaració de suport i 
adhesió al Pla Integral de 
la Lluita contra el tràfic 
dels éssers humans amb 
fins d’explotació sexual 
que desenvolupa el Mi-
nisteri d’Igualtat. A més, 
la Regidoria també va 
proposar l’adhesió a la 
declaració institucional, 
aprovada el 14 de setem-
bre de 2010 pel Congrés 

dels Diputats, que dóna 
suport a la dona iraní 
Sakineh Mohamadi As-
htiani, i insta al govern 
iranià a que revisi i anul·li 
la sentència  de la pena 
de mort per lapidació. Les 
dues declaracions es van 
aprovar per unanimitat.

A banda de les ac-
cions polítiques, també 
s’han organitzat activi-
tats de sensibilització 
adreçades a la ciutada-
nia. Per exemple, el 23 
de setembre i emmarcat 
dins del Dia Internacio-
nal en contra el tràfic de 
dones, nens i nenes  i de 
l’explotació sexual, es 

va organitzar en el CIOD 
una xerrada-col·loqui 
sobre el documental 
“Explotación sexual y 
trata de mujeres”, per 
l’Instituto de la Mujer. 

L’objectiu d’aquestes 
actuacions és informar i 
sensibilitzar als ciutadans 
i ciutadanes sobre una 
realitat que constitueix 
una violació fonamental 
del drets humans i que 
afecta majoritàriament 
als grups més vulnera-
bles com les dones i els 
infants. Una pràctica 
que, malauradament, 
va augmentant en el 
nostre país. 

Pedalada contra el 
canvi climàtic

MS

Sant Adrià.-
Del 22 al 29 de se-

tembre de 2010 Sant 
Adrià com altres ciu-
tats europees celebra 
la Setmana Europea de 
la Mobilitat Sostenible 
i Segura amb diferents 
activitats programades 
arreu del territori. El tema 
central d’aquesta edició 
serà “Mou-te amb el cap 
per viure millor”.

En aquest marc, el 
diumenge 3 d’octubre 
tindrà lloc a Sant Adrià la 
Pedalada popular contra 
el canvi climàtic junta-
ment amb els municipis 
de Badalona i Santa Co-
loma de Gramenet.

Aquest any per tal 
d’ampliar el ventall de 
persones participants 
a la pedalada es po-
sarà a disposició dels 
ciutadans i ciutadanes 
que ho necessitin bici-
cletes adaptades. Per 
tal d’utilitzar-les caldrà 
que prèviament es faci 
la sol·licitud a la secció 
de Medi Ambient de 
l’Ajuntament.

A més, el consistori, 
amb la col·laboració del 
COMA, organitza el 28 
de setembre a partir de 
les 18.30 hores la sego-
na Cursa de Transport. 
Els participants poden 
utilitzar el cotxe, la moto, 
la bicicleta, el transport 
públic i fins i tot anar 

a peu i calcular així els 
costos en temps, diners i 
contaminació del trajecte 
des de Barcelona, Bada-
lona o Sant Adrià. Tots 
els participants rebran 
una T-10 com a premi.  

La Setmana de la Mo-
bilitat Sostenible és quel-
com més que una acció 
puntual de sensibilització 
i promoció del transport 
públic. Les ciutats ad-
herides a la campanya 
han de comprometre’s 
a dur a terme almenys 
una mesura permanent 
de caràcter pràctic que 
contribueixi al canvi del 
cotxe privat a mitjans de 
transport més respec-
tuosos envers el medi 
ambient.

Dins de la Setmana Europea de la Mobilitat Sostenible. 
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SAM Grupo M
Asesores inmobiliarios
C/ Ricart, 24-26 -  08930 - Sant Adrià de Besòs
Tel. 93 462 27 29

Menfer sigue creciendo.
Gracias por su confianza

en la apertura de nuestras 
nuevas oficinas

Servicio de Peluquería - Estética 

C/ Velázquez, 1 
(esquina Plaça de la Vila)
08930-Sant Adrià de Besòs
Tel. 93.462.60.73

c/ Ribas i Perdigó, 3  
(esquina c/ Mar)
08911 Badalona
Tel. 93 384 08 48

Actualitat

Adama, finalista als 
Premis Voluntariat 
de la Generalitat 

Montse Sáez

Sant Adrià.-
L ’ A s s o c i a c i ó 

d’Alternatives, Motiva-
ció i Acompanyament, 
Adama, opta al Premi Vo-
luntariat 2010, un guardó 
creat per la Generalitat de 
Catalunya l’any 1993 per 
possibilitar un reconeixe-
ment social i institucional 
del voluntariat i premiar i 
impulsar les actuacions 
de les associacions que 
amb el seu desenvolupa-
ment contribueixen a fer 
una societat més justa i 
solidària. 

L’associació adria-
nenca Adama ha estat 

escollida entre els 10 
millors projectes entre 
més de 800 presentats. 
El guanyador sortirà 
d’una votació popular 
a la web htttp://premis.
voluntariat.org i el pro-
jecte que aconsegueixi 
més vots abans del 20 
d’octubre aconseguirà 
una subvenció de 6.000 
euros per continuar amb 
la seva tasca solidària. 

El projecte presentat 
per Adama és “Teràpies 
naturals per a la inclusió 
social de sectors des-
favorits de la societat”, 
que és la filosofia bàsica 
de l’associació. Adama 
treballa amb gent gran 

sense recursos i amb 
persones sense sostre, 
dos col·lectius en perill 
d’exclusió social. El pro-
jecte, que s’executa a 
centres de dia i d’acollida, 
consisteix en atendre 
aquestes persones amb 
teràpies naturals i alter-
natives com la Risoterà-
pia, la Musicoteràpia, el 
Reiki, les Flors de Bach, 
massatges, etc. Totes 
les teràpies són dutes a 
terme per professionals 
voluntaris que treballen 
desinteresadament per 
millorar la qualitat de 
vida d’aquestes perso-
nes en alt risc d’exclusió 
social.      

L’associació adrianenca opta al premi al millor projecte, que serà 
escollit per votació popular através d’internet. 

L’ONG d’acció social Adama opta al Premi Voluntariat 2010. GERARD FRANQUESA/ADAMA

Oberta la inscripció 
en els Espais Familiars

Redacció

Sant Adrià.-

Ja està oberta la 
inscripció per participar 
en el servei d’Espais Fa-
miliars que començaran 
el proper mes d’octubre. 
Aquest és un dels serveis 
que ofereix el Centre per 
a la petita infància i les 
famílies, impulsat per 
la Regidoria d’Educació 
de l’Ajuntament de Sant 
Adrià de Besòs, jun-
tament amb l’Escola 
Bressol Municipal JM 
Céspedes.

El Centre per a la pe-
tita infància i les famílies 
té com a objectiu oferir 
suport a les famílies i 
donar resposta al dret 
dels infants a l’educació 
des del naixement. Al 
Centre hi ha l’Escola 
Bressol Municipal JM 
Céspedes, a la planta 

baixa, i els Espais Fami-
liars, al primer pis.

Els Espais Familiars 
són, d’una banda, es-
pais de suport, trobada 
i intercanvi per a les 
famílies amb infants me-
nors de tres anys, d’altra 
banda, espais de relació 
i joc dels infants amb els 
seus iguals i amb altres 
adults. Els Espais Fami-
liars consten de l’Espai 
Nadó i de l’Espai de Joc 
i Relació. 

L’Espai Nadó està 
pensat per a mares i pares 
que acaben de tenir un fill 
o filla, o d’altres familiars 
que puguin acompanyar. 
També està adreçat  a 
dones en avançat estat 
de gestació. El servei té 
una periodicitat d’un dia 
a la setmana i funciona 
amb un màxim de deu 
infants,  acompanyats 
cadascú d’un adult, en 
horari de matí, de 10.30 

a 12.30 h els dijous, i 
en horari de tarda, els 
dimarts de 16 a 18 h.

L ’Espa i  de  Joc 
i Relació està pensat 
com a lloc de trobada 
per a famílies i infants 
d’un a tres anys, on es 
possibilita l’intercanvi 
d’experiències a traves de 
la relació i el joc.Aquest 
servei funciona amb un 
màxim de 12 infants, 
acompanyats cadascú 
d’un adult. La periodicitat 
dels serveis és de dos 
dies a la setmana: Dilluns 
i dimecres: matins, de 
10.30 a 12.30h i tardes, 
de 16 a 18 h.

Les persones inte-
ressades poden passar 
pels Espais Familiars 
(C/ Olímpic, 5, 1r pis 
de l’edifici de l’Escola 
Bressol), o bé contac-
tar a través del tel. 93 
381 05 59 o al correu: 
a8069086@xtec.cat.

El CIOD prepara els 
tallers de tardor

MS

Sant Adrià.-

Des del 27 de se-
tembre està oberta la 
inscripció als tallers qua-
drimestrals del Centre 
d’Informació i Orienta-
ció de la Dona (CIOD), 
que s’iniciaran el proper 
18 d’octubre. Els tallers 
tindran temàtiques que 
van des del ioga fins la 
intel·ligència emocional, 
passant pel tai-txi, la 

creativitat, la informàti-
ca, etc. A més, bona part 
dels tallers se centraran 
en la família, com el 
destinat a donar con-
sells sobre l’educació 
dels adolescents o com 
entendre la història fami-
liar. Aquests tallers tenen 
preus que van des de la 
gratuïtat fins a un preu 
màxim de 38 euros. Cal 
apuntar-se a la seu del 
CIOD, al carrer de Les 
Escoles, 10, baixos (tel. 

93 462 11 21; ciod@
sant-adria.net).

Apart dels tallers, el 
centre organitza exposi-
cions com la que s’inicia 
el 28 de setembre sobre 
“Imatges de Gandhi” a 
la Biblioteca de la Mina, 
“Les violències contra les 
dones”, al Polidor del 30 
d’octubre al 12 de nov-
embre, i “La representació 
dels cosses de les dones”, 
a la Biblioteca, del 16 al 
29 de novembre. 
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Les arpilleristes de l’Ateneu Sant Roc 
presenten les seves obres al MhiC

Montse Sáez

Sant Adrià.- 
El Museu d’història 

de la immigració de Ca-
talunya (MhiC) va acollir 
el 21 de setembre una 
taula rodona al voltant 
de l’exposició “Arpille-
ras, dones cosint his-
tòries”, una exposició de 
la Fundació Ateneu Sant 
Roc que recull el treball 
d’un taller d’aquesta 
tècnica sudamericana 
d’explicar històries amb 
retalls. Pilar López, res-
ponsable de l’entitat 
badalonina, va explicar 
com es va iniciar un 
projecte en el que es 
reflecteixen moltes ex-
periències de vida. 

Al  MhiC es po-
den contemplar alguna 
d’aquestes arpilleres re-
lacionades amb el fet 

L’exposició d’algunes de les arpilleres, les de tema migratori, es pot visitar al museu fins el 29 de setembre.

D’esquerra a dreta, Paqui Báez, Alba Pérez, Mariona Morotona, Amina Mernissi i Pilar López. 
durant la presentació del projecte al MhiC. Al requadre, l’arpillera de l’Amina. MS

migratori. Com la de la 
Paqui Báez, que va ex-
plicar el seu viatge des 
del seu Marroc natal 
fins a Catalunya quan 
només tenia 21 anys, 
enrecordant-se de les 
persones que moren a 
l’estret quan intenten 

arribar a la Península 
en pateres. Per la seva 
banda, l’Amina, també 
marroquina però més 
nouvinguda, va plasmar 
a la seva arpillera la festa 
que es viu al seu país 
després del Ramadà amb 
dos vestits tradicionals. 

Torna el programa 
“La Punta del Iceberg” 

MS

Sant Adrià.-

El proper dijous, 30 de 
setembre, torna a Ràdio La 
Mina el programa “La pun-
ta del Iceberg”, que arriba 
així a la seva tercera tem-
porada. El programa man-
té el seu dia d’emissió, els 
dijous, però s’avança una 
hora, ja que s’emetrà de 
20 a 22 hores. 

“La punta del Ice-
berg” torna el dia 30 
amb el tema “Valoració 
de la jornada de vaga 
general” on, com sem-
pre, es comptarà amb la 
presència de represen-
tants dels principals par-
tits polítics de la ciutat. El 
seu director, Pere Sastre 
explica que “donat que 
aquesta temporada és 
any d’eleccions, segui-

rem com sempre parlant 
d’un tema d’interés, però 
també farem programes 
per valorar la situació 
política de la setmana i 
entrevistes a personali-
tats polítiques”. 

E l  p r o g r a m a 
s’emetrà simultànea-
ment al 102.5 FM i al 
98.0 FM, i el podcast es 
pot descarregar a www.
radiolamina.com.  

L’escriptora Carme Lafay va presentar el seu llibre “Tots tenim secrets” a la Biblioteca de 
Sant Adrià el 14 de setembre en un acte organitzat per Dones amb Iniciativa. MP
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La Festa Major de les entitats

El president de la Penya Barcelonista de Sant Adrià, Enric Atencia, va ser l’encarregat de 
pronunciar el pregó de Festa Major. Al seu costat, l’alcalde adrianenc, Jesús María Canga.

La Festa del Riu va tornar a reunir famílies senceres d’adrianencs que volien passar un dia 
de diversió a la llera del Besòs.

La “xorrada” va ser com sempre un dels actes més multitudinaris de la Festa del Mar. Aeròbic, 
mostra d’entitats, jocs pels més petits i moltes altres activitats van conformar l’acte.

El Club Lluita la Mina va tornar a organitzar una vetllada d’aquest esport a la Plaça de la Vila, 
que es va omplir de gom a gom per gaudir d’esport en directe.

La Colla de Diables i Diablesses Tronada van portar de nou el foc als carrers de Sant Adrià 
amb la seva reivindicació de la cultura popular i tradicional catalana.

Els focs d’artifici van posar fi a la Festa Major de Sant Adrià. Els adrianencs i adrianenques 
es van reunir al carrer i a la llera del riu per veure l’espectacle. 

Una de les activitats amb més participació a la Festa Major de Sant Adrià és la “Ruta del 
Kinto”, un recorregut pels bars de la ciutat amb molta història.

La Festa Major va tenir com a novetat la celebració de la primera edició d’un festival rociero 
que va comptar amb l’actuació, entre d’altres, de l’Hermandad Virgen de las Rocinas.

MP MONTSE PALLARÈS

MP MP

MONTSE PALLARÈS MONTSE PALLARÈS

MP MS
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L´ANTIC SINDICAT
ALIMENTACIÓ

LLEGUMS A PES, FRUITS SECS, 
FRUITES I VERDURES

PINSOS - GRANS - LLAVORS 
 ABONOS - FITOSANITARIS

ACC. ANIMALS

MÉS DE 26 ANYS AL SEU SERVEI

Sol·licita la targeta client i 

participa a sorteigs i 

promocions

C/ Les Escoles, 3
08930 Sant Adrià de Besòs
Tel. 93 381 00 95 

SERVEIS A BARS I RESTAURANTS

Dimecres tarda tancat

Montse Pallarès

Sant Adrià.-
Pregunta. Com neix 

la iniciativa de crear 
un grup d’animació in-
fantil?

Resposta (Toni). 
Quan ens vam conèixer, 
ara ja fa uns 18 anys, 
vam connectar per te-
nir interessos comuns, 
fer música i el treball 
educatiu amb nens i 
nenes, ja que tots fèiem 
de cap en agrupaments 
escoltes. L’any 1998 
vem compartir escenari 
per fer un espectacle 
d’animació en una tro-
bada escolta. Abans 
havíem fet espectacles 
per separat i a partir 
d’aquell dia vam decidir 
de continuar junts.

P. Qui són els mem-
bres de “La Tresca i la 
Verdesca”?  

R (Carles). La tresca 
som el Claudi Llobet 
(veu, guitarres, charan-
go, espasí, sruti box, 
metal·lòfon,...) el Carles 
Pérez (baix, programa-
cions, tècnic de so,...) 
el Jordi López (veu, gui-
tarres, cajón, panderos, 
flautes,...) i el Toni Ló-
pez (veus, guitarres, gui-
tarró, melòdica, acordió 
diatònic,...).

P. Dotze anys sobre 
els escenaris us han 
fet madurar en l’àmbit 
musical? Quina evolu-
ció podríeu dir que té  
el grup?

R (Claudi). Vam co-
mençar el 1998 amb 
un repertori popular 
de cançó infant i l  i 

d’animació però ràpi-
dament vem incorpora-
hi les nostres pròpies 
cançons. Aquesta evo-
lució ja és evident en 
el nostre primer disc, 
editat el 2004, on 7 
de les 11 cançons són 
composades per nosal-
tres. El nou disc és tot 
de collita pròpia.

P. Com és un dia de 
gravació amb “La Tresca 
i la Verdesca”? 

R (Jordi).  Hi ha 
tot un primer moment 
d’escalfament però no 
d’exercicis sinó de xe-
rrera, de compartir el 
nostre quotidià; gravar 
fa respecte i és com si 
allarguéssim aquest mo-
ment. Un cop treballant, 
no parem fins que tots 
i sobretot el que grava 
no està plenament con-
vençut del resultat. Som 
bastant curosos amb el 
que fem i fins que la 
sensació no és la bona 
no parem. A l’estudi de 
gravació, on les cançons 
creixen mica en mica, 
cada dia és una sorpre-
sa, sobretot quan han 
vingut els músics que 
han col·laborat amb no-
saltres que han aportat 
molta qualitat.

P. Quines diferències 
trobem en aquest nou 
disc respecte al vostre 
treball anterior?  

R (Toni). En el pri-
mer disc, es nota que 
moltes de les cançons 
estan pensades des de 
l’animació, des de la 
posada en escena en 
l’espectacle “...toca’m 
la panxeta, saludeu-vos 

Entrevista amb La Tresca i la Verdesca

“Mitjançant la música podem 
connectar amb els nens”

Claudi, Carles, Jordi i Toni, els components de La Tresca i la Verdesca. LTIV

picant amb les mans...” 
en aquest segon disc les 
cançons estan allibera-
des d’aquesta cotilla, 
la majoria no serveixen 
per fer animació. Tot i 
amb això creiem que 
els dos discs tenen una 
sonoritat compartida, 
segurament hi ajuda la 
participació de l’Aleix 
Tobias i del Xavi Lozano 
en els dos projectes.  

P. En aquest disc, 
“4”, trobem molta ex-
perimentació i diversitat 
sonora i musical. Es 
nota un treball molt 
acurat cançó a cançó. 
Us agrada treballar amb 
diversos estils? Amb 
quin us sentiu més 
còmodes?

R (Carles). No ens 
sentim identificats en 
cap estil, quan com-
posem una cançó no 
partim d’un estil, surt el 
que surt i és després que 

tots els aspectes que 
construeixen la cançó 
es van acomodant a 
ella. En aquest procés 
d’elaboració hi participen 
tot el grup i els músics 
convidats, el resultat 
final sorprèn al propi 
compositor, la cançó 
perd una mica l’autoria 
i passa a ser del grup i 
això és molt bonic. 

P. De què parlen les 
cançons de “La Tresca i 
la Verdesca”? On neix la 
inspiració? 

R (Claudi). És fa difí-
cil de respondre ja que el 
procés creatiu i la relació 
amb les muses és molt 
particular, un dia arriba 
un amb una cançó nova i 
a partir d’aquí treballem, 
però el que ha passat 
fins aleshores és molt 
íntim. El que sí que és 
comú és que cap de les 
cançons que fem pretén 
alliçonar ni aconsellar al 

nen què ha de pensar, 
que cadascú faci la seva 
lectura i així tanquem el 
cercle, el que el nen per-
cep de la cançó també 
és íntim.

P.  C o m  v i v i u 
l’acollida del públic a les 
actuacions al carrer? 

R (Jordi). En ge-
neral molt bé perquè 
sinó ja hauríem plegat, 
però sempre hi ha llocs 
més difícils que d’altres. 
Nosaltres som uns es-
tranys que arribem a 
un lloc a on ja existeix 
una dinàmica i amb una 
cançó, amb 5 minuts, 
hem de caure bé, entrar 
en aquesta dinàmica i 
reconduir-la cap a un es-
tat festiu i de participa-
ció comunitària, alguns 
cops és “durillo”. Els 
nens i nenes són un pú-
blic molt sincer i aviat et 
fan saber si connectes 
amb ells o no. Quan els 

hi agrada l’espectacle, 
el públic es mostra molt 
agraït i això ens fa sentir 
recompensats.

P. El nou format 
de presentació que 
proposeu, és a dir, el 
concert, és fruit de 
l’enfocament cap a un 
públic més adult?

R (Carles). En abso-
lut. Tenim la plena con-
vicció que mitjançant la 
música, més enllà de les 
fórmules de l’animació, 
podem connectar amb els 
nens, ens encanta veure 
en les nostres actuacions 
a nens que participen de 
l’espectacle des de fora 
les rotllanes i trens. Ens 
miren com toquem, es-
colten la música,... je, je, 
fins que arriba un adult 
patidor i els col·loca en 
una rotllana. 

P. Quins projectes 
teniu plantejats a curt i 
llarg termini? 

R (Claudi). Començar 
de zero en l’aventura de 
fer espectacles de sala: 
espectacle nou, cançons 
noves, reptes nous. Con-
tinuarem fent animació 
durant un temps que 
segurament serà llarg, 
però en un futur volem 
ser un grup de concert.

La Tresca i la Ver-
desca presentaran el seu 
nou disc, “4”, el proper 
diumenge 3 d’octubre al 
Casal de Cultura a partir 
de les 12 hores. A més, 
el 23 d’octubre faran 
una actuació a la Festa 
dels Súpers del Club 
Súper 3. Serà a l’Estadi 
Olímpic, a partir de les 
16.30 hores.



15Setembre 2010 -Cultura

La Coral Sant Adrià interpreta la 
sarsuela “Cançó d’amor i de guerra”

Montse Pallarès

Sant Adrià.- 
El 12 de setembre, 

la parròquia de Sant 
Adrià es va omplir de 
bat a bat. La ciutadania 
adrianenca va assistir 
a la representació de 
l’antiga sarsuela cata-
lana “Cançó d’amor i 
de guerra”, que data de 
l’any 1926.

Aquesta obra va ser 
interpretada per la Coral 
de Sant Adrià i l’Orfeó 
La Lira de Sant Andreu. 
Sota la direcció de Car-
les Grèbol i davant d’un 
públic molt atent, es 
van representar els dos 
actes en els que es di-
videix la funció. La so-
prano Leonor Ivanna i 
el tenor Jaume Fonollà 
van ser els protago-
nistes de l’obra en els 
seus respectius papers, 

la Francina i l’Eloi, que 
juntament amb el baix 
Germán de la Riva i 
la pianista Montserrat 
Cubias van fer una gran 
representació.

Aquesta obra es va 
estrenar originalment en 
plena dictadura de Primo 
de Rivera, un temps en 
el que el català i qualse-
vol símbol o sentiment 
catalanista estaven pro-
hibits de forma públi-
ca. Per poder passar la 
censura van haver de 
canviar el nom original, 
“Els soldats de l’Ideal”, 
per “Cançó d’amor i 
de guerra”, i així poder 
ser estrenada al Tea-
tre Nou de Barcelona. 
L’argument de l’obra 
gira entorn un triplet 
amorós contextualit-
zat en la França revolu-
cionària i convulsa de 
finals del segle XVIII.

Amb un èxit total d’assistència a la parròquia del Casc Antic de la localitat adrianenca.

La Coral Sant Adrià va interpretar la sarsuela “Cançó d’amor i de guerra” a la parròquia de la ciutat. MONTSE PALLARÈS

MIA
La cantant adrianenca Mia va actuar durant la Festa Major de Sant Adrià al Casal de Cultura, 
on va presentar el seu disc “Elemental”. BIB. FONT LA MINA

Durant el mes de juliol, a la Biblioteca Font de la Mina es va dur a terme l’activitat “Contes a la 
fresca”, explicats pel “duende de la biblioteca”, l’Anna i la Constanza. 
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Pedro de la Prada, prenent un café, com a les tertúlies 
d’actualitat que organitza la seva entitat Sab.cat. MS

Entrevista amb Pedro de la Prada, president de l’entitat Sab.cat 

“L’entitat Sab.cat ha nascut per crear i 
fomentar la cultura”

Montse Sáez

Sant Adrià.-
Pregunta. Quan i 

perquè es crea l’entitat 
Sab.cat?

Resposta. L’entitat 
Sab.cat és una conti-
nuació d’una altre, que 
es deia La Colla. Sab.
cat va néixer a finals de 
l’any passat per crear 
accions culturals, que és 
quelcom que porto fent 
des de fa molts anys a 
Sant Adrià, i presentar-
les tant físicament com 
a través de la nostra 
pàgina web, www.sa-
bpunt.cat. 

P. Quins projectes 
heu fet fins ara? 

R. Hem fet tertúlies 
d’actualitat, que ja feiem 
amb La Colla i que hem 
continuat. Un altre dels 
projectes és una cançó 
que es pot descarregar 
a la web amb la que vo-

lem donar a conèixer un 
fòrum de malalties poc 
freqüents. La cançó es 
diu “A golpe de pentagra-
ma”, la canta Zane i es 
pot trobar a la nostra web, 
on també hi ha l’enllaç a 
l’”Asociación Santa Lucía 
de enfermedades raras y 
discapacidad”. 

A més, tenim un 
apartat dedicat a foto-
grafies i pintures. També 
estem treballant en un 
altre projecte de crear 
una pàgina on els can-
tants dels 60 puguin 
explicar les seves ex-
periències i trobar les 
seves cançons. 

I, com a projecte de 
futur, volem agrupar a 
més gent del món de la 
cultura perquè aquesta 
entitat pugui fer realitat 
altres projectes.   

P. Com van sorgir les 
tertúlies d’actualitat?

R. Sempre m’han 

agradat les tertúlies de 
política, i vaig pensar 
que estaria bé fer-ho 
a la biblioteca prenent 
un café i parlant de 
temes socials i polítics. 
Vaig parlar amb diverses 
persones, això ja fa uns 
quatre anys, i vam crear 
les tertúlies. Quan vam 
canviar de La Colla a 
Sab.cat vam voler can-
viar una mica la rutina i 
convidar a personatges 
coneguts del món de la 
política i la cultura per-
què hi participessin.    

P. Qui ha participat 
fins el moment?

R. Vam començar 
amb la diputada del Con-
grés dels Diputats del 
PP, Dolors Montserrat, 
i vam continuar amb 
Leslie, el cantant dels 
Sírex, que també té la 
seva vessant política. I, 
a partir d’ahí, han parti-
cipat el secretari general 

de l’UGT a Catalunya, 
José María Álvarez, el 
diputat d’ERC, Joan 
Tardà, i per últim Joan 
Herrera, d’ICV.   

P. I per aquest curs 
que acabem de co-
mençar?

R. Hem fet contac-
tes però encara no tenim 
res tancat. Continua-
ran sent polítics, però 
la meva idea és portar 
també periodistes i ar-
tistes. El que sí es pot 
avançar és que són una 
vegada al més, de 19 a 
21 hores, a la Biblioteca 
de Sant Adrià i estan 
obertes a tothom. 

P. Com veus la vida 
cultural de la ciutat?

R. Cada vegada més 
activa, amb molta més 
gent fent activitats cultu-
rals. L’associacionisme de 
Sant Adrià és molt ampli, 
amb moltes entitats que 
treballen molt i molt bé.
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En Barcelona
Piso en venta, calle Ángel 

Garriga, 3 habit., comedor, 
lavadero, cocina, baño todo 
exterior.
En Sant Adrià Besós

Piso venta, Avd. Corts 
Catalanes, comedor, cocina, 
baño, 3 habitaciones, 1 
balcón, cocina y baño 
reformados. Puertas de roble 
barnizadas, ventanas de 
aluminio, el balcón cubierto.

Piso venta. Antiguo en 
buen estado, calle Atlántida, 
comedor, cocina, baño, 
lavadero, es interior.

En Avd. Catalunya, ático 
en venta, está para entrar 
a vivir, comedor, cocina, 
lavadero, 2 habitaciones, 1 
balcón exterior, una terraza 
de 80 m.

En Av. Juan XXIII, piso 
en venta, 3 habit., comedor, 
cocina, lavadero, baño, tiene 
un balcón.

En Mare de Déu del 
Carme, piso 3 habitaciones, 
comedor, cocina, lavadero, 2 
de las habitaciones son gran-
des, el balcón está cerrado y 
añadido al comedor.

En calle Monjas, piso 
en venta, 3 habitaciones, 

lavadero, cocina, comedor, 
baño, está para entrar a vivir, 
la cocina es muy grande, se 
le anexionó un dormitorio.

Piso duplex nuevo a 
estrenar en Mare de Déu del 
Carme: 1ª planta: comedor, 
cocina, aseo, 1 dormitorio, 1 
balcón exterior y otro interior; 
2ª planta, 2 dormitorios, 1 
baño, 1 terraza exterior 16 
m., 1 balcón trasero
En Badalona

Piso en Avd. Maresme, 3 
habitaciones, comedor, baño, 
tiene un balcón, baño refor-
mado, calefacción, ventana 
doble cristal, suelo parket.

Calle Bogatel, 3 habitacio-
nes, comedor, cocina, lavade-
ro, baño, es interior, hay que 
arreglar cocina y baño.

En calle Santiago, piso 
3 habitaciones, comedor, 
cocina, 2 baños, 1 balcón 
exterior de 7 m2.

Santa Coloma
Piso 3 habitaciones, 

comedor, cocina, baño, 2 bal-
cones, uno de ellos cerrado, 
la cocina está reformada, 
comedor da al exterior.

Alquiler en Sant Adrià

En Avd. Ferrocarril, local 
43.16 metros, tiene fachada 
a 2 calles.

Calle Bogatell, local 
109 metros disponible para 
ocupar.

Calle Bogatell, local 110 
metros, en muy buen estado.

Nuestra Sra. Carmen, 
local de 200 metros.

Local en Rambleta de 180 
metros.

Torrassa local industrial, 
287 metros montacargas 
para 1500 kg. Tiene divisio-
nes interiores. Aire acondi-
cionado con bomba de calor. 
Alarma. Está en muy buen 
estado.

Calle Torrassa Loc. y 
Altillo -Al altillo se accede 
por el vestíbulo finca. Local 
de 130 metros y altillo de 78 
metros.
Badalona

Local entresuelo comer-
cial en Avd. Alfonso XIII.

Calle Australia, local 50 
metros. Se compone de dos 
dependencias, tiene vidrieras 
a dos calles, suelo de parket.

Calle Mariscal Cabanes, 
local de 110 metros.Local 217 
metros y altillo de 249 metros 
en Pza. Artigas.En Pza. Arti-
gas Local de 348 metros.

Manuel 
AMAYA 
BRAVO

Agente de la Propiedad 
Inmobiliaria

Perito Industrial
Perito Tasador

Administrador de Fincas

Locales en Alquiler - Pisos en Venta
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Esports

Montse Sáez

Sant Adrià.-
Pregunta. Parlim de 

la història del club.
Resposta. La Unió 

Bàsquet Sant Adrià es 
va crear perquè en un 
radi molt petit, d’uns 
400 metres, hi havia 
tres clubs de bàsquet, el 
Betsaida, el Sant Gabriel 
i el Sant Adrià. Eviden-
tment, en la divisió hi 
ha la debilitat, i a la que 
destacava algun juga-
dor ràpidament s’anava 
perquè no n’hi havia una 
continuitat. Es podia 
practicar bàsquet però 
no amb certa qualitat, ni 
en termes de formació ni 
de nivell perque estàvem 
dividits en tres parts. Per 
això, els coordinadors 
dels tres clubs van plan-
tejar a les seves juntes la 
fusió. El 2004 es va fer 
aquesta unió però sense 
oficialitzar-la, només a 
nivell esportiu.  

P. Com és això? 
R. Vam treballar tan 

sols a nivell esportiu. 
Es van agrupar els 30 
equips que érem en 
aquell moment i barre-
jant els jugadors per 
crear nivell i fer equips el 
més compacte possible. 
Aquesta unió va provo-
car un salt qualitatiu en 
quant a nivell i a forma-
ció, i es va decidir dur 
a terme aquesta fusió 
l’any següent.  

P. Va ser complicada 
la fusió?

R. No, no va ser 
complicada, tot i que 
no havien treballat junts 
mai. Vam tenir el su-
port de l’Ajuntament i 
de l’àrea d’esports, que 
ens van animar d’alguna 
manera a prendre aques-
ta decisió. Després de 
cinc anys estem molt 
satisfets, hem deixat tot 
allò que ens interessava 
perquè vam marcar una 
filosofia de treball que no 
hem abandonat mai. 

P. Quina és aquesta 
filosofia? 

R. La nostra filosofia 
és que aquest és un pro-
jecte educatiu-esportiu, 
en aquest ordre. És a 
dir, nosaltres volem que 
els nens facin esport, 
que tinguin la suficient 
motivació per continuar 
jugant a bàsquet en un 
club de nivell i competi-
tiu. Però el més impor-
tant és que la nostra 
voluntat és formar-los 
com a persona. L’esport 
és una excusa per for-
mar persones. 

I si no volen jugar 
a bàsquet, el més im-
portant és que facin 
esport, el que sigui. No 
em canso de repetir que 
tinc una relació extraor-
dinària amb la gent del 
futbol del Sant Gabriel, 
amb l’Adrianense, amb 
la lluita, amb els dels 
escacs, amb el water-
polo, etc. Em sembla 
perfecte i admiro la gent 
que treballa de manera 
altruista a la ciutat de 

Entrevista amb Artur Saloni, president de la Unió Bàsquet Sant Adrià (UBSA) 

“La filosofia de l’UBSA és mantenir un 
model educatiu-esportiu”

Artur Saloni, president de l’UBSA, a l’Òptica Muralla de Sant Adrià, d’on és director comercial. MP

Sant Adrià perquè sé el 
que costa fer les coses 
altruistament. 

El que volem és que 
els nens facin esport, 
que no estiguin al carrer 
sense fer res. Per això, 
també hem arribat a un 
acord amb l’AMPA del 
Col·legi Amor de Déu per 
vincular el seu projecte 
amb el nostre i que els 
nanos tinguin una conti-
nuïtat, que els que tinguin 
qualitat i ganes puguin 
aspirar a competir. 

Nosaltes fins els 18 
anys no demanem guan-
yar partits. Demanem 
sacrifici, col·laboració, 
compromís, solidaritat, 
esforç, etc.   

P. I a partir dels 18 
anys?  

R. A partir dels 18 
anys, que entrem a 
la categoria de sènior 
i sub-21, que ja són 
majors d’edat, els diem 
que volem guanyar. Per-
què hem de ser com-
petitius per mantenir 
la nostra màxima de 
tenir el cent per cent de 
jugadors de Sant Adrià. 
La nostra intenció és 
que els nens començin 
al club i arribin fins 
el sènior i continuin a 
l’UBSA. Si no tenim 
nivell ja fitxarem algú 
de fora fins que la can-
tera no doni el nivell 
que necessitem. O com 
aquest any, que hem 
incorporat a l’equip 
sènior dos jugadors de 
la nostra cantera, i això 

reflecteix el treball ben 
fet. El club no aspira 
a estar a l’ACB, això 
són il·lusions, tot i que 
ens agradaria. Però no 
estem per això.      

P. A quina categoria 
competeix el sènior?

R. A Copa Catalun-
ya, i a la categoria de 
sota tenim el sènior B. 
L’equip sub-21 juga a 
categoria preferent. En-
tenem que és la nostra 
categoria, és el nostre 
nivell pels jugadors que 
tenim, que són el 95% 
de Sant Adrià, de l’entorn 
o que porta molts anys 
amb nosaltres. I estem 
molt contents amb això 
perquè tal i com et deia 
abans nosaltres estem 
aquí per treballar per la 

gent de Sant Adrià, per 
continuar amb aquest 
projecte educatiu-espor-
tiu. Tot i que també haig 
de dir que som un club 
obert a tothom.  

P. Quants nens hi ha 
al club actualment? 

R. L’any 2010 tenim 
240 jugadors inscrits 
amb llicència federativa, 
i a l’escola hi ha entre 
50 i 60 nens.

P. Quants equips en 
total? 

R. 23 equips fede-
rats, més l’escola, que té 
una estructura diferent. 
Hi ha un director i vuit 
entrenadors.

P. De quina edat són 
els nens a l’escola? 

R. Dels 4 als 7 anys, 
perquè als 8 ja poden 
competir. A l’escola es 
juga, no competeixen, 
només s’introdueixen a 
l’esport.

P. Quan es crea el 
Torneig Ciutat de Sant 
Adrià? 

R. El torneig es va 
crear el segon any per 
fer que els nanos de 
l’UBSA fossin els prota-
gonistes. Des del primer 
torneig vam veure que 
teniem la capacitat per 
organitzar un torneig 
amb cara i ulls que pot 
repercutir tant en imat-
ge com en prestigi. Any 
rere any hem anat incre-
mentant el nivell dels 
equips i aquest any la 
veritat és que va ser una 
mini Copa, amb equips 
com el Barça, la Penya, 
el Baskonia.  



19Setembre 2010 -Esports

Esport a l’abast de 
tothom a Sant Adrià

Montse Pallarès

Sant Adrià.-

El 18 de setembre 
el Poliesportiu Besòs va 
acollir les XIII Jornades de 
l’Esport Adaptat. Ginesta, 
Aprodisa, Disfisa, Assa i 
Club Badiu-Afammeban 
són les associacions que 
van participar al llarg del 
matí en els diversos es-

ports i exhibicions. 
Es van jugar diver-

sos partits de futbol 
sala, amb una final molt 
igualada que va donar 
la victòria, i per tant 
la primera posició, als 
jugadors de la Gines-
ta. El segon i el tercer 
lloc del torneig van ser 
pels equips d’Assa i 
Aprodisa, respectiva-

ment. També va tenir 
lloc una competició de 
natació i als terrenys 
del CEIP Cascavell es 
van jugar un campionat 
de petanca. Abans de 
l’entrega de premis, els 
assistents van poder 
gaudir d’una exhibició 
d’aeròbic d’alguns dels 
membres d’Aprodisa i 
Ginesta.

Moment de la final de futbol sala entre Assa i Ginesta. MP

Juan Bultó ha aconseguit un nou títol del Campionat Nacional de Clàssiques. CANITO13

Un nou títol nacional pel 
Bultaco Clàssic Team

Montse Sáez

Sant Adrià.-

A la cinquena prova 
del Campionat Nacional 
de Clàssiques, i a falta 
d’una cursa pel final, el 
Bultaco Classic Team 
ja és campió. Una nova 

victòria del seu pilot Juan 
Bultó al circuit navarrés 
de Los Arcos va fer pos-
sible la celebració de nou 
del títol nacional, que ja 
van aconseguir la passa-
da temporada. L’equip, 
del que forma part el 
taller adrianenc Rome-

ro Motos, podrà gaudir 
d’una cursa de celebració 
el proper 9 d’octubre a 
Cartagena.

L’altre membre de 
l’equip, Lluis Mengual, 
és cinquè a només 4 
punts del quart lloc i a 7 
del tercer.

Es crea el Club 
Gimnàstica La Mina 
Gervasio Deferr 

MS

Sant Adrià.-
La Zona Esportiva 

Mina és la seu d’un 
nou club adrianenc, 
el Club Gimnàstica La 
Mina Gervasio Defe-
rr, una entitat impul-
sada per l’Ajuntament 
de Sant Adrià amb la 

col·laboració del Con-
sell Català de l’Esport i 
d’esportistes d’elit com 
el propi Gervasio Deferr, 
Víctor Cano o Saul Cofi-
ño. A més del suport de 
la Federació Catalana de 
Gimnàstica. 

E l  c l u b ,  q u e 
s’inaugurarà propera-
ment, està dedicat a 

l’ensenyament i la pràcti-
ca de la gimnàstica artís-
tica femenina i masculina. 
Les activitats començaran 
el proper mes d’octubre i 
ja es pot demanar infor-
mació i reservar places 
trucant al 654 397 167. 
El club ja disposa de pà-
gina web, www.gymlami-
nagervasiodeferr.com.  Un moment del partit entre l’UBSA i el Montgat. BEATRIZ TORRALBA

Primera victòria pel 
Sangra Femení 

MS

Sant Adrià.-

La màxima catego-
ria del futbol femení, 
la Superlliga, és molt 
exigent, amb equips 
molt ben preparats que 
no tenen pietat amb els 
nouvinguts. Aquesta és 
la lliçó que ja han aprés 
les jugadores del Sant 

Gabriel Femení. Els dos 
primers partits de la 
temporada van acabar 
amb dues derrotes. La 
primera, a casa davant el 
Barça, en un debut molt 
meritori de les adrianen-
ques, mostrant una bon 
joc tot i que van caure 
per 2 a 4. Una setmana 
més tard va arribar la 
derrota més dolorosa. 

Un Llevant pletòric li va 
endosar un 9 a 0 a les 
de Sant Adrià, que molt 
aviat van oblidar aquest 
ensurt.

I és que, de nou a 
casa, les gabrielistes 
van aconseguir la seva 
primera victòria a la da-
rrera jornada del campio-
nat davant el València 
Fèmines (4-2).

La UBSA comença la lliga 
amb dues victòries 

MS

Sant Adrià.-

L’equip sènior A de 
la UBSA ha començat 
la temporada amb dos 
bons resultats. Dues 
victòries que el situen 
al capdamunt de la 
classificació de la Copa 
Catalunya masculina. 
Primer a domicili davant 

l’Argentona A per 87 a 
98 i a la darrera jornada 
davant el Montgat per 
78 a 71. La propera jor-
nada espera el Muralla 
Óptica C.B. Blanes.

Per la seva banda, 
l’equip sènior B no ha co-
mençat tan bé la tempo-
rada. Dues derrotes és el 
balanç dels homes dirigits 
per Salvador Espot, que 

van caure davant el Vi-
lassar de Dalt (70-61) i el 
Círcol Catòlic de Badalona 
per 79 a 82. El proper 
partit serà contra el Mister 
Sofà Sant Narcís.  

Per altra banda, el 
proper 24 d’octubre, a 
partir de les 11 hores, 
es durà a terme la pre-
sentació dels equips 
dels club.  
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Exposicions
Sant Adrià
“Barraques. La ciutat infor-
mal”. Al Museu d’història de la 
immigració de Catalunya (MhiC), 
a la Masia de Can Serra (Ctra. 
Mataró, 124). Fins el 15 de 
gener de 2011. 

“Arpilleres, dones cosint his-
tòries”. Al Museu d’història 
de la immigració de Catalunya 
(MhiC), a la Masia de Can Serra 
(Ctra. Mataró, 124). Fins el 29 
de setembre.

“Imatges de Gandhi”. Al Centre 
Cultural Font de la Mina (c. Po-
nent, s/n). Fins el 15 d’octubre. 
Organitza: Centre d’Informació i 
Opinió de la Dona (CIOD).

“Les violències contra les do-
nes”. Al Centre Cultural i Juvenil 
Polidor (Pl. Guillermo Vidaña, 
s/n). Del 30 d’octubre al 12 de 
novembre. Organitza: Centre 
d’Informació i Opinió de la Dona 
(CIOD). Visita guiada el 9 de nov-
embre a les 17.30 hores. Sortida 
des del CIOD (cal inscripció prèvia 
al 93 462 11 21). 

“Les violències contra les 
dones”. A la Biblioteca Font de la 
Mina (c.Ponent, s/n). Del 15 i 30 
de novembre. Organitza: Centre 
d’Informació i Opinió de la Dona 
(CIOD). Visita guiada el 17 de no-
vembre a les 17.30 hores. Sortida 

L’exposició “Arpilleres, dones cosint històries”, de la Fundació Ateneu Sant Roc, al MhiC fins el 29 de setembre.  

des del CIOD (cal inscripció prèvia 
al 93 462 11 21).

“La representació dels cossos 
de les dones”. A la Biblioteca de 
Sant Adrià (c.Ricart, 2). Del 16 
al 29 de novembre. Inauguració 
el 16 de novembre a les 18.30 
hores a càrrec de l’Observatori 
de les dones en els mitjans de 
comunicació. Organitza: Centre 
d’Informació i Opinió de la Dona 
(CIOD). Visita guiada el 22 de no-
vembre a les 17.30 hores. Sortida 
des del CIOD (cal inscripció prèvia 

al 93 462 11 21).

Literatura
Sant Adrià
Presentació del llibre “L’alter-
nativa Gandhiana”, a càrrec 
de Conxa Pinós, directora 
de Birmania per la Pau. El 
dimarts, 28 de setembre, a les 
18.30 hores a la sala d’actes del 
Centre Cultural Font de la Mina 
(c. Ponent, s/n). 

Presentació del llibre “Dones, 
salut i poder”, a càrrec de la 

seva autora, Carme Valls. El 
dijous, 7 d’octubre, a les 18.30 
hores a la sala de la Biblioteca de 
Sant Adrià (c. Ricart, 2).

Xerrades
Sant Adrià
“La violència de gènere, què 
podem fer?”. El dimarts, 23 de 
novembre, a les 18 hores al CIOD 
(c. de les Escoles, 10).

“La grip estacional”. El dimarts, 
28 de novembre, de 17 a 18 hores 
al Casal de Cultura (c.Mare de 

Deu del Carme, 22).

Música
Sant Adrià
Presentació del disc “4” de 
La Tresca i la Verdesca”. El 
diumenge, 3 d’octubre, a les 12 
hores al Casal de Cultura (c.Mare 
de Deu del Carme, 22).

Esport
Sant Adrià
IX Torneig Internacional de 
Lluita Ciutat de Sant Adrià. El 

dissabte, 2 d’octubre. Complex 
Esportiu Ricart.

Bicicletada en contra del 
canvi climàtic. El diumenge, 3 
d’octubre.

Presentació
Sant Adrià
Presentació del programa de 
restauració de l’Arxiu Muni-
cipal. El dijous, 30 de setembre, 
a les 18.30 hores a la Biblioteca 
de Sant Adrià (pl. Guillermo 
Vidaña, s/n).

Preus baixos en temps de crisi
La botiga Bumerang obre les seves portes als adrianencs

Situada a l’Avinguda de Catalunya nº81 de Sant Adrià de Besòs, la bo-
tiga Bumerang ofereix als clients tota una gamma de roba a uns preus 
inigualables. Samarretes de noi i noia a 3’50€, texans per 4’75€, 
jaquetes a 12,50€ o mitjons a 1,50€ són alguns dels productes que 
podem trobar dins d’aquest nou comerç adrianenc. 
“Preus anticrisi!” és el lema de la seva inauguració i benvinguda 
a la ciutat. 
Tota la roba que es ven a Bumerang és de fabricació europea, i po-
dem trobar outlets i productes de liquidació de molt bona qualitat. Els 
vianants que s’apropin a l’establiment trobaran roba per als més petits 
de la casa, pels joves, per la dona, l’home i també talles grans. Cada 
dia arriba nou gènere, és a dir, que sempre es poden trobar noves 
ofertes i gangues a preus realment baixos.
L’horari de Bumerang és de dilluns a dissabte, de 10 a 13.30 i de 17:00 
a 20.30 hores. 
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Actualment gràcies a les atencions dispensades per els propietaris ,les mascotes viuen molts més anys que abans.Un dels motius d´aquesta milloria 
en la qualitat de vida , juntament amb rebre una millor atenció veterinària,  és proporcionar una alimentacio rica i equilibrada.
Les indústries  que elaboren l´aliment per a mascotes han evolucionat molt amb la finalitat de desenvolupar una dieta quasi personalitzada  pensant 

en les necessitats específiques de cada animal.No és el mateix alimentar un cadell de raça miniatura que un de raça gegant perque el desenvolupament 
ossi de cadascun és completament diferent. Tampoc necessita la mateixa energia un gos jove que fa molt exercici o un gos senior que per problemes  
de salut gairabé ja no surt al carrer. Tots aquests factors han estat valorats alhora de realitzar els aliments envasats que coneixem com a pinsos per a 
mascotes. De la mateixa manera han estudiat quins ingredients són els millors  per cobrir els requeriments de proteïnes  , greixos, hidrats  de carboni , 
minerals  i vitamines i han formulat presentacions seques o humides atractives per a cada espècie.
Cal assegurar-nos que l´aliment que comprem sigui adient per el pes, edat i tipus de vida que porti cada individu. Les cases comercials també han creat 
aliments especifics per a cada raça pensant en els punts febles que puguin aparèixer degut a les característiques morfològiques de cadascuna. Per exemple 
el  bulldog francès que sol patir de problemes digestius perque menja molt ràpid li va bé menjar pinso de tamany gros que l´obligui a mastegar en canvi 
un yorkshire terrier que fàcilment desenvolupa sarro dental necessita un pinso dur per obligar a mastegar bé i  fer efecte raspallat als queixals.

En cas de que la mascota pateixi alguna malatia existeixen aliments preparats per facilitar l´absorció i digestió dels nutrients i evitar que la dieta empitjori els símptomes clínics.
Igual que en humans, és ben demostrat que una dieta sana i equilibrada ajuda a mantenir la salut de tots els èssers i allargar la seva vida.
Per exemple, un pacient diabètic necessitarà un aliment baix en sucres i ric en fibres per ajudar a controlar els nivells de glucosa en sang o un pàcient amb una insuficiència 
cardíaca cal que tingui molt controlada la ingesta de sal per evitar la retenció de líquids.
En gats l´alimentació també juga un paper fonamental per evitar l´aparició de patologíes del tracte urinari sobretot en gats mascles que poden patir obstruccions urinàries degut 
a l´acúmul de cristalls de sals minerals a l´orina. Els aliments per a  gat han de ser de molta qualitat, rics en proteïnes i baixos en sals minerals perque degut a la naturalesa dels 
gats, que no són massa propensos a veure  aigua,  concentren la orina al màxim, facilitant la precipitació de sals en forma  de  cristalls microscòpics que inclús poden formar 
petits càlculs que obstrueixin la uretra. Si proporcionem un aliment especialment formulat per reduir aquest risc evitarem haver de patir aquests problemes.
Els ingredients dels menjars preparats de cases comercials de prestigi , són de primera qualitat i no aprofiten subproductes de la industria alimentària . Aquest un factor que   
queda reflexat en l´aspecte físic  del animal i a llarg plaç  garanteix una  vida més llarga  i feliç que és el que tot propietari desitja per a la seva mascota.
Per tots aquests motius val la pena invertir en l´alimentació ja que es tracta d´invertir en salut. Conxita Martínez Moreras 

Canis i Felis Hospital Veterinari; www.canisifelis.com

L’alimentació de les nostres mascotes

Un bocí de llengua

El Servei Local de Català de Sant Adrià 
ens ajuda a conèixer millor la nostra llengua

CENTRE DE NORMALITZACIÓ LINGÜÍSTICA 
DE BADALONA I SANT ADRIÀ
Tel. i fax: 93 381 20 05

santadria@cpnl.cat; www.cpnl.cat/santadria

MÉS DE 50 ANYS AL VOSTRE SERVEI
Cafeteria - Venda de Café - Pastisseria Artesanal

Avda. Catalunya nº 24 - Sant Adrià de 
Besòs - Tel. 93 462 28 33
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Teléfonos 

de Interés 

SANT ADRIÀ
-Ayuntamiento- 93.381.20.04
-Policía Local- 93.381.55.55
-Protección Civil- 93.462.27.00 / 93.462.22.11
-Comisaría de la Policía Nacional- 93.381.50.11
-Policia de la Generalitat-Mossos d’Esquadra- 088 
(para las tres ciudades)
-Cruz Roja- 93.381.00.80
-Correos y Tel. - 93.381.21.31
-CAP local- 93.462.26.61
-Taxis- 93.392.22.22

SANTA COLOMA
-Ayuntamiento- 93.462.40.40
-Policía Local- 93.386.00.50
-Comisaría de la Policía Nacional- 93.466.38.45
-Cruz Roja- 93.386.20.24 / 93.446.21.87
-Correos y Telégrafos- 93.386.69.99
-Bomberos- 93.391.82.82
-Bomberos.Urg.- 93.391.80.80 
-Hospital Esperit Sant- 93.386.02.02 
 (Urgencias- 93.386.30.00)
-Ambulancias- 93.468.20.00   
-Compańía del Agua- 93.386.59.99
-Taxis- 93.391.22.22

BADALONA
-Ayuntamiento- 93.483.26.00
-Policía Local-  93.483.29.01
-Com. de la Policía Nacional- 93.387.04.47
-Guardia Civil- 93.384.02.53
-Protección Civil -93.483.28.86
-Bomberos- 93.388.00.80
-Correos y telégrafos 93.384.34.52 / 93.399.62.12
-Hospital Municipal - 93.464.83.00
-Hosp. Can Ruti-93.465.12.00
-Ambulancias- 93.384.56.12
-Estación Renfe- 93.389.30.75
-Taxis- 93.225.00.00/     
-Gas Badalona S.A. 93.389.03.66 / 93.389.07.16

COMARCA
-Catalana  Gas -900.30.31.32
-Averías Gas - 900.39.40.41
-FECSA- 900.31.31.31
-Cía. de Aguas de Barcelona
 900.35.53.55
-Enher Elec.- 900.333.330
-Tugsal- 93.395.31.11

ServiciosServeis
Ho

rò
sc

op
 A

st
ro

lò
gi

c

Divendres 1
Av. de la Platja, 82

Dissabte 2
Andreu Vidal, 2
Diumenge 3

Llevant, 20-22  
Dilluns 4

Via Trajana, 20, 
local 6  

Dimarts 5
Avda. Catalunya, 50 

Dimecres 6
García Lorca, 1 

Dijous 7
Mar, 18

Divendres 8
Pi i Gibert, 66
 Dissabte 9

 Gran Via CC, 26
Diumenge 10

Avda. Catalunya, 
92-94 

Dilluns 11

  Av. de la Platja, 82
Dimarts 12 

Andreu Vidal, 2
Dimecres 13

 Llevant, 20-22
Dijous 14

 Via Trajana, 20, 
local 6

Divendres 15
Avda. Catalunya, 50

Dissabte 16
García Lorca, 1
Diumenge 17

Mar, 18
Dilluns 18

  Pi i Gibert, 66
Dimarts 19

Gran Via CC, 26 
Dimecres 20

Avda. Catalunya, 
92-94 

Dijous 21
Av. de la Platja, 82 

 Divendres 22
Andreu Vidal, 2
Dissabte 23

Llevant, 20-22
Diumenge 24

  Via Trajana, 20, 
local 6

Dilluns 25 
 Avda. Catalunya, 50

Dimarts 26
García Lorca, 1
Dimecres 27

Mar, 18 
Dijous 28 

  Pi i Gibert, 66
Divendres 29

Gran Via CC, 26
Dissabte 30

Avda. Catalunya, 
92-94

Diumenge 31
Av. de la Platja, 82 

BALANÇA (24 setembre-23 octubre)
Tindras uns dies de creativitat que hauras d’aprofitar 
perquè en aquesta vida és molt difícil ser capaç de treure 
els sentiments de dins del teu cor. 

ESCORPÍ (24 octubre-22 novembre)
No confonguis controlar els sentiments amb reprimir-los. 
La teva salut emocional està en joc, així serà millor que 
no t’ho guardis tot per a tu.

SAGITARI (22 novembre-21 decembre)
Has pensat en actualitzar-te? Tant la teva vida 
professional com la personal necessiten una nova via 
d’accés.

CAPRICORN (22 decembre-20 gener)
Necessites la calor de la teva gent. Portes un temps 
desaparegut/da, però ha arribat el moment de retrobar-te 
amb els amics de sempre.

AQUARI (21 gener-19 febrer)
Trobaras un element discordant a la teva vida que 
acabarà amb la pau que havies aconseguit amb molt de 
treball. Hauras de tenir molt de paciència. 
 
PEIXOS (20 febrer-20 maig)
Deixa de protegir a tothom. Ha arribat el moment de dir 
la veritat i de ser conseqüent amb tu mateix/a. Si els 
demés no els agrada, és el seu problema. 

ARIES  (21 març-20 abril)
És el moment de retrobar-te amb una persona del passat 
amb la que necessites tancar o obrir alguna porta. Cal 
resoldre assumptes importants. 

TAURE  (21 abril-20 maig)
Aquests dies seran molt sorprenents en el terreny 
amorós. La teva estabilitat emocional es veurà 
sacsejada per una força de la natura.  

BESSONS  (21 maig-21 juny)
Els diners truquen a la teva porta, però hauras d’anar 
amb molt de compte perquè potser aquests diners no 
són gaire nets. 

CRANC  (22  juny-23  juliol)
La teva necessitat de ser perfecte estan allunyant a les 
persones més importants de la teva vida. Pensa què és 
millor: ser una estrella i ser estimat.

LLEÓ (23  juliol-23 agost)
Després de molt de temps sense responsabilitats, ha 
arribat el moment d’agafar la teva vida i fer amb ella 
el que sigui necessari per tirar endavant.

V E R G E  ( 2 4  a g o s t - 2  s e t e m b r e ) 
Persones del teu voltant, aquelles en les que no hi 
penses gaire, seran molt importants per a tu les 
properes setmanes. 

Rda. Sant Ramón de Penyafort, s/n
08930 Sant Adrià de Besòs

Tel. 93 462 66 70 - Fax 93 462 66 71 
www.fesmes.es

SETEMBRE/OCTUBRE



Reparación y venta de ordenadores•	
Ampliación de equipos y periféricos•	
Servicio a domicilio•	
Material Informático•	
Instalación de programas•	
Recuperación de datos•	
Limpieza de virus•	

Área 96 Computer
C/ Andreu vidal, 25 - Sant Adrià de Besòs

Tel. 93 462 23 01 - Fax 93 462 18 63
info@area96computer.com
www.area96computer.com

Consultora de proyectos informáticos•	
Mantenimiento integral de empresas•	
Diseño de redes de información•	
Creación y posicionamiento web•	
Servidores, Seguridad•	

Servicios Gráficos•	
Preimpresión•	
Tarjetas de visita•	
Flyers publicidad•	
Dípticos, trípticos...•	
Edición de revistas•	

Consolas y videojuegos•	
PS3, X-Box, NDS, WII, PSP...•	
Reparación de móviles•	
etc...•	


