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Contira la violencia

de genere

El passat 27 de des-
embre va tenir lloc una
concentracié ciutadana
i es va fer un minut de

silenci davant la porta de
I’Ajuntament en senyal de
dol i en record de la Ke-
nia, la dona assassinada
el dia de Nadal a la Mina

pressumptament a mans
de la seva exparella. La
dona va aparéixer prop
de les vies del tren al seu
pas pel barri.Pag. 4.

COMUNICACIO SAB

Treballador
mort

Sant Adria.- El pas-
sat 11 de gener va morir
a la planta de reciclatge
de Sant Adria un tre-
ballador que va quedar
atrapat dins d’una sitja
de compostatge mentre
feia tasques de mante-
niment. Pag.4.

Més cinema al
cicle Gaudi

Sant Adria.- El cicle
de cinema catala Gaudi
continua aquest 2018
a |I’Ateneu Adrianenc.
El 16 de febrer sera el
torn de “La llamada” i
el 16 de marc el de la
cinta fantastica “La pell
freda”. Pag.11.

Cataleg del
MhiC

Sant Adria.- El MhiC
ha presentat el seu ca-
taleg “La memoria dels
objectes silenciats”, un
llibre/objecte que mostra
per primera vegada 30
histories d’immigracié
recollides al MhiC.
Pag.12.
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El Femeni Sant
Adria gana la
Mini Copa

El Infantil A del Feme-
ni Sant Adria gané la Mini
Copa celebrada en Zara-
goza. Mientras el equipo
sénior, después de hacer
historia clasificAndose
para la Copa de la Reina
en su primera temporada
en la maxima categoria
del baloncesto femenino
estatal, no lograba su

pase a semifinales tras
caer en un partido muy
disputado ante las anfi-
trionas del Mann Filter,
las pequefias del club
lograban un titulo sin pre-
cedentes tras tres dias de
campeonato intenso.

Y es que las jugado-
ras lilas disputaron cinco
partidos en solo tres jor-
nadas, venciendo en la

MANEL EXPUSITO

semifinal al Guipuzcoa
y en la final al Movistar
Estudiantes, otro clasico
de la cantera balonces-
tista que se vio superado
en todo momento por el
huracan lila.

El club vivia asi un
fin de semana histérico,
arropados sendos equipos
por unos 150 seguidores
adrianenses. Pag.13.
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Editorial

Orgullo deportivo

| deporte es una parte muy importante en nuestra vida. A pesar de que existan muchas personas que lo consideran superfluo es uno
de los grandes motores de nuestra sociedad. Es cierto que muchas veces, sobre todo respecto al futbol, se le da una importancia
muy superior a la que deberia. Porque, esencialmente, son personas jugando a un juego y, aunque en algunos casos, de nuevo
el futbol, mueva gran cantidad de dinero, no deja de ser un juego. Por eso debemos darle la importancia que tiene, sin mas. Pero
cuando hablamos de deporte desde la base, de clubes que trabajan con los menores no solo el aspecto deportivo sino también el
personal, entonces el valor del deporte se multiplica. En Sant Adria tenemos varios ejemplos de clubes que han hecho de su trabajo
diario algo mas grande. El Club de Lucha La Mina es todo un referente de este deporte a nivel de Catalunya y Espana, ademas
de ser una tabla de salvacion para muchos jovenes sin oportunidades y en riesgo de exclusion. El deporte, en este caso, es casi
algo secundario, una via que lograr un camino seguro de estabilidad y objetivos sociales.

El Club Basquet Femeni es un ejemplo no solo de eso, sino de trabajo duro desde la base con poco presupuesto y mucha dedicacién. En nuestro
especial de Fiesta Mayor hablamos con su presidente, Pepe Aneas, y al plantearle qué administraciones les daban apoyo nos aseguraba que tenia
el apoyo de todos menos de uno, de la que no diremos el nombre por ser una conversacién “off the record”. Aneas se quejaba, y con razoén, que el de
Sant Adria iba a ser esta temporada el tercer equipo catalan en la maxima categoria del baloncesto femenino, el tnico de la provincia de Barcelona.
Extrana circunstancia cuando Barcelona es una de las provincias de todo el pais que produce mas jugadoras de alto nivel. El trabajo con la cantera
funciona, la base esta asegurada, pero al ascender se pierde la estructura al no cuidarse por parte de las administraciones. Hay muchos deportes a
los que ayudar, muchas clubes de futbol, en su mayoria masculinos, a los que dar el apoyo, con lo que las migajas no llegan al resto. Ahora que se
habla tanto de feminismo y de igualdad entre sexos, se tendria que empezar a cuidar este aspecto. ¢ Por qué un jugador de baloncesto de maximo
nivel se puede ganar bien la vida en nuestro pais mientras las jugadoras tienen que marchar a jugar fuera si quieren sobrevivir? El caso del Femeni
Sant Adria es un “rara avis”, un ejemplo de que si te apasiona lo que haces no hay obstaculos que puedan pararte. A pesar de ser un equipo debutante,
el sénior consiguid meterse en la Copa de la Reina. A pesar de no lograr el pase a semifinales, el equipo y la aficion que les acompafné a Zaragoza,
volvieron a dejar el nombre de Sant Adria muy alto. Y qué decir del Infantil A, que logré un hito histérico ganando la Mini Copa con cinco partidos sin
macula, sobre todo la final, en la que pasé por encima de otra cantera mitica del baloncesto nacional, el Estudiantes.

Buenas sensaciones después de una despedida de afio dura con la muerte de una vecina del barrio de La Mina a manos de su ex pareja que volvié
a poner el nombre de la ciudad en las paginas de sucesos. No hay mas remedio que continuar trabajando y educando para que nadie se crea con
derecho de pensar que otra persona le pertenece y que puede hacer con ella lo que desee. Ni una mas.

Opinié

Pegados a la Tierra

a conciencia de mi conciencia se sigue

asombrando al verme sentir inquieto ante

las canalladas. Dicen que formamos parte

de la civilizacion que mas dafo ha hecho a

la Tierra, hablamos demasiado y hacemos
muy poco.

En su libro El engafio de icaro, Seth Godin nos invita
a reflexionar sobre una sociedad basada en la false-
dad donde sdlo nos llega una parte muy pequefia de
las verdades. Esta alegoria, pretende resaltar que el
joven icaro no hizo caso a las recomendaciones de su
padre... Quiso volar mas alto y fracaso. Este mensaje
aleccionador aconseja la obediencia a la autoridad del
poder y, ademas, sin llamar mucho la atencion, sin
hacer ruido, pues las butacas ya estan adjudicadas
desde hace tiempo, la doctrina ya esta escrita, como
la sefial de una antigua logia.

Letras de colores, fotografias que deslumbran, paisa-
jes encantadores... Gente que se despista y se sale
del carril, que choca con los que vienen de frente.

Normalmente, dicen, la culpa es de los anuncios...
Hay quien sigue creyendo sin ver.

La disonancia cognitiva nos hace sentir a gusto cuan-
do dejamos de poner en duda lo que se nos dice, pues
nos provoca mal de cabeza. Festinger bautizé asi este
fenémeno al observar cuanto se aceptan las mentiras
como verdades cuando los sentimientos nos afectan
tanto. Invirtiendo los términos reducimos la tension.

Tal vez los sintecho son esa cosa rara que retrata este
mundo donde los extremos se tocan cada vez mas.
Auténomos empresarios de los desechos, expertos
en el reciclaje de un mundo raro, se tocan la punta de
los dedos con ganadores de sombras y pecados que
salen por la tele sentados ante la Justicia.

Roman forma parte de esa otra punta del paisaje. A
pesar de que sus pies van enredados entre un lazo
de vino barato y su garganta se rompe en toses des-
garradas, un dia llegé con la cara hinchada del color
de la ceniza vieja y un 0jo que casi no existia, para
decirnos: la violencia no tiene cabida en este mundo

y movié una sefiera sin estrella que le regalaron en
el Chino de la esquina.

Cuando peor se esta menos nos quejamos y se pide
perddn antes de ser expulsados. Esa es la oportuna
ensefianza de Godin y del profesor Festinger. Por eso
me gustan las plataformas de aquejadas, exaltadoras
de la dignidad, porque no son broma.

Francesc Reina
Pedagogo
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Politicos y capacidad de comunicar

ajoy limita la autocritica del Gobierno a la comunicacion”. Esta frase
era portada en “El Mundo” del 9 de enero de 2018. Y afadia: “Rajoy
afirma que hay que contar mejor lo que hace”. A los efectos de este
articulo Rajoy es “M. Rajoy”, el perceptor de dinero B anotado en los
papeles de Barcenas.

Al dia siguiente eran las 20:15 y Echenique, de Podemos, hablaba en La SER tras
la primera Ejecutiva después de las elecciones catalanas. Entendi lo siguiente:
“Es muy dificil transmitir nuestros mensajes a través de unos medios de comuni-
cacion que a veces dicen mentiras”. Similar informacioén en “Publico”: “Podemos
no ha sabido comunicar su postura sobre Catalunya”. Sigo leyendo y confirmo que
Echenique acusé también a los medios de “mentir” contra ellos, y de la existencia
de una “barrera comunicativa”. El periodista que redacté la noticia resumia que “se
ha referido fundamentalmente a cuestiones externas para explicar el desenlace
de las catalanas”. “Externas” a Podemos, se entiende.

Muchas veces se ha dicho que la l6gica de la accién politica, en circulos cada
vez mas cerrados y pequefos, y su propia dinamica, tan absorbente, conducen
a un distanciamiento entre lideres y ciudadania que llega a ser insalvable, es-
pecialmente cuando aquellos se profesionalizan. Lo dice Luis Arroyo en “Las
cinco lecciones basicas que los gobiernos del PP se empefan en suspender en
comunicacion de crisis”:

“El problema fundamental del Gobierno del PP, cuando se trata de responder ante
la repentina atencién de los medios de comunicacion ante eventos imprevistos,
tiene un nombre de origen griego: se denomina hubris (hibris o hybris). Es el or-
gullo y la arrogancia desmedidos de quien, creyéndose por encima de los demas,
acaba descontrolando sus propios impulsos”.

Se trate de nevadas desastrosamente gestionadas o de derrotas electorales, el
alejamiento progresivo del contacto real de los politicos con las personas “del
montén” incrementa en aquellos un complejo de superioridad que se anade al que
ya les sobra cuando llegan a la cosa publica. Nadie puede pensar que Pablo Eche-
nique y M. Rajoy se parezcan demasiado, pero poco a poco los va aproximando
el hecho de compartir la misma deformacién profesional, cual es la desigualdad
esencial que define su rol: mientras los votantes solo pueden escribir cada cua-
tro afios los nombres de los politicos que viviran de los impuestos, esos mismos
politicos especulan y deciden varias veces cada dia sobre la vida y dineros del
electorado y del resto de personas sobre las que gobiernan.

Es el momento de abrir el panfleto de pedir lo imposible en un pais como Espana.
Una cura de humildad exquisitamente democratica consistiria en esa reforma
electoral que obligara a la rotacion de los lideres cada cierto tiempo, mejor cada
cuatro afios que cada ocho, por ejemplo. jQue pocas veces escuchamos esta
propuesta en las bocas de politicos, tanto emergentes como decadentes!

Lo que late en Rajoy y en todos los politicos que reducen la “autocritica” a su
incapacidad para comunicar es un desprecio esencial hacia la ciudadania, pues
consideran que la gente no es capaz de formarse una idea propia y real sobre
qué es y pretende cada partido politico. Creen que solo por el hecho de “comuni-
car mejor” una parte del electorado habria cambiado su voto. Una reflexiéon que
cualquier hijo de vecino, con menos palabreria y mas punteria verbal que el abajo
firmante resolveria con un “Estos se creen que somos idiotas”.

Con lo imposible que histéricamente ha resultado averiguar las causas de un
resultado electoral, sorprende la facilidad con que los lideres despachan las de-
rrotas. Por eso, me pararé en dos elecciones generales en momentos de crisis y
con resultados contrarios que, en mi opinién, son suficientes para desmontar la
“dura” autocritica que se aplican los perdedores.

Atenor de todas las encuestas, en condiciones normales lo peor que le hubiera podido
ocurrir al candidato M. Rajoy el 14 de marzo de 2004 era perder la mayoria absoluta
que Aznar habia conseguido cuatro afios antes, mas que nada por las dudas que pu-
diera suponer en una parte del electorado el cambio de lider, aunque los de Zapatero
no lo tenian mucho mejor, también un lider a estrenar. El panorama politico se dividia
en PSOE o PP, aquellos tiempos del bipartidismo. Hoy, a nadie le cabe la menor duda
de que fue la lucidez de millones de personas ante la mentira urdida por el Gobierno
del PP para culpabilizar a ETA del atentado del 11M lo unico que
permitié que el PSOE pudiera formar Gobierno. Y si ha existido
algun momento en la historia en la que una informacion, fuera
cierta o falsa, se ha comunicado de manera mas unanime por sus
responsables, y de forma mas apabullante en las portadas, fue
la que sostuvo el gobierno, sin pruebas, contra otros espafioles,
aunque ademas fueran terroristas.

article sencer:

Domingo Sanz

Catalunya en positiu

bans d’arribar a casa m’he apropat a veure la nova cafeteria que han

obert al barri. Miro l'interior, i em sembla acollidor. Entro. Em crida

I'atencié un arbre dels desitjos, plantat en un racé del local, decorat

amb petites llums de colors que romanen apagades. Mentre espero

que em portin un café amb llet, la conversa efusiva de dos homes, que
estan asseguts darrera meu, em crida I'atencié. Parlen del procés independentista,
i mentre, un d’ells manté que Puigdemont va fugir i no tornara de Beélgica, I'altre
sosté que tornara i sera investit President.

Percebo que el procés independentista encara continua generant tensions, i penso
que seria bo que els/les ciutadans/es comencessin aprendre consciencia de la
importancia que tindria que Catalunya tornés a ser un espai de trobada i no de
confrontacié. La conversa dels homes em porta a reflexionar sobre un nou procés
que impulsi una Catalunya unida i empatica, que fomenti 'economia i 'ocupacio, la
sanitat i 'ensenyament; un procés on triomfi I'anim, la cordialitat, 'humor, el perdé
i la reconciliacid, perqué per construir una nova Catalunya caldra ser generosos
i estendre les mans. Una Catalunya on torni I'orgull de totes les persones de ser
i pertanyer a Catalunya. L'intent per construir des de la bondat una consciéncia
col-lectiva de pais, que valori les seves arrels sense necessitat de trencar lligams
amb la resta de comunitats; una Catalunya oxigenada que torni a somriure i a
il-lusionar a tothom.

Segurament que aquells que creuen, cegament, en el procés independentista
pensaran que ja ha passat Nadal per practicar empaties, abragades i petons; pero
potser s’equivoquin en no voler admetre que la generositat és el primer impuls per
construir una Catalunya en positiu, pel desenvolupament del pais i la supervivencia;
exercir 'empatia, és un exercici de imaginacio, primer per reconéixer a l'altre, i
després per posar-se en el lloc de l'altre; sortir del petit mon groguenc i avancar
envers la construccié de la convivéncia i la pau social.

Acabo de beure’m el café. M’aixeco. Les llum apagades de I'arbre dels desitjos
s’han encés de cop, i penso que potser sigui una senyal inesperada, el primer pas
per a qué Catalunya passi de I'enfrontament a la concordia, del joc al treball, de
la incertesa a la seguretat, de I'enrenou al dialeg, de la foscor a la llum.

Mari Carmen Lozano Pareja

Pactar per sobreviure

osta acceptar el que Antoni Puigvert ens diu el 13-01-18 a La

Vanguardia, en el seu article “Aligues o Coloms”: El periodista escriu:

“Practicamente unanimes, las criticas politicas y periodisticas contra

las posiciones del independentismo catalan abarcan todos los estratos

de la cultura espafiola: del argumento mas o menos racional a la satira
mas o menos feroz.”Per part meva, seria inutil ignorar 'enfrontament politic actual
entre els dos governs catala i espafiol, perd pensava que no s’havia pitjorat, de
forma tan greu, també a nivells ciutadans.

No fa massa temps, I'acreditat periodista José M? Carrascal, escrivia un article
que titulava “Catalanizar Espana”, on deia” Espafia no tiene que buscar fuera
virtudes civicas modernas: las tiene dentro de ella en Catalunya, su mezcla de
tradicion y modernidad que hace a los paises estables i dinamicos. De Catalunya
necesitamos no sélo su industria, su arte , su organizacion y su modernidad, sino
también su espiritu, su ejemplo, sus lideres i su “seny”.

Que ens ha passat? Probablement ja s’ha intentat, perd d’acord amb l'article
de Carrascal sumant-hi la que, em consta, bona disposicié d’intel-lectuals,
especialment madrilenys, insisteixo en que no esta tot perdut. Abans que trenquem
cap meés plat, opino que, (si és que no és massa tard), hauriem de tornar a la
casella de sortida i parlar més de la convivéncia i pacte, més necessaris que mai,
si volem sobreviure en aquest amenagador futur mundial, que, per si sol, ja es
presenta altament problematic.

Jaume Vallés

Podeu enviar els vostres escrits a I’adrega de correu electronic areabesos@areabe-
sos.com; o fisicament al carrer Andreu Vidal, 25, Sant Adria de Besos. AREA BESOS
no es fa responsable dels articles signats, que exposen I'opinié dels seus autors. El
diari només es manifesta ideologicament a I’editorial. Tots els drets reservats.
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Sant Adria contra la
violencia de género

COMUNICACIO SAB

Redaccio

El passat 27 de des-
embre va tenir lloc una
concentracié ciutadana
i es va fer un minut de
silenci davant la porta de
I’Ajuntament en senyal de
dol i en record de la Ke-
nia, la dona assassinada

el dia de Nadal al barri de
la Mina pressumptament
a mans de la seva expa-
rella. La dona va aparéixer
prop de les vies del tren
al seu pas pel barri. El
pressumpte assassi va
ser detingut de seguida
pels Mossos d’Esquadra.
La concentracié va estar
una mostra de rebuig i

i

condemna de la violéncia
masclista.

Per recordar a la Ke-
nia les banderes del con-
sistori es van mantenir a
mig pal i en les sessions
plenaries del dia seglent
es van fer un minut de
silenci i es va tornar a
condemnar la violéncia
vers les dones.

Mor un treballador a

la planta de reciclatge
de Sant Adria

Redaccio

Agents de la Policia de
la Generalitat — Mossos
d’Esquadra de la comis-
saria de districte de Sant
Adria de Besos van rebre el
passat 11 de gener un avis
cap a les 08:05h. alertant
que un treballador que feia

tasques de manteniment a
la planta de reciclatge de
Sant Adria de Besos havia
patit un accident greu i
estava atrapat dins d’'una
sitja de compostatge.
Diverses dotacions
de seguretat ciutadana
dels Mossos d’Esquadra
s'han desplacat al lloc
dels fets amb dotacions

dels Bombers que han
pogut extreure el cos del
treballador mort de dins
del diposit. També ha fet
preséncia una ambulancia
del Sistema d’Emergéncies
Mediques (SEM).

La victima és un home
de 56 anys, nacionalitat
espanyola i vei de Santa
Coloma de Gramenet.

Area Besos

L'Ajuntament destina
28.374 euros a
projectes del Fons
Catala de Cooperacié
al Desenvolupament

Destinats a la recuperacié emocional dels refugiats a Grécia.

Redaccio

L"Ajuntament de
Sant Adria aportara
20.887 euros al Fons
Catala de Cooperacié al
Desenvolupament per al
Programa socioeducatiu
i de recuperacié emo-
cional per als refugiats
a Grecia. Projecte Xeflis
i 7.487 euros a la cam-
panya d’emergéncia amb
motiu del terratrémol a
Méxic del 2017.

El Projecte Xeflis té
com a principal objectiu la
millora de les condicions
de vida, I'apoderament
personal i la formacié
dels refugiats de guerra
atrapats a Grécia. La po-
blacié refugiada malviu
sota condicions vitals
minimes i esta mancada

d’accés a programes que
els permetin estructurar
la nova situacid, enca-
rar el futur i recuperar
la dignitat i els drets
de ciutadania. Aquest
programa inclou, entre
altres actuacions, suport
psicologic a les persones
refugiades; activitats for-
matives i de desenvolu-
pament de competéncies
per estructurar la seva
vida diaria i actuacions d’
integracié i inclusié amb
la poblacié local.
D’"altra banda,
I"aportacié a la campanya
d’emergéncia amb motiu
del terratrémol a Méxic es
destinara a les tasques de
reconstruccio que s’estan
duent a terme als estats
del Sud i Centre de Méxic
després del sisme (de
magnitud 8,2 graus a

I"'escala de Richter) que
va sacsejar la zona el 7 de
setembre de 2017.

L"Ajuntament de
Sant Adria destina un
0’7% dels ingressos pro-
pis a cooperacié, una
part s’aporta a les enti-
tats locals que treballen
en aquest ambit i una
altra part, al Fons Catala
de Cooperacié al Des-
envolupament. Aquesta
és una organitzacié for-
mada per ajuntaments
catalans, entre ells Sant
Adria de Besos, i altres
organitzacions municipa-
listes (diputacions, con-
sells comarcals i manco-
munitats), que promou
accions de cooperacié
al desenvolupament i
de solidaritat amb els
pobles dels paisos més
desfavorits.

Ciudadanos gana de
nuevo las autonémicas y
sube mads de 2.000 votos

Redaccié

Las eleciones del
21D han consolidado a
Ciudadanos como prin-
cipal fuerza politica en
Sant Adria a nivel auto-
ndémico. Si en las pasa-
das elecciones de 2015
ya consiguieron superar
al PSC (4.233 votos los
de Arrimadas por 3.459
los de Iceta), en los co-
micios celebrados ayer
aumentaron mas si cabe

la diferencia, logrando el
apoyo de 6.615 ciuda-
danos adrianenses, por
los 3.717 que dieron su
confianza a los socia-
listas.

El independentismo
también ha mejorado los
datos respecto a 2015,
en especial ERC y Junts
per Catalunya, que han
conseguido 3.180 vy
1.522 votos, respecti-
vamente, mientras que
la coalicién Junts pel Si
logré 3.325 votos hace

dos afios. La subida del
independentismo no ha
sido tan marcada por la
pérdida de votos de la
Cup, que pasa de 1.000
a 477 votos.

Los que también han
sufrido una importante
pérdida ha sido el PP, que
ha pasado de 2.471 a
1.291. Por su parte, Ca-
talunya en Comu-Podem
también ha visto reducido
su apoyo, pasando de
2.386 votos en 2015 a
1.901 en 2017.
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El RCD Espanyol
col-labora amb
I’Ajuntament donant
suport a actuacions

socials per a la ciutat

Durant el 2017 I'equip blanc-i-blau ha contribuit a la millora de les
instal-lacions del Centre Obert Barnabitas, entre d'altres.

COMUNICACIO SAB

Redaccié

L’Ajuntament de Sant
Adria de BesoOs i el Reial
Club Esportiu Espanyol
(RCDE) tenen un conveni
de col-laboraci6 signat amb
I’objectiu de promoure ac-
tuacions de caracter social
a la ciutat.

Com és ben sabut, la
Ciutat Esportiva del RCDE
es troba a Sant Adria de
BesoOs i és per aixo que el
club té un fort arrelament

al municipi. En aquest
equipament s’organitzen
diverses activitats com
un campus d’estiu - on
es combina el futbol amb
I'oci i I'educacié- i di-
versos torneigs en que
participen els infants de
I"Escola de Futbol, a ban-
da de ser la seu del futbol
base femeni del Club.
L’Espanyol és una
entitat vinculada a Sant
Adria i historicament
ha tingut la voluntat de
col-laborar amb la infan-

ciaila joventut fomentant
I"esport i la formacid i
promovent també projec-
tes solidaris de diversa
indole en I’ambit local.
Durant I'any 2017 la
contribucié de l'entitat
es va concretar en la
col-laboracié per millo-
rar les instal-lacions del
Centre Obert Barnabitas
i en la compra de mobi-
liari i productes de su-
port destinats a fomentar
|"autonomia de les perso-
nes amb dependéncia.

MES DE 50 ANYS AL VOSTRE SERVEI
Cafeteria - Venda de Café - Pastisseria Artesanal
Avda. Catalunya n° 24 - Sant Adria de
Besos - Tel. 93 462 28 33

Alumnat de dos
instituts de Sant

Adria participen en el
Projecte Rossinyol

Vol afavorir la cohecid social i la igualtat d’opportunitats pels nois i

Redaccié

[

El Projecte Rossinyol
és un projecte de men-
toria entre estudiants
universitaris voluntaris i
nois i noies preadoles-
cents que es desenvolupa
en I’ambit del lleure i fora
de I’escola. Vol afavorir la
cohesi6 social i la igualtat
d’oportunitats pels nois i
noies que hi participen,
aixi com l'intercanvi i el

noies que hi participen.

foment de la multicul-
turalitat, la descober-
ta i la responsabilitat a
I’estudiant universitari.
Aquesta iniciativa de
la Fundacié Servei Solidari
per a la inclusié social fa 8
anys que funciona a Bar-
celona i hi han participat
217 parelles. Aquest curs
2017-2018 el projecte
Rossinyol déna un pas en-
davant i es posa en marxa
a Sant Adria, amb el suport
de I'’Ajuntament i gracies

a la implicacié de I'Escola
d’Enginyeria de Barcelona
Est (EEBE) de la UPC.

Estudiants de I'EEBE
intercanviaran experién-
cies i compartiran una
estona de lleure fora dels
centres escolars amb
alumnat de I'Institut Ma-
nuel Vazquez Montalban
i de I'Institut Escola Sant
Adria. Hi participaran 6
parelles i les trobades, que
ja han comencat, duraran
fins al mes de juny.

Arrenca |'organitzacié

de I'onzena Mosira
d’entitats 2018

Redaccié

L’Ajuntament de Sant
Adria de Besos, juntament
amb les entitats del muni-
cipi, organitzen de manera
biennal la Mostra d’entitats
del municipi. Aquest 2018
la Mostra es realitzara el

dia 2 de juny.

El treball organitzatiu
de La Mostra te lloc du-
rant els Plenaris mensuals
d’entitats que es celebren
cada darrer dimarts de
mes al Centre Cultural
Polidor. L’assisténcia al
Plenari és lliure i és oberta
a totes les entitats del

municipi.

En aquests moment
i fins el dia 27 de febrer,
les entitats de Sant Adria
que vulguin participar a la
Mostra poden sol-licitar
la seva participacié mit-
jancant un formulari que
es pot trobar a la web del
consistori.
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El concurs TQB ja té
guanyadors

El certamen vol fomentar iniciatives se sensibilitzacio contra la

Redaccié

La VI edicié del
concurs TQB, concurs
d’iniciatives de sensibilit-
zacié contra la violéncia
vers les dones TQB (Te
quiero bien) adrecat a jo-
ves, ja té guanyadors.

El premi de la Cate-
goria grupal ha estat per
a la proposta “Dermis”
del grup Dina format
per: Sandra Garrido,

violeéncia vers les dones.

Irene Zacarias, Haquim
Ruiz, Andy Séanchez
Martinez, Antonio Mo-
reno, Janet Conde, Nati
Castaino. Lucia Vazquez
y Noelia Carranco. S’ha
valorat l'originalitat i
creativitat del projecte
i la identificacié dels
estereotips, negatius
vers els homes i positius
vers les dones.

En la Categoria Indivi-
dual la guanyadora va ser
per la proposta “El peso

del alma” de I’ Ana M?
Coello Molina. Aquesta
proposta déna esperanca
a qui pateix situacions de
violéncia de génere i mos-
tra com les dones poden
enfrontar-se al maltracta-
ment i sortir-ne definitiva-
ment. D'aquesta iniciativa
també es va valorar que
inclou les conseqliéncies
que la violéncia té sovint
per als fills i filles, i que
de vegades queda en un
segon pla.

Oberta la inscripcié
pels tallers del CIOD
de febrer a maig

Redaccio

Ja es pot consultar la
programacié del Centre
d’Informacié i Orientacié
de la Dona (CIOD) per al
primer quadrimestre de
I’any. El passat 23 de
gener es van obrir les
inscripcions en els tallers
i activitats del CIOD:

ioga, pilates, meditacié,
teatre o un taller de cant
sén només algunes de les
propostes que podreu tro-
bar. Els dijous I'Espai de
Te i Cafe. Mirades cap a
la diversitat us apropara a
I’Equador, us explicara el
ritual de la cerimonia del
te al Japé i com fer els
millors coctels cubans.
Si voleu més informa-

cié podeu adrecar-vos al
carrer de les Escoles, 10
baixos. T. 93 462 11 21,
o enviar un mail a infodo-
naciod@sant-adria.net

Area Besos

" Ajuntament de Sant
Adria contracta 33
persones a través de
plans d’ocupacié de

I’AMB i del SOC

Redaccié

L"Ajuntament de
Sant Adria ha iniciat la
contractacié de 33 per-
sones a través de dos
plans d’ocupacidé: el pla
“Suport a I'educacié” de
I’Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) i el pla
“El Fons social Europeu
inverteix en el teu futur”
del Servei d’'Ocupacié
de Catalunya (SOC)”,
subvencionat per la Ge-
neralitat de Catalunya i
cofinancat pel Fons So-
cial Europeu.

Les 7 persones del
pla de I"’AMB van co-
mencar a treballar el
passat mes de desembre
i han estat contractades
per 6 mesos: 4 peons
que fan tasques de man-
teniment en els patis
d’escoles publiques del
municipi; 1 tallerista
i un 1 técnic per po-
sar en marxa |'Escola
d’Oportunitats, adreca-
da a estudiants que es
queden fora del sistema
educatiu; i 1 conserge
de reforc a les activitats
extraordinaries a les di-
ferents escoles.

De les 26 persones
del pla del SOC, 4 ja es-
tan treballant des del mes
de desembre fent tasques
administratives i la resta
(19 peons i 3 auxiliars ad-
ministratius) comencaran
el seu contracte el proper
24 de gener. Els con-
tractes seran de 6 o 12
mesos. Els participants
sén persones aturades
de llarga durada, dones
aturades sense prestacio
i preferentment victimes
de violéncia de geénere i
persones més grans de
55 anys amb dificultats
d’insercié laboral.

El projecte “Treball als
barris”, una eina per
generar ocupacio

L'any passat es van realitzar tres cursos amb I'objectiu de millorar
la formacid i aconseguir la insercio en el mercat de treball de les

Redaccié

El passat any 2017
en el marc del programa
“Treball als barris” es van
realitzar tres cursos amb
I"objectiu de millorar la
formacié i aconseguir la
insercié en el mercat de
treball de les persones
participants.

Els dos cursos de
Tecnic auxiliar de come-
r¢, de 264 h, van comptar
amb 19 participants que
van fer practiques en
les empreses Alcampo,
Jei's i Bon Area.; el curs

persones que hi participen.

de Perruqueria i Estética,
de 588 h, va comptar
amb 7 participants que
van fer practiques en
les perruqueries Launay,
J.Cabot Peluguero Esti-
lista i Bianca Torres, del
nostre municipi.

Amb aquestes ac-
cions s’ha aconseguit
sensibilitzar i estimular
la creacié d’activitat
econdmica, augmentar i
potenciar el curriculum
formatiu i la generacié
d’ocupacié a curt ter-
mini. De les persones
participants un 27% ha
aconseguit la incorpora-

ci6 al mercat de treball,
un 23% ha continuat la
formacié i la resta segueix
el seu itinerari d’inserci6
laboral.

El projecte “Treball als
barris” promou accions
complementaries a la
Llei de barris en matéria
ocupacional i de desenvo-
lupament local. Les per-
sones destinataries sén
totes aquelles que viuen
als barris amb projec-
tes d’intervencié integral
aprovats pel Departament
de Politica Territorial i
Obres Publiques de la Ge-
neralitat de Catalunya.
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La Creu Roja al Barcelonés Nord reparteix
[oguines noves a 674 infants del territori

En total s’han repartit més de 2.440 joguines entre Sant Adria i Santa Coloma.

Redaccio

El passat mes de
desembre, Creu Roja ha
tornat a dur a terme la
campanya #EISeusDret-
sEnJdoc per a la recollida
de donatius i de joguines
noves, no beél-liques i no
sexistes.

A través de diverses
accions solidaries als
municipis durant el mes
de desembre, Creu Roja
ha pogut repartir 2.442
joguines en lots adequats
a les diverses edats dels
674 infants i joves als
quals es destinen. En
total hem pogut arribar
a 315 families en tot el
territori.

Els lots distribuits en-

guany entre els diferents
infants estan formats per
dos joguines i un comple-
ment com un peluix o un
altre tipus de joguina per
als lots de nadons; dos jo-
guines i dos complements
per als infants de 3 a 8
anys; una joguina més
dos complements com
material escolar per als
infants de 9 a 12 anys;
i un joc cooperatiu més
un complement de mate-
rial escolar principalment
per als joves de 13 i 14
anys.

A nivell de tota Cata-
lunya, la campanya s’ha
dut a terme a 400 mu-
nicipis catalans, amb un
resultat total de 68.000
joguines repartides per a
25.236 infants, gracies a la

implicacié de més de 1.100
persones voluntaries i de la
col-laboracié ciutadana i de
583 empreses.

La campanya de reco-
llida de joguines de Creu
Roja Joventut aposta per
la potenciaci6 dels valors
com la joguina nova, per
garantir que no hi hagi
infants de primera ni de
segona categoria; per
una joguina educativa i
no sexista, que fomenti la
igualtat i la no discrimina-
cié per sexe; no bél-lica ni
violenta; sostenible i que
fomenti el treball i el joc
en equip.

L’entrega de jogui-
nes al territori ha estat
possible gracies a la par-
ticipacié ciutadana i de
diverses entitats i empre-

CREU ROJA

ses que han ajudat en la
difusié de la campanya i
en el recapte de joguines
a través d’actes i accions
diverses: Sant Adria del

Besos: R.C.D Espanyol,
Bar SUAU, UBSA, PSC
de Sant Adria del Besos,
Castellers de Sant Adria,
Saita Diving Club, Covent

: ‘&\' e

Garden académia, aca-
démia de Ball Aerodance,
Academia Espiral, Fira de
Segona ma de Sant Adria
del Besos.

La tercera edicié del
projecte “Fem ocupacid
per a joves” assoleix un
84% d’insercié laboral

Redaccio

L’ Area de Promocié6
Econdmica ha dut a ter-
me la tercera edicié del
programa “Fem Ocupacié
per a Joves” impulsat per
la Generalitat de Catalun-
ya i financat pel Ministeri
d’Ocupacié i Seguretat
Social.

En aquest programa
han participat un total
de 25 joves, de 18 a
29 anys, inscrits com a
demandants d’ocupacié
al Servei d’Ocupacié de
Catalunya i amb titulacié
d’estudis secundaris fi-
nalitzats.

L"objectiu del projec-
te ha estat la realitzacié
d’un itinerari de formacié
- contractacié individualit-
zat, basat en les seglients

accions:

*Experiéncia profes-
sional mitjancant con-
tracte de treball de 6
mesos.

*Formacié vinculada
al contracte de treball

*Qrientacié i acom-
panyament en el procés
de contractacié i forma-
cié.

Les formacions realit-
zades pels joves han estat
d’atencié al client i téc-
niqgues de venda, de per-
sonal de control d"accés,
d’iniciacié al programa
Open office, d'anglés, de
climatitzacié i aire condi-
cionat, de lampisteria i Us
racional de |'aigua.

Les empreses que han
participat en el projecte
s6n les seglients : Al-
campo que va seleccionar
a 5 auxiliars de comerg,

Canal Soluciones amb 2
peons de treballs verti-
cals, Nordeste Servicios
integrales 2003 amb 15
controladors d’accessos,
Infuturo JMC amb 1 aju-
dant de cambrer/a i Ta-
ciures amb 2 ajudants de
cambrers/res. Gracies a la
col-laboracié d’'aquestes
empreses els joves parti-
cipants han pogut iniciar-
se en el mercat laboral.
La tercera edicié del
projecte “Fem ocupacié
per a joves” ha finalitzat
amb la insercié laboral
del 84% dels joves par-
ticipants, una xifra molt
satisfactoria.

ASESORATE CONTU ABOGADO

jiLa Justicia es una inversion imprescindible!!

amias
abogados

vy RECLAME SU

CLAUSULA SUELO
Y GASTOS DE
', CONSTITUCION
DE HIPOTECA

LE AYUDAMOS A

RECUPERAR SU
DINERO

PRIMERA
VISITA
GRATUITA

Somos expertos en las siguientes materias:
Derecho civil, redacciéon de contratos, accidentes de trafico,
incumplimientos contractuales, arrendamientos urbanos,
derecho de familia, separaciones y divorcios.

G
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Sant Adria aprova una
mocié d’ERC per la
creacio d’una Oficina
Local de Turisme

Redaccié

Desembre ha deixat
un ple tranquil i no gaire
llarg, on només es va
presentar una mocid, a
proposta d’Esquerra Repu-
blicana de Catalunya, que
acorda la creacié d'una
Oficina Local de Turisme
per la ciutat. La proposta
ha tingut el vistiplau de 14
dels 21 regidors del con-
sistori en el seu conjunt
i una votacié separada
en el punt 3 que reclama
planificar I'oferta cultural
per fer-ne itineraris.

La regidora no ads-
crita Fina Navarrete, el
Partit Popular i CiU van
abstenir-se; tot i que el
convergent Xavier Soley
va votar a favor el punt
tercer. Ciutadans va vo-
tar-hi en contra.

El text neix de la ne-
cessitat de regular el turis-
me a la ciutat, on actual-
ment no hi ha cap regla-
mentacié que el reguli. La
proximitat amb la ciutat de
Barcelona ha fet que co-
mencin a aparéixer pisos

turistics a Sant Adria sota
el paraigua de la marca
Barcelona. Pels republi-
cans aix0 suposa un repte
que cal entomar. Segons
el portaveu Rubén Arenas,
“Necessitem posar en
valor la qualitat i sosteni-
bilitat del servei que volem
oferir, evitant dinamiques
de depredacié i explota-
ci6” pero alhora reclamen
“aprofitar la nostra riquesa
cultural i natural com a
base per generar turisme
de qualitat”.

“La moratoria hotele-
ra de la capital catalana
ha suposat un increment
de la pressié turistica
a Sant Adria”, denun-
cia Antoni Vélez, “perd
també pot suposar una
oportunitat per crear nous
llocs de treball i dinamit-
zar |’economia local”.

Per tot aixd Esquerra
ha impulsat amb aquesta
mocié la creacié d’una
Oficina Local de Turisme
que contribueixi a orde-
nar i planificar el tipus
de turisme que voldra
Sant Adria. A la vegada
s’aprova establir eines

d’analisi sobre la ten-
déncia de pisos turistics
a la ciutat per plantejar
un planejament especific
que ho reguli.

La mocié també esta-
bleix ordenar i planificar
I’oferta cultural, per tal
de poder fer itineraris i
continuar apostant pel
foment del turisme de
qualitat que aporti valor
afegit a la ciutat.

En el mateix ple els
republicans també s’han
abstingut en |’aprovacié
del dictamen definitiu que
fixa les taxes que han de
regir el 2018. El vot ha
estat el mateix que ja van
emetre fa dos mesos en
I"aprovacié inicial, pels
regidors d'Esquerra “es
tracta d’'una proposta
continuista i sense ob-
jectius”.

El ple va iniciar-se
amb la lectura d'un co-
municat del Consell Mu-
nicipal de les Dones i un
minut de silenci per la
Kenia, victima de la vio-
Iéncia masclista el passat
dia de Nadal a la ciutat de
Sant Adria.

Area Besos

Un nou mural de
ceramica a la placa de
Doctor Trueta

Es obra de José Luis Montero qui va comptar amb la col-laboracio
d'associacions culturals i persones voluntaries.

Redaccié

El passat 4 de gener,
va tenir lloc l'acte de
presentacié del mural
de ceramica “El ojo que
todo lo ve”, a la placa de
Doctor Trueta.

Aquest mural, que té
una mida de 3x4 m, és el
cinque mural que es fa a

Sant Adria. Esta elaborat
mitjancat la técnica de
trencadis, amb més de
2000 peces de cerami-
ques fetes pels infants
que han participat en els
tallers de ceramica del
salé Adrilandia dels da-
rrers anys.

El disseny és de
J.L.Montero i ha comp-
tat amb la collaboracié

d’associacions culturals
( Associacié Artesans
Nou Barris i I’Associacié
Cultural de Telefonica)
i amb la participacié de
persones voluntaries en
les diferents fases del
projecte (disseny, motlles,
decoracid, creacié de
peces, pintura, esmalts
i col-locacié a la seva
ubicacid).

Badalona comptara amb un espai de
dialeg permanent amb el Poble Gitano

Redaccio

L"’Ajuntament i la co-
munitat gitana de Badalo-
na disposaran d’un espai
permanent de trobada
per a crear sinergies i
posar en valor I'aportacié
cultural de la comunitat
gitana a la ciutat. Aquest
mati el grup promotor ha
presentat a l'alcaldessa
de Badalona, Dolors Sa-
bater, la proposta de
creaci6 del Consell Muni-

cipal del Poble Gitano.

El futur Consell Mu-
nicipal del Poble Gita-
no, que haura de ser
aprovat pel Ple munici-
pal, és fruit del treball
previ de la regidoria de
Participacié i Convi-
veéncia de I"Ajuntament
de Badalona, del Dis-
tricte 6, i de represen-
tants d’associacions i
entitats.

Entre els objectius
que s’ha marcat el futur
Consell Municipal del

Poble Gitano es troben
la prevencid i I’eliminacié
de la discriminacié que
pateix aquest col-lectiu.
Pel que respecta a
I’agenda de treball del
Consell cal destacar
“la creacié d’espais de
dialegs permanents per
construir una Badalona
millor, treballant per a
la convivencia en les di-
versitats, centrant-se en
ambits com I’educacié,
la igualtat de génere i la
cohesié social”.

COMUNICACIG BON
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S’instal-len 10 noves
plataformes d’autobis
per millorar el

transport pUblic

L'objectiu és seguir millorant I'accessibilitat i afavorir el compliment dels

Redaccio

Des de dijous 21 de
desembre i fins al 22 de ge-
ner s’han instal-lat 10 no-
ves plataformes d’autobus
en diversos punts de la
ciutat gracies a un con-
veni entre |I’Ajuntament
de Badalona i I"Area
Metropolitana de Barce-
lona (AMB). L’objectiu
d’aquesta iniciativa és
millorar I’accessibilitat

de les persones usuaries

del transport public i dels
vianants, reduir el temps
de parada i millorar la
velocitat i compliment
dels horaris de les dife-
rents linies d’autobus de
la ciutat.

Les plataformes
s'instal-laran a I’avinguda
de Joan XXIlIl amb la placa
de Nicaragua, al’avinguda
de Lloreda amb carrer
de Sdria i amb carrer de
Ripoll, a I"avinguda de
Bufala amb carrer de la
Independéncia, al carrer

horaris del transport public.

de Sardenya amb rambla
de Franca, al carrer del
General Moragas amb
carrer de Pau Piferrer, a
carrer del Progrés amb
Guell i Ferrer, a carrer
d’Antoni Bori amb Guifré,
a carrer de Ramiro Maeztu
amb Mare de Déu de Lor-
da i una plataforma doble
s'instal-lara a |I'avinguda
d’en Marti Pujol amb En-
ric Borras on recentment
s’ha traslladat una parada
d’autobus; donant servei
a 15 linies d'autobus i a

més de 2.000 persones
al dia.

Per a la distribucié
de les plataformes s’han
tingut en compte aspec-
tes com la distribucié
territorial, el nimero de
persones que accedeixen
a l'autobus en aquestes
parades i les dificultats
existents per a realitzar les
maniobres d’acostaments
dels autobusos.

El conveni signat
entre |I"Ajuntament de
Badalona i I’Area Me-

tropolitana de Barcelona
estableix que ambdues
administracions financen
el cost al 50%, sent
I’AMB qui s’encarrega de
la instal-lacié. El conveni
preveu la instal-lacié de
14 plataformes més per
I’any 2018 que se suma-
ran a les 6 plataformes
que ja es van instal-lar a
finals de I'any 2016.

El regidor d’Espais
Publics i Mobilitat, Fran-
cesc Duran, ha remarcat
que “aquestes mesures

COMUNICACIO BON

suposen una continuacié
en |'aposta i potencia-
cié del transport public
com a mitja de transport
col-lectiu, més econo-
mic i menys contaminant
que el vehicle privat”.
“L’'objectiu és que cada
dia més persones fa-
cin servir I'autobuls en
comptes del cotxe per
moure’s per Badalona i
aixi entre totes i tots mi-
llorem la qualitat de I’aire
que respirem” ha afegit
el regidor.

Noves millores als
horaris de pas de la
linia d’autobis B7

La linia uneix el barri de Pomar amb I'estacio de rodalies de Sant
Adria de Besos passant per I'estacio de Badalona.
COMUNICACIG BDN

Redaccié

Des del passat 15 de
gener, millora la freqién-
cia de pas de la linia B7
d’autobus que enllagca el
barri de Pomar de Badalo-
na amb |'estacié de roda-
lies de Sant Adria de Besos
en tots dos sentits de cir-
culacié. A més, s’avanca
en 10 minuts la primera
sortida (ales 7 de mati)ila
darrera sortida (ales 21.20
hores) s’endarrereix també

10 minuts.

La linia B7 també
consolida de manera de-
finitiva els canvis de re-
corregut que va efectuar
al voltant de l'estacié
de rodalies de Badalona
a consequeéencia de les
obres efectuades al carrer
de Mossén Anton.

El regidor d’'Espais
Publics i Mobilitat de
I’Ajuntament de Badalo-
na, Francesc Duran, ha
assenyalat que “aquestes
millores donen resposta

a una reclamacié veinal
del barri de la Mora, per
quadrar |"horari de pas
dels autobusos pel mati
amb |’entrada als centres
escolars”.

Des del passat mes de
febrer la fusié de |'antic
recorregut de la linia B7
i la B44 va donar lloc a
I"actual tracat de la B7
que enllaca els barris de
Pomar, Morera, Canyadd,
Casagemes, el Centre, el
Front Maritim, la Mora i
Sant Adria de Besos.

Recurs conira la

sentencia del TSJC

Redaccié

Badalona.-

L’Ajuntament de Ba-
dalona recorrera al Tribu-
nal Suprem la senténcia
del Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya
(TSJC) que, a instancies
de la Societat de Gestid
d’Actius Procedents de la
Reestructuracié Bancaria
(SAREB), declara nul‘la la

taxa municipal per a la
verificacié d’us anormal
dels habitatges en casos
de desocupacié perma-
nent. El Govern municipal
també ha anunciat que,
tot i aquest entrebanc,
continuara amb les tas-
ques d’inspeccié dels
habitatges buits, basant-
se en la Llei 18/2007 del
Dret de |I'Habitatge, per
acomplir amb I"objectiu

d’incorporar al mercat
de lloguer els pisos des-
ocupats durant més de
dos anys.
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Badalona presenta
el ‘Pacte per la
Convivencia en
Diversitats’

Una iniciativa per enfortir el civisme, la tolerancia i el respecte mutu

Redaccio

El 30 de gener es va
dur a terme la presentacié
del Pacte per la Convi-
veéncia en Diversitats, una
iniciativa promoguda per
I’Ajuntament de Badalo-
na amb la col-laboracié
d’entitats de la ciutat.
Aquest acord és un com-
promis amb el mén as-
sociatiu i la ciutadania
per garantir que cap per-
sona pugui ser discri-
minada o vegi vulnerats
els seus drets socials
per raé d’origen, génere,
llengua, religid, orientacié

entre la ciutadania.

La nova realitat social
de la ciutat determina la
necessitat de redefinir
I"articulacié de politiques
publiques per promoure,
defensar i garantir els
drets fonamentals de la
ciutadania.

Per impulsar aquesta
nova iniciativa, el passat
mes de setembre es va
iniciar un procés de tre-
ball promogut des del
Departament de Convi-
véncia i Mediacié en el
que han participat i han
fet les seves aportacions
43 entitats badalonines.
Després de mesos de
treball, finalment, es va

Les persones o entitats in-
teressades poden adherir-
se al web de I’Ajuntament
(bit.ly/2Fps88W) o pre-
sencialment al Servei
de Mediacié, ubicat a
I"Oficina Municipal del
Districte n°1 (passatge la
Plana, 14).

El Pacte, els principis
del qual orientaran les
actuacions municipals,
es presentara finalment
al Plenari del Consell de
Ciutat que se celebrara
a mitjan d’aquest any
2018. L'aprovacié i ad-
hesié per part d’aquest
plenari, que engloba el
conjunt de consells sec-

sexual, edat, creences i
conviccions, formes de
familia, diversitat funcio-
nal, territori, classe so-
cioeconodmica, ideologia
o de qualsevol altre tipus,
interrelacionades o no.
Aquest pacte vol do-
nar resposta als signi-
ficatius processos de
transformacié que ha
viscut Badalona des que
I"any 2007 es fes realitat
el Pacte per la Convivén-
cia i el Civisme, coinci-
dint amb |"aprovacié de
I"'ordenanca de civisme.

consensuar el text i els
objectius del projecte
que ara es presenta i
que pretén buscar el ma-
jor nombre d’adhesions
possible.

En aquest sentit, des
d’avui s’inicia una cam-
panya de difusié que con-
vida a sumar-se al pacte a
tots els ciutadans i ciuta-
danes de Badalona com-
promeses amb la convi-
véncia a la ciutat, incloses
les entitats, federacions,
col-legis professionals i
organitzacions politiques.

torials i de districte i
totes les entitats de la
ciutat, sera un signe de
col-laboracié i compli-
citat, per tal de seguir
treballant conjuntament
per fer de Badalona una
ciutat de convivéncia.

Area Besos

S’elabora un Pla
Director de Seguretat i
Cohesié

Redaccié

Badalona.-

Badalona disposara
aquest any d’un Pla Di-
rector de Seguretat i Co-
hesié Social. Aquest Pla
vol promoure un diagnos-
tic i una pla d’actuacions
compartides plurianual
entre |'administracié
publica i la ciutadania,
que permeti actuacions
diverses, preventives i
proactives, orientades
a millorar, mitjancant la
participacié ciutadana i
I"actuacié municipal, els
reptes a curt, mitja i llarg
termini, els problemes
relacionats amb la segu-
retat, la cohesié social i la

Social

convivéncia, tot prevenint
conflictes. Recentment
es va celebrar una reunié
de diagnostic i de debat
sobre les linies del futur
amb representants vei-
nals i d’associacions de la
ciutat, prévia a la socialit-
zacié de lI’esborrany.

L'Ajuntament de Ba-
dalona, en conveni amb la
Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB), ha encarre-
gat al professor de Relacions
Internacionals i coordinador
del master universitari en
Relacions Internacionals,
Seguretat i Desenvolupa-
ment, Rafael Grasa, la feina
de coordinar les reunions
previes i I'elaboracié del
document final.

COMUNICACIG BON

El futur Pla Director
en Seguretat i Conviven-
cia forma part de la linia
estratégica definida pel
govern municipal I'any
2015 en unes jornades
sobre seguretat que va
concloure, en paraules
de l'alcaldessa de Bada-
lona, que “la seguretat
no és patrimoni només
dels cossos policials, sind
que ha de ser una tasca
col-laborativa amb totes
les persones”. En aquest
sentit s’"ha promogut el
canvi de model de la
Guardia Urbana, amb
un nou model policial de
proximitat on prevalgui la
prevencié i resolucié de
conflictes.

Orientacié juridica per
les clausules abusives

Redaccié

L’Oficina d’Atencidé
al Consumidor de
I"’Ajuntament de Bada-
lona mantindra fins el
proper mes de marg el
punt d’Orientacioé Juridica
en matéria de clausules
abusives en els préstecs
hipotecaris que va obrir
a principis de marc¢ de
2017. L’objectiu d’aquest
servei és donar resposta a

les peticions d’orientacié
juridica de la ciutadania
per la possible existéncia
de clausules abusives, es-
pecialment de clausules
sol, als seus contractes
de préstec hipotecari.
Fins a finals de 2017 han
passat per aquest servei
417 usuaries i usuaris.
L'ampliacié del ser-
vei d'assessorament
en matéria de préstecs
hipotecaris, que havia
d’acabar el passat mes

de desembre, compta
amb la col-laboracié del
Col-legi de I’Advocacia de
Barcelona (ICAB) i amb el
suport de la Diputacié de
Barcelona.

Qualsevol persona,
sigui o no de Badalona,
pot sol-licitar cita prévia
per aquest servei a través
del web de I’Ajuntament
(www.badalona.cat) o
bé trucant al telefon 93
483 27 44 on donaran la
informacié i cita.
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Més pel-licules el 2018
a I’Ateneu Adrianenc
dins del Cicle Gaudi

Redaccio

L’Ateneu Adrianenc
continua amb la seva
col-laboracié amb el Cicle
de Cinema Gaudi amb
més pel-licules per aquest
2018. Per ara, es co-
neixen els titols de les
cintes de febrer i marc.

La primera sera “La llama-
da”, el divendres, 16 de
febrer a les 20.30 hores.
La pel-licula, que és la
versié cinematografica
del musical de teatre obre
de Javier Calvo i Javier
Ambrossi, va guanyar
recentment el premi Fe-
roz a la millor comeédia
de I'any.

Al marc¢ sera “La pell
freda”, adaptacié de la
novel-la d’Albert Sanchez
Pifol, que es podra veure
el divendres, 16 de marg,
ales 20.30 h.

Tota la informacié del
cicle es pot consultar a la
web de I’"Ateneu Adria-
nenc, www.ateneuadria-
nenc.cat.

Neix el Festival Minima,
un cerfamen de micro
teatre a Badalona

Redaccio

L'Orfeé Badaloni i
la companyia teatral El
Cielo al Revés organitzen
el Festival Minima Ex-
pressié, un certamen de
teatre en micro format a
Badalona.

El doble propodsit
d’aquest festival és,
d’una banda, donar
I’'oportunitat a totes les
companyies amateurs
i grups d’estudiants de
teatre que ho desitgin
de mostrar al public una
peca de creacié propia
en format micro, i per
una altra, introduir a la
ciutat de Badalona una
programacié teatral en

aquest format -encara
poc tractat en aquesta
ciutat- amb qualitat i
continuitat.

S’ha d’entendre el
concepte micro-format
com aquella peca que
no excedeix dels 15-20
minuts de duracié i que,
tenint una estructura na-
rrativa de principi, nus i
desenllac, esdevingui una
unitat en si mateixa i no
parteixi d'una peca de
major format.

Per cada edici6 del
festival es seleccionara a
quatre companyies que
tindran I’oportunitat de re-
presentar davant de public
la seva obra en dues oca-
sions durant el festival.

El festival, a més,

tindra una connotacié
competitiva, en el que
sera el mateix public qui
decidira els guardonats
en les seglients catego-
ries: Millor Obra — Millor
Actor — Millor Actriu —
Proposta Més Original.

El festival tindra lloc
a les diverses estancies
de I’Espai Tolra de I’Orfed
Badaloni (Carrer Enric
Borras 19-21), el 14i 15
d’abril de 2018.

Les companyies i
grups de teatre que hi
estiguin interessades en
participar trobaran a la
web de I'Orfeé Badaloni
tota la informacié detalla-
da. El termini de presenta-
ci6 d'obres és fins el 26
de febrer de 2018.

L'Agrupacié
Fotografica Sant Adria
acull fins I’1 de febrer
I’exposicié “Gironit”
de Vicenc Rovira

Redaccié

Des del passat 11
de gener es pot visitar a
I"Agrupacié Fotografica
Sant Adria |'exposicié
de fotografies de Viceng
Rovira “Gironit”, una
mostra del treball recollit
en el llibre del mateix
nom.
“Girnonit” és un tre-

ball fotografic, en blanc
i negre, que recull un
ampli i inédit reportatge
nocturn de Girona entre
muralles on es mostra
una visié nova. Ama-
gada, insolita, unica,
seductora, misteriosa...
de la ciutat.

Vicenc Rovira, foto-
graf afeccionat, és soci
fundador de I’ Associacié
Amics de la Fotografia

__VICENC ROVIRA

de Torroella de Montgri,
de la que actualment
n'és president. Es, a
més, el responsable de
la programacio de la sala
d’exposicions del claus-
tre de I'Hospital de To-
rroella de Montgri.

La mostra es podra
visitar fins el proper 1 de
febrer. Els horaris de visi-
ta sén de dilluns a dijous,
de 19 a 21 hores.

VICENC ROVIRA
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El MhiC el seu cataleg
d’objectes silenciats

Es un llibre/objecte que mostra per primera vegada 30 histories
d’immigracio recollides al MhiC i vinculades al fons del museu.

Redaccié

El passat 20 de gener
es va presentar el cataleg
del Museu d’Historia de la
Immigracié a Catalunya
(MhiC) La memoria dels
objectes silenciats.

Aquest cataleg és un
llibre/objecte que mostra

per primera vegada 30
histories d’immigracio
recollides al MhiC i vincu-
lades al fons del museu.
En la seva produccié han
participat molts testimo-
nis del museu que assisti-
ran a la presentacié.

La memoria dels objec-
tes silenciats ha comptat
amb la col-laboracié de la

Xarxa de Museus Locals de
la Diputacié de Barcelona
i el disseny i la produccié
grafica ha estat realitzada
per Duré Estudio.

Durant la presentacié
es va oferir a les persones
assistents un tast inspirat
en la carmanyola del Se-
villano, obsequi del xef
Joan Vallés al MhiC.

Area Besos

Oberta la inscripcié al
Concurs de relats breus

de dones Paraules
d’Adriana

Els treballs es poden presentar fins al dilluns, 29 de gener de 2018.

Redaccio

Fins el proper 29 de
gener es poden presentar
les obres al XVIlé Concurs
de Relats Breus de Dones
“Paraules d’Adriana”, que
organitza la regidoria de
Politiques d’lgualtat de
I”Ajuntament de Sant
Adria. Al concurs poden
participar totes les dones
a partir de 16 anys que
ho desitgin, i poden pre-
sentar dues obres com a
maxim.

Els relats poden estar
escrits en catala o en cas-
tella, i s"han de presentar
mecanografiats a doble
espai amb lletra Times
New Roman 12 o Arial 12,
mida DIN-A4 i escrits en
una sola cara. L'extensi6
no pot ser superior a 10
pagines ni inferior a 4.
El tema és lliure, pero
es valorara, a més de la
qualitat, la utilitzacié d’un
llenguatge no sexista i un
tractament dels rols de
génere no estereotipat.
Les obres s’han de pre-

sentar o enviar al Centre
d’Informacié i Orientacié
de la Dona (CIOD), al
carrer de les Escoles, 10,
baixos (tel. 93 462 11
21; infodonaciod@sant-
adria.net).

S’otorgara un premi
de 550 euros, i un ac-
cessit de 300 euros a la
millor obra feta per una
autora de Sant Adria.
Els premis es lliuraran
durant la commemoracié
del 8 de mar¢ de 2018,
Dia Internacional de les
Dones.

'escriptora afincada a
Sant Adria Carme Lafay
convoca el seu primer
concurs de relats

El seu objectiu és promoure la creacio de textos en catala.

Redaccio

Carme Lafay, escrip-
tora afincada a Sant
Adria i maxima respon-
sable de Lafay ebooks,
convoca el primer pre-
mi Carme Lafay de re-
lats amb |'objectiu de
promoure la creacié de
textos en catala que
destaquin pel seu estil
linglistic i per un con-
tingut original.

Els participants han
de ser més grans de 18
anys (el 15 d’abril de
2018). El tema és lliure
i cada participant podra
enviar un sol relat escrit

en catala, original, inedit
i no premiat. L'extensié
sera de 3 a 4 folis en
DIN-A4, en lletra Times
de tamany 12 i a un es-
pai i mig. Totes les obres
aniran signades amb el
titol del relat i el teléfon
de |"autor.

Els originals
s’enviaran al correu
cnlafay@gmail.com en
un fitxer .pdf adjunt.
S’indicara que van diri-
gits al Premi Carme La-
fay 2018 i en el “tema”
constara el titol del relat
i el telefon. Cal procurar
que el correu d’origen no
sigui identificable per tal
de mantenir I"anonimat

del concursant.

El temini per pre-
sentar les obres acaba
a les O hores del 22 de
marc. El premi és de 250
euros pel guanyador i
dues obres de |'autora
pel finalista. Els premis
es faran publics un dia
proper a Sant Jordi en
un acte que es dura a
terme a Platja d’Aro.
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El Femeni gana la Mini Copa en Zaragoza

El equipo sénior cae en cuartos ante las anfitrionas arropadas por la grada lila y dejando una gran imagen.

Redaccion

El suefo de la Copa
de la Reina se hizo reali-
dad, y el Snatt’'s Femeni
Sant Adria se presentd
en Zaragoza arropado por
una grada lila de aficio-
nados adrianenses que
no dejaron de animar en
todo momento, a pesar
que las jugadoras dirigi-
das por Fabian Téllez se
enfrentaban en el primer
partido de su historia en
esta competicion a las
anfitriones, las jugadoras
del Mann Filter.

El partido estuvo con-
trolado en la primera par-
te por las adrianenses,
que a pesar de controlar
el tempo y el marcador,
no pudieron marcharse
en el marcador méas de
cuatro puntos. Al filo

del descanso, las locales
lograron darle la vuelta al
marcador y ponerse por
delante (39-40).

Tras el descanso, las
adrianenses supieron vol-
ver a la senda y recupera-
ron el control del partido.
Todo se iba a decidir en el
dltimo cuarto, momento
en el que las lilas se blo-
quearon y las locales se
marcharon 8 puntos. Al
final, a pesar de los bue-
nos numeros de jugadoras
como Riley, Reisingerova
y Hurtado, las zaragoza-
nas consiguieron el pase
a las semifinales (62-73),
en las que caerian ante el
Spar Citylift Girona, que a
su vez perdié en la final,
un afio mas, ante el Perfu-
merias Avenida, que logré
su séptimo titulo.

En cuanto a la Liga
Dia, las adrianenses per-

dieron el ultimo choque en
la pista del Caceres (90-
78), cosechando asi la
octava derrota de la tem-
porada. A pesar de eso, el
Snatt’s Femeni Sant Adria
continta afincado en la
parte alta de la clasifica-
cién, con nueve victorias,
muy cerca de conseguir
el principal objetivo de la
temporada que sigue sien-
do la permanencia.

El éxtasis vendria
con las jugadores adria-
nenses del Infantil A,
que viajaron a la capital
aragonesa para disputar
la Mini Copa. Después
de tres intensos dias de
competicién, en los que
disputaron cinco partidos,
lograron llegar a la final
de la Copa tras vencer
al Guipuzcoa en semifi-
nales. Alli les esperaba
otro de los baluartes de la

cantera baloncestista, el
Movistar Estudiantes.
Las lilas comenzaron
el partido con un parcial
espectacular de 0 a 14,
que las madrilefias pudie-
ron retornar al inicio del

segundo cuarto (22-25).

Las jugadoras lilas
Bermejo y Conesa fue-
ron las encargadas de
ampliar la ventaja a seis
puntos en el descanso. A
la vuelta, las estudiantiles

MANEL EXPUSITO

no pudieron aguantar el
ritmo y las adrianenses
vencieron por un contun-
dente 50 a 72, trayendo
la Copa a Sant Adria
tras un espléndido fin de
semana.
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ARIES (21 marg-20 abril)
Estas molt il-lusionat davant la perspectiva d’un futur

BALANCA (24 setembre-23 octubre)
Aquests dies hauras de fer front a moltes obligacions, i

Farmacies de torn - FEBRER 2018

. viatge de negocis, tant que comences ja a preparar-ho. aixo fara que no facis el cas que deus a la teva familia.
Gaudeix de cada moment organitzant vols i hotel. Recorda que els deus una visita.
TAURE (21 abril-20 maig) ESCORPI (24 octubre-22 novembre) Dijous 1 DI, BiE Dimarts 20
T'apropes a dies de canvis importants en la teva vida, Saps que t'aniria molt bé sortir i relacionar-te amb Gran Via CC, 26 Diumenge 11 Pii Gibert, 66
originats per una persona propera a tu. Fins i tot la gent gent? Necessites gaudir de I'aire lliure, la naturalesa Divendres 2 Gran Via CC, 26 Dimecres 21
o que més et vol s’estranyara. i les persones del teu entorn proper; recarregaras piles. Avda. Catalunya, 92-94 Dilluns 12 Gran Via CC, 26
= BESSONS (21 maig-21 juny) SAGITARI (22 novembre-21 decembre) Dissabte 3 Avda. Catalunya, 92-94 Dijous 22
= No et confiis massa en temes de salut aquest mes. Per qué no ets capac de valorar tot el que tens en la teva Avda. Platja, 82 Dimarts 13 Avda. Catalunya, 92-94
o Necessite_s_cuidar-ge més, si no vols tenir un refredat vida?_ Es molt me:s del que poden imaginar uns altres, i Diumenge 4 Avda. Platja, 82 Divendres 23
— que et deixi en el llit. els diners no ho és tot. . ) i
[ %) Andreu Vidal, 2 Dimecres 14 Avda. Platja, 82
<< CRANC (22 juny-23 juliol) CAPRICORN (22 desembre-20 gener) Dilluns 5 Andreu Vidal, 2 Dissabte 24
g- Mes en el qual I'organitzacié economica va a ser Les tafaneries sobre la teva vida seran una constant en el Fernandez Mérquez, 73-75 Dijous 15 Andreu Vidal, 2
o primordial si no vols acabar amb tots els teus estalvis. teu entorn, i aconseguiran fer que et sentis malament. No . 4ndez M 3 Di 95
b7 Cura amb el que compres per no malbaratar. li donis aquesta satisfaccid a aquestes persones. Dimarts 6 Fernéndez Mérquez, 73-75 enge
o i Via Trajana, 20 local 6 Divendres 16 Fernandez Mérquez, 73-75
S %LEOd(23 juliol-23 agost) sl b f aendre] ﬁOUARI (ZJI gener-19 febrer) bid Dimecres 7 Via Trajana, 20 local 6 Dilluns 26
= ens davant teu un mes en el qual hauras d’aprendre la o tens problemes econdmics importants, perd no oblidis . o
necessitat de prioritzar les coses que formen part de la que necessites estalviar per evitar problemes imprevists Av. Ca.t.alunya, 50 Dissabte 17 Via Tra!ana, 20 local 6
teva vida. Es hora que decideixis qué és important. dins d'un temps. Dijous 8 Av. Catalunya, 50 Dimarts 27
VERGE (24 +2 setembre) PEIXOS (20 febrer-20 ) Garcia Lorca, 1 Diumenge 18 Av. Catalunya, 50
agost-2 setembre ebrer-20 marg . , .
Aquest mes hauries de proposar-te millorar la teva Divendres 9 Garc.|a Lorca, 1 D|m,ecres 28
alimentacio. Si sopes menys i desdejunes de manera aixi que aquest mes podras donar-te un capritx que et fa Mar, 18 Dilluns 19 Garcia Lorca, 1
/-L-"‘"““J-} equilibrada, et sentiras millor durant el dia. = molta il-lusi6. Gaudeix el moment que estas vivint. Dissabte 10 Mar, 18
SANT ADRIA SANTA COLOMA BADALONA COMARCA

-Catalana Gas -900.30.31.32
-Averies Gas - 900.39.40.41
-FECSA- 900.31.31.31

-Ajuntament- 93.462.40.40
-Policia Local- 93.386.00.50
-Comissaria de la Policia Nacional-

-Ajuntament- 93.483.26.00
-Policia Local- 93.483.29.01
-Comissaria de la Policia Nacional- 93.387.04.47

Telefons
d'interes

-Ajuntament- 93.381.20.04
-Policia Local- 93.381.55.55
-Proteccio Civil- 93.462.27.00 |

93.462.22.11 93.466.38.45 -Proteccio Civil -93.483.28.86 -Aigues de Barcelona
-Comissaria de la Policia Nacional- -Creu Roja- 93.386.20.24 | 93.446.21.87 -Bombers- 93.388.00.80 900.35.53.55

93.381.50.11 -Correus- 93.386.69.99 -ﬁorreusI IE\JIIB .384. 3£'i 5& 3[ 22435832 85 12 -_IIE_nherIE!qesc.égg%liiiif.33[]

-M 'E - I -Bombers- 93.391.82.82 -Hospital Municipa -Tugsal- 93.395.31.

|:iu(t)astssu)s WS T O -Bombers.Urg.- 93.391.80.80 -Hospital Can Ruti-93.465.12.00 -Grup de Families de Ju adors

-Ambulancies- 93.384.56.12

-Estacio Renfe- 93.389.30.75

-Taxis- 93.225.00.00/

-Gas Badalona S.A. 93.389.03.66 / 93.389.07.16

compulsius (GAM-ANO

-Creu Roja- 93.381.00.80 645.343.336

-Correus- 93.381.21.31
-CAP local- 93.462.26.61
-Taxis- 93.392.22.22

-Hospital Esperit Sant- 93.386.02.02
(Urgencies- 93.386.30.00)
-Ambulancies- 93.468.20.00
-Companyia de I'Aigua- 93.386.59.99
-Taxis- 93.391.22.2
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Salut dental

Orthoapnea y di adids a los ronquidos

La clinica Tot Dental de Sant Adria incluye dentro de sus tratamientos esta técnica que consigue la desaparicion de la apnea del suefio
en el 90% de los pacientes que la prueban.

Redaccion

La mayoria de noso-
tros hacemos ruidos al
dormir. Algunos respira-
mos mas o menos fuer-
te, y otros roncamos.
Las personas que roncan
en exceso sufren lo que
se conoce como apnea
del suefio. En pocas
palabras, es la falta de
respiraciéon durante el
sueno. La doctora Zo-
raida Garnelo, ortodon-
cista y estética facial
que trata pacientes con
este problema en la cli-
nica Tot Dental de Sant
Adria todos los lunes por
la tarde, nos lo explica
mas detalladamente. “La

te tiene que hacer un
esfuerzo para respirar y
ronca”.

La apnea del suefo
puede provocar proble-
mas neurolégicos como
falta de concentracién
y memoria asociados a
bajos niveles de oxige-
nacién durante las horas
de sueno. Durante el
dia, se sufre de somno-
lencia excesiva, lo que
afecta a la vida laboral,
las actividades sociales
e incluso puede ocasio-
nar accidentes.

Ademads, existen
factores de riesgo a
largo plazo como hiper-
tensién, problemas car-
diacos y muerte subita.

Hay que tener en

La orthoapnea consigue
resolver la apnea del sueiio
en el 90% de los pacientes

lengua es un musculo
que en su parte anterior
es mas fina que en la
posterior. Si un paciente
tiene la mandibula muy
pequena, cuando duer-
me la lengua se relaja,
cae y obstruye la laringe.
Una vez esa entrada se
ha obstruido, el pacien-

cuenta que el dormir
no solo es un periodo
de reposo de la rutina
diaria, es un estado ac-
tivo indispensable para
mantener una buena sa-
lud fisica y mental. Sin
embargo, entre el 5% y
el 9% de la poblacion
no consigue un suefo

reparador. La apnea del
suefio es, junto con el
insomnio, uno de los
trastornos del suefo
mas habituales.

Para solucionar este
problema existen tra-
tamientos més conser-
vadores, tratamientos
farmacolégicos, trata-
mientos quirdrgicos, tra-
tamientos mecanicos
como el CPAP vy trata-
mientos con prdtesis
intraorales, con un por-
centaje medio de éxito.

Desde hace un tiem-
po, se ha desarrollado un
nuevo tratamiento que tie-
ne un porcentaje de éxito
del 90%. La orthoapnea
consiste en un dispositivo
de avance mandibular que
se utiliza para ayudar a
solucionar el problema de
los ronquidos.

Como explica la doc-
tora Garnelo, “al adelan-
tar la mandibula lo que
conseguimos es que la
parte posterior de ésta
también se desplace ha-
cia abajo y hacia delante,
haciendo que la entrada
de la respiracién sea mas
amplia y asi el paciente
respira mucha mejor”.

Una de sus caracte-
risticas de la orthoap-
nea es su parecido a
aparatos utilizados con
nifos en la ortodoncia,
ya que son aparatos de

#

 Prétesis bucal

Avance de
la mandibula

Avance de
la lengua
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La apnea del suefio provoca
ronquidos y un descanso
superficial, no reparador

quita y pon. El paciente
lo puede llevar consigo
a donde vaya y es muy
facil adaptarse a él.

Cuando un paciente
con apnea del suefo
llega a Tot Dental, se
le hace una valoracion
clinica, radiografias y
un exhaustivo estudio
individual. El objetivo es
saber cuantos milime-
tros se debe adelantar
la mandibula. Una vez
hecho el estudio, se
envia al laboratorio para
crear el aparato adap-
tado a las necesidades
de dicho paciente. En
unas tres visitas, ya
puede irse a casa con
su aparato, con el que
conseguird dormir mu-
cho mejor.

Tal y como explica
la doctora Garnelo “se
recomienda una revision

anual para desinfectar a
fondo el aparato. Piensa
que es como un zapato.
Si lo llevas durante todo
un ano, al final la suela
se gasta. Aqui pasa lo
mismo, segun la limpie-
za bucal del paciente, o
si limpia correctamente
o no el aparato, éste
sufre mds o menos a
lo largo de un afo”.
Ademas, se realiza una
higiene dental.
También se reco-
mienda que cada tres
0 cuatro anos se re-
adapte para conseguir
que siga siendo eficaz.
“Los pacientes al usarlo
aprietan los dientes, y la
resina de la que estd he-
cho puede resentirse”.
Desde la clinica Tot
Dental explican que el
porcentaje de éxito en
sus pacientes tratados

con orthoapnea es del
100%. “Uno de nues-
tros casos destacados
es el de una pareja con
mas de 25 afios casa-
dos. Su mujer nos ex-
plica: “él lleva muchos
anos sufriendo al pa-
decer apnea del suefio,
estuvo mucho tiempo
en tratamiento en la
unidad del suefio del
Hospital Vall d’'Hebron y
ha utilizado muchos dis-
positivos para ayudarle
a dormir, pero ninguno
fue efectivo”.

Esta pareja dormia
en habitaciones dife-
rentes, a causa de los
ronquidos, pues los dos
padecian de la misma
patologia.

Tras estudiar su caso
y obtener un diagnés-
tico, encargamos al la-
boratorio un aparato de
acuerdo al tipo de boca
que tiene y, tras un tiem-
po en el que la esposa
también ha empezado el
tratamiento, han podido
volver a dormir juntos
gracias a la orthoapnea,
desapareciendo los ron-
quidos y las apneas”.
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