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Ya llego «El Sevillano»

Uno de los vagones del tren llamado «El Sevillano» se ha instalado en el MhiC. JP

Sant Adria.- Uno de
los vagones del tren llama-
do «El Sevillano» acaba de
llegar al Museu d’historia
de la immigraci6 de Cata-
lunya (MhiC) donde per-
manecera como futura zona
de exposicion y como ele-
mento de reflexion sobre el

fendmeno migratorio. «El
Sevillano» recorri6 diaria-
mente el trayecto entre la
capital andaluza y la cata-
lana entre los afios 40 y los
70, convirtiéndose asi en
el modo mas frecuentado
por los inmigrantes anda-
luces para llegar a tierras

catalanas y labrarse un fu-
turo mas favorable. Reha-
bilitado en su exterior, el
vagon serd poco a poco
reformado en su interior
convirtiéndose en el primer
espacio de exposicion per-
manente del museo
adrianense. Pag. 9.

Un badalonés en
Mister Espaiia

Badalona.- Se llama Israel Pérez y representara a Va-
lladolid, la tierra de su novia, en el proximo certamen de
Mister Espana que se celebrara en Castellon los dias 28 'y
29 de febrero. Pag. 7.

Nuevo servicio de diversidad sexual

Sant Adria.- El pasado 21 de enero se llevo a cabo la presentacion del
nuevo servicio de diversidad sexual, un espacio en el que lesbianas, gays,
bisexuales y transexuales podran recibir informacion, recibir apoyo moral
y resolver dudas. La asesoria tendra lugar cada quince dias en las instala-
ciones del CIOD, y la llevara a cabo la asociacion ACORD (Associacio
d’Assessorament, Coun-selling, Orientacié i Recursos per a Dones
lesbianes, bisexuals i transexuals i persones que es qiiestio-nen la seva
orientacid). La presentacion se complement6 con la inauguracion en la
Biblioteca de la exposicion «Mujeres que aman mujeres» .Pags. 4.

A un paso del nuevo Mercado

Sant Adria- El consistorio adrianense ha empezado a enviar las
cartas a los paradistas del Mercado Municipal en las que se les informa
del estado de sus concesiones. Este es el primer paso en el tramite de
concesion de las nuevas paradas en el futuro edificio del mercado, ya
que a partir de este momento una asesora externa determinara las
indemnizaciones para cada uno de los paradistas. El siguiente paso,
tras las alegaciones de los paradistas, sera la instalacion de la carpa
provisional en Can Baurier en la que se instalaran los comerciantes
mientras duren las obras. Pag. 6.

Antenas mas
controladas

SantAdria.- El con-
sistorio ha anunciado
que aumentara el con-
trol de las antenas de
telefonia y la instala-
cion de nueve instru-
mentos mas. Pag. 5.

Lucha de
festivales

Sant Adria.- El
Summercase ha atrasa-
do sus fechas y se ce-
lebrara los dias 18 y 19
de julio, el mismo fin de
semana que el Festival
Internacional de Beni-
cassim. Pag. 10.

Doble cita con
El Barrio

Badalona.- El can-
tante gaditano ha afiadi-
do una segunda fecha
en su visita a Badalona
después de agotar las
entradas. Pag. 10.

La Penya
sigue cuarta

Badalona.- E1DKV
Joventut contintia en el
cuarto puesto de la liga
ACBy lider en la Copa
ULEB. En la Copa del
Rey se enfrentara al
Pamesa. Pag. 12.
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icen que la pluma es
mas poderosa que la
espada. Y es cierto

gue, aveces, las palabras ha-
cen mas dafo que un pufeta-
zo. Asi se sintieron los técni-
cos municipales que trabajan
durante meses en la organiza-
cion del Salén de la Infancia
de Sant Adria Adrilandia con
unas palabras que salieron
publicadas en la portada del
ntmero de diciembre de Area

Besos. En el avance de la pro-
gramacion navidefa escribi-
mos «la experiencia consigue
gue poco a poco se vayan su-
perando los errores de pasa-
das ediciones» como una fra-
se genérica. Una de esas fra-
ses con las que se da a en-
tender no que se cometan fa-
llos, sino que siempre se
aprende de los afios vividos,
hayan o no hayan habido erro-
res en ellos. Nuestra intencion

Ninguna critica posible

al escribir estas palabras no
era, por tanto, afirmar que se
hubieran cometido fallos en
ediciones anteriores, sino que
cada vez se iban superando
edicion tras edicion.

Desafortunadamente recibi-
mos en nuestra redaccién un
correo electrénico en el que los
técnicos del consistorio mos-
traban su decepcion ante es-
tas palabras pues parecia que
criticAbamos su labor. Nada

mas lejos de la realidad, pues
desde este diario siempre he-
mos reconocido el buen traba-
jo de todo aquel que, desde
nuestro punto de vista, se lo
merezca. Desde esta redaccion
gueremos pedir disculpas por
si nuestras palabras han heri-
do los sentimientos de algunas
de las personas que hacen de
Adrilandia una de las mejores
actividades ludicas de la ciu-
dad. No era nuestra intencion.

cartas de los lectores

SilviaRodriguez
Maquetacion-Disefio:

Una setmana a Madrid

José Mejias
llustracion:
;DET_F?L“’(;‘_ na recent estada a Madrid, m’ha portat a una reflexié sobre les actuals relacions
Jll:SéIKIE;é- Catalunya-Espanya, sense cap altra pretensié que explicar la visié, que preten esser
Klex Campos transversal, d"una persona gran que ha viscut de prop les activitats sociopolitiques de
Asesoria Externa: les darreres décades.

Gab'"BTSU}{"ﬂTS- M"he ajudat amb lectures d"Alfons Lopez Tena, que descriu pormenoritzadament, que |"Unic

Impresidn: cami raonable de les relacions entre Madrid i Catalunya son les d’Estat a Estat, ambdos
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ens podria conduir a un clamoroés fracas col-lectiu.

components de la Comunitat Europea. He llegit també a Suso del Toro, que veu la solucié en
gue Catalunya surti de I'«emprenyament» i torni a liderar I'Espanya actual, tant distinta i avancada
respecte ala dels anys vuitanta. També he rellegit a Miquel Roca, que adverteix del perill de que
si els catalans, majoritariament ens desinteressem per la politica, emprendrem un cami que

Si hi afegeixo que, durant una setamana a Madrid (barri centre, transports publics, compres,
museus, visites al Congrés i el Senat), parlant catala entre la meva esposa i jo, en tot moment
i a tot arreu, en cap situacié he detectat ni un detall d"animositat, arribo a la conclusié,

Las cartas de los lectores deben
enviarse, mecanografiadas y fir-
madas, a Area Besos, calle

Besos, 7, 1° 27, 08930 Sant

Adria de Besos.
Esimprescindible que el autor es-
pecifique su nombre completo,
DNl y teléfono de contacto.
Area Besds se reserva el de-
recho de publicar o recortar
las cartas.

necessariament simplista i reduccionista, de que el «full de ruta» actual entre els governs de Catalunya i de Madrid, és el menys
dolent dels possibles, cami que sols es pot veure seriosament obstaculitzat a les properes eleccions per majories absolutes, o

inclus relatives, dels conservadors espanyols.

Jaume Vallés Muntadas

Trencar la convivencia

a anys m"ho deia Jordi Pujol: «A Catalunya, com a tot arreu, alld més important és la convivéncia», axi ho he

F anat constatant al llarg de la meva vida, a la familia, a la feina, al lleure, al voluntariat, a tota activitat huma

na... també a la politica. Doncs bé, un senyor expresident del govern de I'Estat es presenta a Barceloma
llencant i proclamant publiques insidies sobre el fins ara oasi linglistic catala.

El que subscriu ha estat dues setmanes a Madrid, la ciutat de naixement del senyor Aznar, parlant catala publicament
amb la meva esposa en tot moment, transports col-lectius, mercats, museus, visites al Congrés i el Senat, i en cap
situacio he captat ni un detall dels topics d"animositat vers Catalunya ni el catala, un exemple que no segueix el seu
ilustre fill, que amb la seva actitut pretén trencar I'exemplar convivéncia linglistica de les dues llengles oficials a la
nostre terra, que no tot s”hi val en politica, senyor Aznar.

Jaume Vallés Muntadas

tira comica

Dol per tu

Te n’has anat
M’has deixat sol
Sol com un mussol
Enamorat...

Que pel teu dol

Té cot el cap

| el cor trencat

De tant que es dol!

Joan Rectoret i Closa

S| LA MONTANA VIENE
HACIA TI No ES UN
MILAGRO .«. CORRE,
ES UN DERRVMAE

MALDITAS OBRAS
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'acaba I'any 2007 i hem tornat a
perdre un any més un temps d’'or
per posar fre a les barreres
arquitectoniques a la nova construccio.

Es continuen edificant botigues i
habitatges amb un grad a I'entrada fet
gue impedeix que una persona en
cadira de rodes electrica hi pugui entrar.

El més greu de tot aixd és que estan
dintre de la llei, ja que el nivell
d’accessibilitat exigible per a usos
publics pels edificis de nova construccio
del Codi d’Accessibilitat de Catalunya
determina que els establiments
comercials estan obligats a ser adaptats
si tenen més de 500 m2. Perod si tenen
de 100 a 500 m2 han de ser practica-
bles.

Que vol dir practicables? Doncs practi-
cables vol dir que poden tenir un grao
de 14 cm!! Amb aquesta llei ens trobem
gue la gran majoria de botigues del
nostre municipi de Sant Adria sén
inaccessible.

Aquest Codi, que és el desplegament
de la Llei de l'any 1991, esta
completament desfasat perque aquests
nivells d'accessibilitat fa anys que

s’haurien d’haver actualitzat i no s’ha fet,
i aquesta situacio no pot continuar.

Perd encara que no se'’ls obligui no vol
dir que no ho puguin fer. Molts arquitectes
no entenen qué és “el disseny univer-
sal”, el disseny que un habitatge o botiga
hi pugui entrar tothom.

La prova la tenim en que pensem més
en els cotxes que en les persones.
Quantes vegades anant passejant per
la vorera veiem com a un edifici I'entrada
del parking esta “a zero” i la de I'habitatge
de la persona té un grag?

De que ens servira fer campanyes de
conscienciacio als comerciants explicant
que adaptin les seves botiges si al
costat es fa un edifici nou si tenen totes
un grad perqué l'administracié ho
permet?

Per aix0o DISFISA seguirem demanant a
qui li correspongui que no passi més
temps sense actualitzar el Codi
d'accessibilitat de Catalunya.
Malauradament només es fan coses
quant hi ha obligacié.

Puri Frias
Presidenta de DISFISA

Critica musical

«Overpowerd» Roisin Murphy
Canciones bailables de lo mas cool

Por Pauline Cobain

R disin Murphy es una de
aquellas grandes descono-
cidas del gran publico patrio
gue dejan bien claro que nuestro
mercado es inepto en cuanto a gustos
musicales. Pongamos en
antecedentes a los lectores que no
conozcan a esta artista (cantante,
showoman, etc.) irlandesa: Résin
comenzo su carrera en 1994 como
cantante de Moloko, con los que
consiguidé algunos temazos como

“Singin’ back” y en especial “Fun for
me”. El grupo se separ6 en 2003, y
dos afos después aparecio su primer
disco en solitario, “Ruby blue”, un
ecléctico y extrafio trabajo producido
por Matthew Herbert que pas6 casi
desapercibido en nuestras radio
formulas (aunque no para los creadores
de “Anatomia de Grey”, que incluyeron
algunas de sus canciones en la serie
de més éxito del 2006 en Estados
Unidos).

A finales de 2007 la Murphy nos
presentd su segundo trabajo en
solitario, “Overpowered”, con el que ha
logrado la perfeccion (al menos para
esta mortal que tuvo la suerte de
disfrutarla en directo en su visita a la
capital catalana). Los ruidos y sonidos
extrafios de su debut han dejado paso
a toques de musica disco, funk y
electropop que dotan al disco de un
sonido tan novedoso como
retrospectivo (es tan de los 90 que casi
me hace llorar, de alegria, que quede
claro). ¢Qué temas se podrian
destacar? Desde el primero hasta el
ultimo, con algun altibajo en la parte
final del disco, eso si. El single que
da nombre al album y que lo inicia es
una machacona melodia que no te
suelta desde la primera vez que lo
escuchas, y que acuna tu sentido
auditivo hasta meterte de lleno en
temas como “You know me better” o

la extraordinaria “Let me know”. A partir
de ahi, el disco nos va dejando algunas
perlas como “Dear Miami” o “Cry baby”,
canciones mas refrescantes como
“Footprints” y algunos toques de blues
en “Scarlett Ribbon”. Pero si la

Murphy no nos convence en el estudio,
lo mejor es verla en directo para
comprobar que mas que una cantante
es una performance con todo lo
positivo del adjetivo.

Nueva Apertura en SANT ADRIA

30 anos generando confianza

I

Pi i Gibert, 20 / 08930-5Sant Adria de Besos / Tels. : 93 463 96 62 - 93 466 21 61
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Marcuello presenta el nuevo servicio
de diversidad sexual de Sant Adna

Acompaniada por la presidenta de la asociacion ACORD, la concejala de Politicas de Género
presento esta herramienta que pretende ayudar tanto a homosexuales, bisexuales y transexuales
como a la sociedad que los rodea a hacer mas visibles todas las maneras de amar.

Montse Saez

Sant Adria.- «Hemos
pasado de ser una ciudad
«invisible» a ser una de las
mas reivindicativasy». Con
estas palabras comenzaba
Isabel Marcuello, concejala
de Politicas de la Mujer, su
intervencion en la presen-
tacion del nuevo servicio
de diversidad sexual de
Sant Adria, utilizando una
palabra, «invisible», con-
tra la que quieren luchar
muchas entidades, como la
asociacion ACORD, que
sera la encargada de llevar
a cabo en las dependen-
cias del CIOD este nuevo
servicio.

La presidenta de
ACORD (Associacio
d’Assessorament, Coun-
selling, Orientacio i Recur-
sos per a Dones lesbianes,
bisexuals i transexuals i
persones que es qiiestio-
nen la seva orientacid),
Maria Angeles Ruiz pre-
sento el servicio «como un
espacio para el colectivo
en el que puedan recibir in-
formacion, dar apoyo emo-
cional, resolver dudas, etc.
Porque aunque hay igualdad
juridica, atin hay discrimina-
ciony. El servicio esta abier-
to también a los hombres,
aunque se centra en el co-
lectivo de la mujer «pues
sufrimos doble discrimina-
cidn, por ser mujer y por ser
lesbianay, afirmo Ruiz.

Como complemento a

Isabel Marcuello, durante su intervencion. Abajo, algunas de las fotografias de la exposicion
«Mujeres que quieren a mujeres» fueron atacadas durante su estancia en Madrid. MS

la presentacion se inaugu-
16 la exposicion fotografi-
ca «Mujeres que aman a
mujeresy, que permanece-
ra en la Biblioteca hasta el

proximo 2 de febrero.

Es necesario pedir cita
llamando al CIOD (93 462
11 21) o bien a la asocia-
cion ACORDenel 617 168

127y627239577. Las con-
sultas se llevaran a cabo el
primer martes de mes por
las tardes y el tercer mar-
tes por la mafiana.

El entorno de la C-31 centra el
concurso de accesibilidad

El primer premio de la novena edicion, a la que
se presentaron 13 personas, fue para el
proyecto de Eduard Rodriguez.

Redaccion

Sant Adria.- El pasa-
do mes de diciembre se
entregd el primer premio
del concurso de accesibi-
lidad, organizado conjun-
tamente por las areas de
Servicios Sociales y Parti-
cipacion Ciudadana del
Ayuntamiento de Sant
Adria y que llegaba a su
novena edicion. El
adrianense Eduard Ro-
driguez recibidé los 600
euros y el compromiso del
consistorio de estudiar su
idea para hacer mas acce-
sible el entorno de la au-
topista C-31.

El proyecto presenta-
do por Rodriguez contem-
pla la creacion de puntos

de accesibilidad en el mer-
cado de los martes, que se
instala bajo la autopista
cada semana, asi como la
reordenacion del aparca-
miento proximo. Dicho
proyecto también propone
la eliminacion de los des-
niveles y la reduccién de
la velocidad en la avenida
de les Corts Catalanes has-
talos 30 km/h.

En esta novena edi-
cion del concurso de ac-
cesibilidad se presentaron
13 personas con un total
de 18 proyectos. El com-
promiso del consistorio
adrianense sobre este tema
se hizo mas patente con el
reciente anuncio de la crea-
cion del consejo municipal
de accesibilidad.

El consistorio mantiene activo el
aparcamiento de la Rambleta

Redaccidn

Sant Adria.- Durante
las obras que durante cer-
ca de dos afios se llevaron
acabo en la plaza de la Vila
los vecinos utilizaban la
zona no asfaltada del pa-
seo de la Rambleta para
aparcar sus vehiculos.
Acabadas las obras e in-
augurado el nuevo aparca-
miento subterraneo, este
espacio continia ocupado
por centenares de coches
cada dia que aparcan en
bateria, por lo que el con-

sistorio ha decidido man-
tener la zona de aparca-
miento, aunque de forma
provisional.

Por eso se ha encarga-
do un estudio para anali-
zar la posibilidad de cons-
truir un aparcamiento sub-
terraneo o semisubterraneo
para garantizar las posibi-
lidades de aparcamiento de
los vecinos asi como la cir-
culacidn tanto de peatones
como de bicicletas, puesto
que ahora los coches ocu-
pan el carril bici cuando se
incorporan a la via.

MES DE 26 ANYS AL SEU SERVEI

LLEGUMS A PES, FRUITS SECS,
FRUITES | VERDURES
PINSOS - GRANS - LLAVORS
ABONOS - FITOSANITARIS
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El consistorio anuncia mas control en
la instalacion de antenas de telefonia

Una auditoria externa afirma que los dispositivos instalados en la ciudad cumplen la normativa
pero que es necesaria la implantacion de mas para garantizar el servicio. Seis de las nueve
nuevas zonas en las que se prevé colocarlas son urbanas.

MS

Sant Adria.- En 2007,
varios vecinos del barrio de
Sant Joan Baptista protes-
taron por la instalacion de
una nueva antena de tele-
fonia, que seglin su opinién
perjudicaria a la salud de
unos adrianenses que ya
convivian con otras dos
antenas muy proximas. El
consistorio se comprome-
ti6 a estudiar la situacion a
través de una auditoria ex-
terna que afirma que las ca-
torce antenas instaladas en
la ciudad cumplen la orde-
nanza municipal de teleco-
municaciones.

Dicha auditoria tam-
bién recoge la necesidad de
instalar nuevas antenas en
nueve zonas de la ciudad.
Dichas antenas deberan

La instalacion de esta antena en el barrio de Sant Joan Baptista
motivo las protestas de los vecinos. MS

cumplir la ley (como estar
alejadas de los centros es-
colares un minimo de 50
metros y respetar la distan-
cia de 15 metros entre edi-
ficios). Ademas, se prevé
colocar mediadores de po-
tencia junto a las antenas
para conocer los datos en
tiempo real.

De las nueve zonas en
las que se prevé instalar las
nuevas antenas, seis son
urbanas. Dos se instalaran
en Sant Adria Nord (en la
zona mas cercana al rio de
Pi i Margall y el edificio
Telefénica), asi como en
los futuros equipamientos
de La Catalana y la Mina.
Por ultimo, el barrio del
Besos se quedara con las
otras dos, una de ellas en
la zona de la Ciudad De-
portiva del Espanyol.

Sant Adna ya tiene un agente local
para vigilar la igualdad de género

MS

Sant Adria.- Un agen-
te local de igualdad para
fomentar la sensibilizacion
en cuestiones de género e
impulsar una cultura basa-
da en la igualdad de géne-
ros. Esa es la voluntad de
la concejalia de Politicas de
Género, que se ha acogido

al programa de agentes de
igualdad del Area de Igual-
dad y Ciudadania de la
Diputacié de Barcelona
que, conjuntamente con el
Departament de Treball de
la Generalitat de Catalunya
ha desplegado en 60 mu-
nicipios de la provincia
barcelonesa.

Elagente local de igual-

dad, que ejercera sus funcio-
nes en horario flexible de lu-
nes a viernes en el CIOD
adrianense, también llevara
a cabo tareas de asesora-
miento a asociaciones de
mujeres para promover el
asociacionismo de la mujer
en el tejido social adrianense.
Ademas, actualizara la ofer-
ta de programas educati-

vos para colegios y aso-
ciaciones de padres y ma-
dres de alumnos, impulsa-
ra el fondo bibliografico del
Centre d’Informacié i
Orientacié de la Dona
(CIOD), asi como explicar
sus objetivos al resto de
areas en las que se divide
el gobierno municipal
adrianense.

Santa Coloma prepara la cuarta
jormada de rehabilitacion psicosocial

Redaccion

Santa Coloma.- El
préximo 14 de febrero, la
Sala de les Voltes del Edi-
ficio La Masia, en el recin-
to Torribera, acogera la
cuarta jornada de rehabili-
tacion psicosocial organi-
zada por la Diputacié de
Barcelona y que pretende
ser un espacio de analisis
y reflexién de los proce-
sos de rehabilitacidon y
reinsercion laboral que

existen en la actualidad.

Lajornada contara con
la presencia de, entre
otros, la diputada presi-
denta del area de salud de
la Diputaci6 de Barcelona,
Dolores Goémez, la
concejala de Mujer, Salud
y Consumo del Ayunta-
miento de Santa Coloma,
Angela Peldez, y Neus
Orriols, directora de los
Servicios Territoriales de
Accién Social y Ciudada-
na de Barcelona.

Santa Coloma presenta su
primera guia gastrondmica

Redaccion

Santa Coloma.- El pa-
sado 17 de enero se pre-
sent6d la Guia Gastrond-
mica de Santa Coloma de
Gramenet, que recoge los
establecimientos culina-
rios mas emblematicos de
la ciudad y sus platos mas
delicados.

Algunos de los res-
taurantes que aparecen en
la guia son Ca n’ Armen-
gol, con el bacalao

colomense; El Cant6, con
entrecot de Lleida; Casa
Pepe con su caldo galle-
go; El Cinc con su risotto
de esparragos; etc.

La Guia Gastrondmica
es una iniciativa ligada a la
Muestra Gastronomica de
Santa Coloma, un evento
que este afio celebrara su
segunda edicion. La guia
es una publicacion promo-
vida por el ayuntamiento a
través de la empresa muni-
cipal Grameimpuls.

Se cierra el plazo para que las
entidades adrianenses
justifiquen las subvenciones

Redaccion

SantAdria.- Hastael 31
de enero tienen tiempo las
entidades adrianenses para
presentar la documentacion
para justificar las subvencio-
nes recibidas durante 2007.

Lo deben hacer en el
Registro General del Ayun-
tamiento, en la Oficina de
Atencidn al Ciudadano, en
la planta baja del consisto-
rio, de lunes a viernes, de 9
a 13.45 horas, y de lunes a
jueves de 16 a 18.45 horas.

Des de 1976

Av. Catalunya, 86, pral.
08930 SANT ADRIA DE BESOS Fax 93 462 18 86

® ASSESSORIA FISCAL
® CONSULTORIA EMPRESARIAL

® COMPTABILITAT I ORGANITZACIO
® ANALISI, VALORACIO I AUDITORIA

GABINET SUBIRATS

Tel. 93 462 00 33

L'experiencia és la millor garantia
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El nuevo Mercado Municipal a la espera de
las iIndemnizaciones de los paradistas

El ayuntamiento ya ha comenzado a enviar las cartas en las que se informa a los concesionarios del inicio del
proceso de alegaciones para pedir las indemnizaciones y poder hacer frente asi al traslado a la nueva instalacion.

MS

Sant Adria.- El precio
de las concesiones en el
nuevo Mercado Munici-
pal ha sido fijado en mas
de 28.000 euros, un precio
que muchos paradistas no
podran hacer frente sin
una buena indemnizacion
del ayuntamiento, al que
reclaman un minimo de 1,5
millones de euros para po-
der formar parte del nue-
vo proyecto urbanistico
de la ciudad.

Por eso, antes de es-
tablecerse en la carpa que
el consistorio construira en
los terrenos de Can Baurier
mientras duren las obras,
los paradistas quieren ne-

gociar con los responsa-
bles municipales el impor-
te de las indemni-
zaciones, aunque algu-
nos ya hayan anunciado
su intencidon de retirarse
y cerrar la parada, en es-
pecial los mas veteranos.

Durante el altimo ple-
no del mes de diciembre, se
acordd comenzar el resca-
te de las concesiones del
nuevo mercado con el en-
vio de las cartas en las que
se informa a los paradistas
del estado de sus conce-
siones. Una vez recibida la
carta, los paradistas tienen
un mes para presentar to-
dos los documentos que
actualicen los datos de es-
tas concesiones. Una vez

El Mercado Municipal, de nuevo en la palestra.

acabado este plazo, una em-
presa externa decidira la in-

demnizacion que recibiran
los paradistas, que tendran

La plataforma
en defensa de
las chimeneas
estrena blog

MS

Sant Adria.- La Plata-
forma para la conservacion
de las tres chimeneas de
Sant Adria acaba de estre-
nar blog en internet. En
la direccion http://
3xemeneies.blogspot.com
los internautas podran co-
nocer la historia de este
colectivo creado el afio
pasado para conseguir que
el impresionante edificio
de Endesa se convierta en
un equipamiento para la
ciudad.

Por ahora se han ad-
herido a la plataforma 51
entidades y personalida-
des y han recibido 3.500 fir-
mas. La entidad se prepara
para el referéndum que el
alcalde ha anunciado para
la primavera.

ARCHIVO

un plazo de tiempo para
presentar alegaciones.
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Un badalonés representara a
Valladolid en Mister Espaiia 2008

Se llama Israel Pérez, es de Llefia y nunca ha trabajado como modelo, sino como albafiil. El proximo
29 de febrero defendera la provincia de su novia en el concurso estatal de belleza masculina.

Montse Saez

Badalona.- Lo pilla-
mos a punto de salir para
el gimnasio, en el que pasa
varias horas cuatro dias a
la semana. Israel Pérez, na-
tural del barrio de Llefia,
necesita toda la prepara-
cién (ejercicio y una dieta
estricta, «aunque me la sal-
to algunas veces) para par-
ticipar en la proxima edi-
ciéon del concurso de
Mister Espaifia 2008. Pero
no representara a Barcelo-
na. «Me presenté aqui,
pero desde Madrid me di-
jeron que si tenia familia-
res o algun vinculo con
otra provincia me podia
presentar por ella, y como
mi novia es de Valladolid,
asi lo hice».

Israel, de 23 afos
paso el casting en Madrid,
«donde se sorprendieron
de que no hubiese hecho

Israel Pérez poniéndose a punto en un establecimiento de belleza de Sant Adria.

ningln trabajo de mode-
lo». El badalonés trabaja
«en la obra» y ha intenta-
do ser Mosso d’Esqua-
dra, pero no descarta que
su futuro esté sobre las
pasarelas. «Por ahora
quiero vivir esta experien-

cia, no s¢ lo que me depa-

rara el futuro», comenta Isz/p

rael, quien decidio presen-
tarse al certamen por ini-
ciativa de un amigo.

A partir del 17 de fe-
brero vivira todo el proce-
so de marketing y promo-

cion en Marina d’Or hasta
el dia de la gala, el 29 de
febrero. El se ve entre los
candidatos del medio, por-
que «hay chicos mas altos
que yo, que mido 1,86». El
ultimo dia del mes bisiesto
saldremos de duda.

JP

El Club Unesco de Sant Adria
continua amb el seu progra-
ma «Camins de Catalunya,
camins d'integracié», mitjan-
cant el qual ensenyen el pais
als nouvinguts. La darrera
visita dels membres de |'Aula
de Llengua d'Unesco i Caritas
Sant Adria ha estat el Parc
Giiell, «amb [I'objectiu
d’entrar en contacte amhb
I'arquitectura senyera de
Catalunyan, segons els seus
responsables.

CLUB UNESCO SANT ADRIA

Badalona Serveis Assistencials
obté el Premi a I'Excel-léncia en
Qualitat en Hospitals

BSA també ha rebut una subvencio per part
del Departament de Salut de la Generalitat per
un nou edifici de consultes externes.

Redaccio

Badalona.- L organit-
zacio sanitaria municipal
Badalona Serveis Assis-
tencials (BSA) va rebre el
passat 9 de gener el Premi
Avedis Donabedian a
I’Excel‘léncia en Qualitat en
Hospitals. Els guardons de
la Fundacio Avedis Dona-
bedian, que es van lliurar al
Palau de la Musica Catalana,
tenen com a objectiu
recongixer ’esfor¢ de les
organitzacions sanitaries,
hospitals, centres d’atencid
primaria i centres
sociosanitaris que estan
desenvolupant programes de
millora continua de qualitat.

BSA també va rebre la
bona noticia que el Govern
catala ha autoritzat al
Departament de Salut i el
CatSalut per establir un
conveni de col-laboracio
amb [’empresa amb
I’objecte d’aportar un
finangcament de 12 milions
d’euros per a la
construccié6 d’un nou
edifici de consultes
externes de I’Hospital Mu-
nicipal de Badalona.
Aquesta acci6 s’integra en
el projecte d’ampliacid
dels equipaments i la
reordenacié funcional dels
serveis d’atencio especia-
litzada gestionats per BSA
a la ciutat de Badalona.

L'aula d'estudi colomenca es
trasllada a Mas Fonollar

Redaccio

Santa Coloma.- Amb
el lema «No et quedis en
blanc, estudia», Santa
Coloma tornara a oferir
un espai perque els joves
puguin preparar els seus
examens i treballs. La
novetat d’enguany és la
seva ubicaci6: al Centre
de Recursos Juvenils
Mas Fonollar.

Des del passat 7 de
gener i fins el 7 de febrer,
de dilluns a dijous entre les
21 i les 01 hores de la

matinada, el Centre de Re-
cursos Juvenils Mas
Fonollar obrira una sala
d’estudi especial.
D’aquesta manera, la
sala d’estudi nocturn que
s’ofereix als estudiants
cada any canvia la seva
ubicacid tradicional de la
Biblioteca Central al Mas
Fonollar per poder oferir
servei de connexid a
internet, una eina indispen-
sable en I’actualitat per a la
formacio ilarecerca. Amés,
s’amplia I’horari en una hora
respecte I’any passat.

% IBBSCOED
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Montse Saez

Sant Adria.- El pasa-
do 19 de enero iba a inau-
gurarse, pero la no dispo-
nibilidad del president de
la Generalitat, José Monti-
Ila, hizo cancelar el acto.
Pero todos los que pasen
frente al Museu d’historia
de la immigraci6 de Cata-
lunya (MhiC) pueden con-
templar ya uno de los va-
gones del tren llamado en
su época «El Sevillanoy,
por recorrer el trayecto en-
tre Sevilla y Barcelona. En
sus vagones viajaron en-
tre las décadas de 1940 y
1970 miles de inmigrantes
andaluces que buscaban
en Catalunya un futuro
mas prospero.

El coche de pasajeros
BB 8000 de 12 departamen-

cultura

«El Sevillano» ya esta aqui

Uno de los vagones del tren que trajo desde Andalucia a Catalunya a miles de inmigrantes entre los aios 40 y los 70 acaba de instalarse
junto a Can Serra, en el Museu d’historia de la immigracio de Catalunya. Rehabilitado en su exterior, es el primer espacio de exposicion
permanente del MhiC, y su interior ird restaurandose a partir de este afo para explicar el fenémeno migratorio en primera persona.

El pasillo del vagan, cuyo interior esta por rehabilitar.  JP

tos y de segunda clase fue
cedido por la Fundacién
Renfe tras ser solicitado por
el MhiC a través del con-
sistorio adrianense. Con
una longitud de 26,4 me-
tros, el vagon fue cons-
truido en 1961 y durante
aflos ha estado aparcado
en una via muerta en la
estacion barcelonesa de
Can Tunis. De ahi el mal
estado del vehiculo, que
ha sido rehabilitado en su
parte externa, incluso de
un golpe en su parte dere-
cha que habia afectado la
chapa del vagon.

Su interior atin perma-
nece en mal estado, y se
ira sehabilitando, sus 12
departamentos, poco a
poco a partir de este mis-
mo afio para poder preser-
var, al menos por un tiem-

po, el estado original de su
interior.

«El Sevillano» sera asi
el primer espacio de expo-
sicion permanente que ten-
dra el museo desde su in-
auguracion en noviembre
del afio 2004.

Para los responsables
del MhiC, «El Sevillano» es
un elemento basico para dar
a conocer las experiencias
que vivieron miles de per-
sonas en el primer momento
de la oleada migra-toria del
sur de Espafia a Catalunya.
Ademas, sera un instrumen-
to de reflexién y un home-
naje a todos aquellos que
dejaron atras su vida para
crearse una de nueva.

Paralelamente a la Ile-
gada de «El Sevillano» ha
regresado a la sala grande
de exposiciones del MhiC

la muestra «De inmigrantes
a ciudadanos». La exposi-
cion se inaugurd en no-
viembre de 2004 cuando la
rehabilitada masia Can Serra
abria sus puertas. Después
de recorrer 14 ciudades ca-
talanas durante estos ulti-
mos tres afios, la exposicion
regresa al museo donde
permanecera hasta el 14 de
junio de este aflo, volvie-
ron a reflexionar sobre el
hecho migratorio en la
Catalunya del siglo XX.

El MhiC esta también
de inauguracion, ya que
desde el 18 de diciembre,
Dia del Inmigrante, estrena
nueva pagina en internet,
aunque conserva la misma
direccion www.mhic.net.
Una de las novedades es el
blog que pueden crear los
internautas.

| e
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El Summercase se atrasa una semana y coincide en
el calendario festivalero con el FIB de Benicassim

En la guerra abierta en el panorama musical estatal, el festival que por tercer afio consecutivo se llevara a cabo en el recinto del Forum se arriesga
al solaparse con la cita mas internacional, y mas multitudinaria, de Espana.

Montse Saez

Barcelona/Sant
Adria.- La productora bar-
celonesa Sinnamon esta
dando mucho de que hablar
en los tltimos meses. Prime-
ro fue el anuncio de un nue-
vo festival, el Daydream,
programado para el jueves
12 de junio en el parque del
Forum con una tnica con-
firmacin, la del grupo bri-
tanico Radiohead. La inica
cita de los de Oxford en Es-
pafia garantiza un llenazo
seguro dados los datos de
venta en todo en mundo de
su ultimo disco, «In
rainbows», ofrecido a los
internautas por la voluntad
y mas tarde fisicamente en
las tiendas de musica en un
nuevo pulso de los de

Thom Yorke a su anterior
discografica, EMI (que,
roto el contrato con la ban-
da ha decidido reeditar to-
dos sus discos, claro).
Aunque la producto-
ra corre el riesgo del har-
tazgo de los festivaleros y
de la saturacién de fechas,
en especial en el recinto del
Forum, que en poco menos
de dos meses acogera tres
festivales de alto nivel,
aunque algunos tengan
mas solera que otros: el
Primavera Sound, del 29 al
31 de mayo, con el espera-
do regreso de Portishead;
el yanombrado Daydream,
el 12 de junio; y el
Summercase, que sin con-
firmar ningtn artista por
ahora esta siendo uno de
los festivales mas comen-

tados por su osadia (o sui-
cidio).

Y es que los de
Sinnamon se han atrevido
aretrasar una semana la ter-
cera edicion del Summer-
case y hacerlo coincidir, asi,
con el Festival Internacio-
nal de Benicassim, el FIB
Heineken, cuyos responsa-
bles ya han mostrado su
descontento ante este duro
ataque al lider de los festi-
vales en Espaiia. Una dura
lucha la que se esta vivien-
do estos ultimos afios en-
tre los festivales patrios, ya
que Espaiia es el pais en el
que mayores cantidades se
pagan a los grupos para te-
nerlos en cartel. El FIB ya
habla de REM y de Bob
Dylan. El Summercase, ca-
lla por ahora.

El Summercase regresara un aiio, y ya van tres, mas al recinto del Forum. 1S

El Barrio, en una de sus visitas a Badalona.

ARCHIVO

El Barrio amplia su gira en
Catalunya con otra fecha en
el Olimpic de Badalona

MS

Badalona.- El cantan-
te gaditano El Barrio esta
arrasando en numero de
entradas y de discos ven-
didos de su octavo trabajo
discografico, «Lavoz de mi
silencio». Después de su

anuncio de retirada tempo-
ral y de los rumores de una
supuesta enfermedad, El
Barrio ha regresado a los
escenarios y a las listas de
ventas como siempre lo ha
hecho, sin hacer ruido pero
con paso firme.

Tras agotar las entra-

das de su concierto del
proximo viernes 25 de ene-
ro en el Pavell6 Olimpic de
Badalona, se ha anunciado
una nueva fecha para dos
dias después, el 27 de ene-
ro. Una nueva oportunidad
para descubrir al apéstol del
nuevo flamenco.

La
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Una exposicion en la biblioteca
analiza la ocupacion de Palestina

Con fotografias de Radl Gallego y Matias Escudero, y la coordinacion de Sodepau, la
muestra explica de forma sencilla los origenes del conflicto arabe-israeli.

Montse Saez

Sant Adria.- «Palesti-
na, una nacion asediada
por la ocupacion colonialy,
coordinada por Sodepau
(Solidaritat pel Desenvolu-
pament i la Pau) es una ex-
posicion que pretende, con
los minimos datos necesa-
rios, explicar un conflicto
tan complejo como el ara-
be-israeli. Ubicada en la
Biblioteca hasta el 18 de
enero, la muestra ha permi-
tido conocer mas de cerca
una situacidon que enturbia
las relaciones internacio-
nalesy que, ante todo, des-
troza las vidas de miles de
personas.

Dividida en unos cuan-
tos plafones, con fotografias
y, muy especialmente, con
texto que explican la situa-
cioén en la zona desde tiem-

Uno de los plafones que componen la exposicion.

pos biblicos, la exposicion
aporta datos que no dejan
mucho lugar a la esperanza.
Datos como el aumento del
numero de asentamientos
de colonos israelies ilega-

les, que han pasado de
50.000 en 1993 a mas de
200.000 en la actualidad.
La muestra recoge fra-
ses tan lapidarias como la
del fisico Albert Einstein,

MS

que asegur6 que «preferi-
ria ver un acuerdo razona-
ble con los arabes sobre la
base de una convivencia
en paz que la creacion de
un estado judio».

Se presentan las bases del concurso
de la ria de Carnaval adrianense

MS

Sant Adria.- El saba-
do 2 de febrero se celebra-
ra el Carnaval en las calles
de Sant Adria, con una rua
que saldra de la estacion
de Renfe hasta la placa de
la Vila, pasando por la ca-

lle de 1a Playa y la avenida
de Catalunya.

Todo el que quiera
puede participar en el con-
curso que el consistorio ha
abierto en las categorias
individual, por parejas,
grupo (de entre 3 y 10 per-
sonas) y comparsa (a par-

tir de 10 personas).

Para participar hay que
inscribirse en la séptima plan-
ta del Ayuntamiento o el mis-
mo dia 2 de febrero en el
punto de concentracion, la
avenida Eduard Maristany
con la calle de la Playa.

Los premios que se

han establecido son de 740
euros a la mejor comparsa,
550 a la segunda mejor
comparsay 370 a la terce-
ra; 300 euros para el mejor
grupo; 150 a la mejor pare-
ja; y obsequios para los
tres mejores disfraces in-
dividuales.

Area Besds 11

El Cryptshow 2008 presenta las
bhases del concurso de cortos

MS

Sant Adria.- Del 10 al
13 de julio se celebrara de
nuevo en el bar Suau de
Sant Adria la segunda edi-
cion del Cryptshow Festi-
val, una iniciativa de The
Crypts Productions y
I’ Autruche Production que
volvera a reivindicar el cine
fantastico y de terror con
pocos medios.

Como principal nove-
dad, el festival presenta un
concurso de relatos de te-
rror. Ademas de la amplia-
cion del festival de tres a
cuatro dias, con lo que se
aumentara el nimero tan-

to de proyecciones de
largometrajes como de se-
siones. Por ultimo, desta-
car también que la ultima
jornada estara dedicada a
un referente del cine fan-
tastico y de terror, que re-
cibird un homenaje.

En cuanto al concur-
so de cortometrajes, que se
pueden presentar hasta el
30 de abril, deberan tener
una duracion inferior a los
25 minutos, rodados des-
de enero de 2007, y tendran
que ser de género fantas-
tico o de terror. Es necesa-
rio inscribirse en la pagina
web del festival
(www.thecrypts.org).

Les millors fotografies basques a
I'Agrupacio Fotografica

Redaccio

Sant Adria.-Finsel 31
de gener es pot visitar a la
seu de 1’Agrupacié Foto-
grafica de Sant Adria
I’exposicié «Trofeo 27
Argizaiolay, una recopila-
ci6 dels treballs presentats
ala darrera edici6 d’aquest

trofeu organitzat per la
Federacié d’Agrupacions
Fotografiques del Pais
Basc.

L’exposicio es pot vi-
sitar de dilluns a dijous de
19 a 21 hores a la seu de
I’Agrupacié Fotografica
de Sant Adria (c. Dr.
Barraquer, 6, baixos).

Aun continda abierto el plazo
para el concurso literario

Redaccion

SantAdria.- Hasta el 25
de enero sigue abierto el pla-
70 para presentar los traba-
jos y optar al primer premio
del cuarto Concurso Litera-
rio Ciudad de Sant Adria. El
premio consiste en la publi-
cacion, por parte del Ayun-

tamiento, de la obra gana-
dora, que se hara publica el
proximo mes de abril.

Por otro lado se ha pu-
blico el nombre de la gana-
dora del concurso de cuen-
tos infantiles Airdatnas,
que resulto ser Patricia
Suarez, con su obra «Lagri-
mas de cocodriloy.
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El DKV Joventut se afianza en el tercer
puesto y ya espera al Barcelona

La Penya sigue muy enchufada en liga, sin contar con la derrota ante el Pamesa, y ya
piensa en la Copa del Rey, en la que se enfrentara en cuartos de nuevo al Valencia.

Redaccion

Badalona.- Sélo dos
victorias separan al DKV
Joventut del lider, el Real
Madrid, al que le persigue
la revelacion de la tempo-
rada, el Turbentia Bilbao.
Los de Aito Garcia Rene-
ses mantienen un gran ba-
lance de victorias y derro-
tas (13-5) y en la proxima
jornada se enfrentaran al
quinto clasificado, un AXA
Barcelona que lleva cuatro
derrotas consecutivas fue-
ra de casa, aunque el del
sabado 26 (a las 20 horas,
por la 2) sera en el Palau
Blaugrana.

En el ultimo partido de
la ACB hasta la fecha, los
badaloneses sufrieron ante
el Vive Menorca en el
Olimpic, pero con un Rudy

La Penya vencio al Bosna a domicilio.

espléndido (35 puntos) el
triunfo se quedo finalmen-
te en casa.

El club verdinegro ya
piensa en la Copa del Rey,
que se disputara en Vitoria
del 7 al 10 de febrero. Los
de Badalona se veran las
caras en cuartos de fina-
les ante el Pamesa, Gltimo
equipo que les ha venci-
do en liga. Si vencen a los
valencianos se veran las
caras ante el Madrid o el
Akasvayu en el camino a
la final.

Por ultimo, en la Copa
ULEB, los verdinegros si-
guen lideres de su grupo
pese a la derrota en Ankara
ante el Tiirk Telekom, en un
partido en el que un
Joventut plagado de bajas
estuvo a punto de dar la
campanada.

PENYA.COM

Dos juniors del Club Billar Sant
Adria se suben al podio

Redaccion

Sant Adria.- La ciudad
de Vic acogio el pasado 19
de enero la final del Cam-
peonato de Catalunya de
Billar en la modalidad de
tres bandas y en la cate-
goria junior. Antonio Mon-
tes y Jonathan Hernandez,
dos jugadores del Club Bi-
llar Sant Adria se alzaron

con el segundo y el tercer
puesto de una competi-
cion que gand Ivan Prats,
del club Reus Ploms.

Prats y Montes pro-
tagonizaron un duelo es-
pectacular, enfrentandose
ambos imbatidos en la fi-
nal, en la que Ivan Prats
logré el triunfo por un
ajustado marcador de 29
a 25 carambolas.

L'UKSA no guanya des del
primer partit de la temporada

Redaccio

Sant Adria.- La Unid
Korfbalera Sant Adria no
porta una bona estadisti-
ca. Des del primer partit de
latemporada, I’equip adria-
nenc no ha aconseguit cap
victoria els tres enfronta-
ments segiients.

Els locals van comen-
car la temporada amb una

el cuer, el KECA. A partir
d’ahi, tot derrotes, una a
casa i dues fora del Marina
Besos. La de casa, a la
darrera jornada davant el
CK Pangea de Badalona
per 5 a 13. Les de fora de
casa, van ser davant el
Barcelona (14-8) i el
Castellbisbal (13-5). El
proper partir sera el darrer
de la primera volta davant

important victoria davant el Valldemia.

iQue

n medio de la resaca post-navidefia, recién
estrenado el nuevo afio y con el &nimo

henchido de buenos propdsitos, Enero nos
invita a expiar nuestras culpas de los excesos de las
pasadas fiestas y a empezar una pagina nueva con el
cuerpo limpio. Sin embargo, si decidimos hacer una
cura depurativa, es necesario llevar este proceso con
sensatez y tener en cuenta una serie de cuestiones:

Par empezar, a pesar de que los dias empiezan a ser
mas largos, y las tardes mas soleadas, el frio todavia
nos acompanfa y lo va a hacer probablemente durante
varias semanas, por lo que aquellos audaces
dispuestos a todo (0 aquellos muy arrepentidos) deben
refrenar sus impulsos y evitar ayunos y dietas extremas,
puesto que este tipo de depuraciones intensas
suponen un gasto de energia al organismo, y éste
necesita de esta energia durante el invierno para
protegerse del frio. Por ello, es mucho mas aconsejable
darle un lavado gentil al cuerpo, adoptar habitos
alimenticios austeros pero sostenibles, y dejar salir
gradualmente el cimulo de toxinas en que se han
convertido aquellos deliciosos turrones, licores, y ciertos
chorreantes platos salidos del horno.

Por otro lado, aunque es del saber comun que el agua
todo lo limpia y arrastra consigo la suciedad, un exceso
de agua fria, sobretodo en esta estacién, puede
provocarnos problemas digestivos y enfriar el cuerpo
hacia un resfriado. Ademas, aunque el agua es
indispensable para el buen funcionamiento del rifidn,
en un cuerpo encharcado por la retencion de liquidos,
forzar la ingesta de agua fria puede ser
contraproducente. Es preferible, a la vez que bebemos
cierta cantidad de agua a temperatura ambiente,
confortarnos con tisanas, que no soélo aportan agua y
calor, sino también las propiedades de las plantas que
van dentro. Entre las hierbas medicinales mas
comunmente usadas para procesos depurativos
encontramos el Diente de Ledn, que apoya al higado y
al rifién y nos aporta potasio, la Cola de Caballo, diurético

los buenos propositos

por excelencia y también ahorrador de potasio, el Cardo
Mariano, el Boldo y la Alcalchofera, por mencionar
algunas.

Ademas de cambiar el cava por las infusiones, también
nos conviene (y probablemente nos apetece) darle un
descanso a nuestro distendido estomago vy
alimentarnos de productos menos grasos, con mas
fibra y que nos ayuden también a depurar. Nuestras
grandes aliadas en la cocina siempre han sido y seran
las frutas y hortalizas, ya que aportan agua, fibra, y un
sinfin de vitaminas y minerales. Aquellos que vean este
grupo de alimentos como una tortura culinaria deberian
echar mano a la imaginacion y aventurarse a probar
cosas nuevas. Efectivamente, comer verdura no
significa necesariamente aburrirse ante un plato de
judia verde con patatas. Los esparragos trigueros con
champifiones, ajo y perejil a la plancha hacen un plato
de lo mas suculento, digno de un menu de casa rural
de tres estrellas, asi como las alcachofas al horno (con
poco aceite), los calcots (cuidado con la salsa rumescu),
o la escalibada, y todos estos son alimentos con alto
poder depurativo (diurético y/o laxante), cuando no se
comen fritos. Por no hablar de la pifia, que como
desayuno o tentempié nos endulza naturalmente, y nos
facilita la digestion. Aquellos para quienes la mera
mencion de nuestros amigos los verdes produce
nauseas, siempre pueden recurrir a las curas con arroz
integral hervido (otro potente aliado), bastante mas
aburrido, pero mas parecido a una paella.

Por dltimo, pero no menos importante, es inevitable
hablar del ejercicio fisico. El ser humano se nutre de
agua, comida y aire, y aunque éste Ultimo todavia esta
disponible de forma mas o menos respirable en la
biosfera, y lo inhalamos autométicamente, sélo nos
beneficiamos Optimamente de él cuando hacemos
ejercicio, ya que se expanden nuestros pulmones.
Ademas, con el ejercicio se queman grasas, por
supuesto, no os creais las teorias que corren por ahi
diciendo lo contrario. Por ello, vale la pena aprovechar

no te maten!

la determinacion propia de Enero, y apuntarse (y
ademas ir) al gimnasio. O coger la bici. O estrenar la
Wii que nos han traido los reyes. O lanzarse con la
batuca. Lo que sea, pero el ejercicio es esencial para
hacer limpio. Ahora bien, con calma; a un cuerpo no
acostumbrado al ejercicio le puede dar un buen
arrechucho después de una sesién desmesurada de
spining, y quitarsele las ganas para siempre de
acercarse a ningun sitio donde haya que calzar bambas.
Sobretodo en invierno que, como hemos dicho, el
cuerpo se recoge y necesita la energia para
mantenerse caliente, a pesar de los aires
acondicionados. Asi pues, este es un momento idéneo
para empezar a coger el habito, o consolidarlo, de
ejercitarse regularmente, e irlo incrementando para
llegar al verano a “tutiplén”.

Solo queda recordar que un buen naturdpata puede
aconsejarnos sobre la mejor manera de llevar a cabo
una cura de desintoxicacion personalizada, y que
consumir diuréticos, laxantes y pastillas adelgazantes
indiscriminadamente, asi como someterse a dietas
rapidas y estandarizadas no es muy aconsejable,
aunque se trate siempre de productos y alimentos
naturales, ya que lo natural no es necesariamente
inocuo, sobretodo si no se usa correctamente.

Pero los consejos arriba mencionados pueden
ayudarnos a fomentar un nuevo YO para el nuevo afio,
mas limpio, mas sano, mas fuerte y con mejor aspecto...
al menos hasta las proximas Navidades. Animo, que
tenemos 12 meses para conseguirlo.

Anna Orench i Pellicer
Naturdpata, acupuntora y masajista
Natural - Centre de terapies per a la salut i el benestar
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gener 2008 un boci de llengua
El Servei Local de Catala de Sant Adria
ens ajuda a coneixer millor la nostra llengua
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COMSORC! PER A
LA NORMALITZACIO

CENTRE DE
NORMALITZACIO

LINGUISTICA DE i
BADALONA I SANT ADRIA

Tel. i fax: 93 381 20 05

santadria@cpnl.cat
www.cpnl.cat/santadria

Hablando en serio
Aznar pixa fora de test

L'home de la foto de les Azores, el guerrer, una vegada més ha “pixat
fora de test”. Aquesta vegada ha vingut a casa nostra —no I'oblideu-
a dir-nos —poc més o menys- que tenim I'obligacio d’ensenyar als que
venen de fora en la seva propia llengua. Aixi, els catalans que vanala
resta de I'Estat a aprendre —en reciprocitat- ens tindrien també que
aleccionar en catala.

Com totes les seves coses, no tenen sentit, se les miri com sigui.

Primerament els que venen a casa nostra com a persones assenyades
haurien de fer-ho amb respecte, si més no, intentant adaptar-se el
nostre taranna, o al menys respectar-lo.

Un Doctor Honoris Causa com és ell haura de demostrar sentit comu
i no desvariar amb ximpleses inadequades.

Oblida que el castella esta trufat de refranys de gran relleu i saviesa,
i el més important dels quals, o un dels més importants és el que diu:
“Alla donde fueres, haz lo que vieres”, al que jo I'hi afegiria pel meu
compte i risc, “y si no te conviene, te fueres”.

Pero, i si fos que I’Aznar esta malalt? | si no carbura? Perque aixo de
venir a casa teva i voler governar “per sé” és dificil d’entendre.

Pobret, és un malaguanyat!

Curat en salut, company, que avui la medicina —etilica- ho cura tot.

Joan Rectoret i Closa

columnes d'opinid

Llamps i... trons

Cercanias: ¢ sabotajes?

Hasta el afio 2006, el servicio de cercanias de
Barcelona, mas o menos, funcionaba como un relo;.
Y, a pesar de que los mantenimientos no eran lo
frecuentes y necesarios que requerian los servicios,
ibamos tirando. Tirando, diria yo, muy
aceptablemente. jAh!

Pero entra el 2007, afio preelectoral, y un rosario
inacabable de averias sacude todo el afio. Pueden
ocurrir en la vida muchas casualidades —que de hecho
ocurren- para que se pueda dar la culpa al azar. Pero,
Jlantas?

Soy de la opinién de que aqui hay gato encerrado.
Hay factores desestabilizadores suficientes para
poder intuir que ciertos poderes o grupos de presion
-jvaya usted a saber!- son capaces de todo para que
las aguas discurran por los cauces que a ellos les
conviene.

Hablo por hablar, que lo de tener pruebas es otro
cantar, que ya me gustaria a mi que sus notas
atronaran la atmaosfera, cual hacen las atracciones
de feria, asi podriamos saber todos a qué atenernos.
En fin, dentro de cuatro dias las elecciones
generales, que van a ser reflidas de los lindo.

¢Hay quién dé mas?

YO0 no voto

Los politicos —todos los politicos de no importa qué
partido sean- nos engafian.

Esto es cierto, lo que pasa es que debido a mil
circunstancias estan obligados a hacer promesas
que muchas veces no pueden cumplir.

A los politicos hay que valorarles por lo que hacen
bien o mal, nunca por sus promesas. Ello quiere
decir que hay que valorarlos por los hechos.

Yo no voto, dirAn muchos.

Que si, hay que votar al que lo hace bien, o en su
defecto al que lo hace menos mal. El voto es un
derecho del ciudadano y ciudadana, y como tenemos
tan pocos derechos, es una pena no ejercerlo. ¢ No
les parece?

Yo si voto, y lo hago al que me parece que va a
hacerlo bien. ¢Que lo hace mal? Peor para él. En
las préximas no le votaré. Si asi lo hiciéramos todos,
presumiblemente las cosas cambiarian. (O no?
iVaya usted a saber!

Buenos votos

Joan Rectoret i Closa
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agenda

EXPOSICIONS

Badalona

Exposicio «Peces arqueold-
giques espoliades a I'Agrupa-
ment Excursionista de Bada-
lonan. Al Museu de Badalona (PI.
Assemblea de Catalunya, 1). Fins
el 24 de febrer.

Exposicio «El gran Borras.
Retrat d'un actor». Al Museu
de Badalona (PI. Assem-blea de
Catalunya, 1). Del 22 de
novembre al 27 de gener. Horari:
tarda.

Exposicio «Badalona des del
mar». A I'Escola de Mar (Pg. La
Rambla, 37). Fins el 30 de marg.

XX Mostra de pessebres. A la
parroquia de Sant Roc (Av.
Maresme, 139). Horaris: jorna-
da completa. Fins el 30 de gener.

Exposicié «Pomar. Imatges
per a lamemoria». Al Casal de
Gent Gran de Pomar (Av.
Terrassa, s/n). Horaris: Jornada
completa. Fins el 24 de febrer.
Organitza: Museu de Badalona.

Exposicio «Racons», de
Lourdes Soriano. Al Centre
Tradicional Can Cabanyes (Rbla
Sant Joam 59-77). Horaris: de
17 a 21 hores. Fins el 30 de gener.

Exposicio «Badalona i
altres», d'Ignasi Lopez. Al
Centre de Cultura Tradicional Can
Canyado (c.Pompeu Fabra, s/n).
Horaris: de 17 a 21 hores. Fins
el 30 de gener.

Exposicio «Keep on Rocking»
i «Mirades de viatger» de R.
Diaz i A. Salguero. Al Centre
Civic La Morera (Av. Bac de Roda,
42-48). Horaris: de 17 a 21
hores. Fins el 29 de gener.

Exposicio «Japé: (im)
paciéncia», de Consol Freixa.
Al Centre Civic Dalt la Vila (c.
Germa Bernabé, 1-7). Horaris: de
9a 21 hores. Fins el 19 de febrer.

Exposicié «Mongetes» de
Nuria Vaqué. Al Centre Civic
Dalt la Vila (c.Germa Bernabé, 1-

7). Horaris: de 9 a 21 hores. Fins
el 31 de gener.

Sant Adria

Exposicido «La riuada de
1962». Al Museu d’historia de
la immigracié de Catalunya
(MhiC), masia de Can Serra (ca-
rretera de Matard, 124). Horaris:
de dimarts a dissabte de 10a 14
hores, i els dimarts i dijous de 16
a 19 hores. Fins el 26 de gener.

Exposicio «Trofeu 27
Argizaiola». A la seu de
I'Agrupacio Fotografica de Sant
Adria (c. Dr. Barraquer, 6, baixos).
Fins el 31 de gener. Horaris: de
dilluns a dijous, de 19 a 21 hores.

Santa Coloma

Exposicié «Picasso pinta
El Guernica». Al Museu To-
rre Balldovina (Placa de Pau
Casals, s/n). Fins el 27 de
febrer.

CINEMA
Sant Adria

Cicle de cinema a I'Ateneu
Adrianenc: «La informacio i
el poder».

«Match Point» (catala). El
divendres 25 de gener de 2008.

«Brasil». El divendres 29 de
febrer de 2008.

«Bona nit, i bona sort» (catala).
El divendres 28 de marc de 2008.

«El llibre negre» (catala). El
divendres 28 d"abril de 2008.

«El dileman. El divendres 30 de
maig de 2008.

«Borratxera de poder»
(catala). El divendres 27 de juny
de 2008.

Totes les projeccions es duran a
terme a les 21 hores a I'Atenu
Adrianenc (c.d'Andreu Vidal, 7).

LITERATURA

Badalona

Iniciacié a la lectura «Histo-
ries poc corrents» de Pere
Calders. A la Biblioteca de
I'’Avinguda Catalunya, bloc 56-62,
el dimecres 23 de gener. Horaris:
de 16 a 18 hores.

Influéncia de la poesia en
llengua anglesa en la poesia
catalana. A la Biblioteca del
carrer Enric Borras (43-47), el
dijous 24 de gener. Horaris: de
19 a 21 hores.

Pere explica’m un conte: «El
conte del seyor nivol», a
carrec de José A. Llanas. A la
Biblioteca del carrer Mossés
Anton (40-48), el dijous 24 de
gener. Horaris: de 18 a 20 hores.

gener 2008
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MUSICA

Badalona

Concert de rock a carrec de
«El turno del pez Simén». Al
Centre Civic Dalt la Vila (c. Germa
Bernabé, 1-7), el divendres 25
de gener. Horaris: de 21 a 23
hores.

Concert de «El Barrio». El
divendres 25 de gener a partir de
les 22 hores al Palau Olimpic de
Badalona (Av. Alfons XIlI, 114).

Concert de «El Barrio». El
diumenge 27 de gener a partir de
les 22 hores al Palau Olimpic de
Badalona (Av. Alfons XIII, 114).

El Barrio actuara dues nits a I'Olimpic de Badalona. SENADOR

Iniciacio a la lectura amb
«Aloma», de Mercé Rodo-
reda. A la Biblioteca de
I’Avinguda del Congrés
Eucaristic, s/n, el divendres 25
de gener.

Tarda de poesia. El divendres
8 de febrer a partir de les 19
hores a la Biblioteca del carrer
Enric Borras, 43-47.

TEATRE

Badalona

«It Dansan. El dissabte 26 de
gener a partir de les 21 hores al
Teatre Zorrilla (c. Canonge
Baranera, 17). Entrada: 14
euros.

«Bel-lum». El diumenge 27 de
gener a partir de les 18 hores al
Teatre Zorrilla (c. Canonge
Baranera, 17). Entrada: 5 euros.

«La banda va de carnaval».
El diumenge 3 de febrer a partir
de les 19 hores al Teatre Zorrilla
(c. Canonge Baranera, 17). En-
trada: 14 euros.

«Intimitat». El divendres 8 de
febrer a partir de les 21 hores al
Teatre Zorrilla (c.Canonge
Baranera, 17). Entrada: 18
euros.

«En colors». El diumenge 10 de
febrer a partir de les 18 hores al
Teatre Zorrilla (c.Canonge
Baranera, 17). Entrada: 5 euros.

«L'inventor d'il-lusions». El
diumenge 24 de febrer a partir
de les 18 hores al Teatre Zorrilla
(c.Canonge Baranera, 17). Entra-
da: 5 euros.

Gala internacional de magia.
El divendres 29 de febrer a par-
tir de les 21 hores al Teatre
Zorrilla (c.Canonge Baranera,
17). Entrada: 16 euros.

Gala internacional de magia.
El diumenge 2 de marg a partir
de les 18 hores al Teatre Zorrilla
(c. Canonge Baranera, 17). En-
trada: 18 euros.

«Magia potagia de Juan Ta-
mariz». El divendres 7 de marg
apartir de les 21 hores al Teatre
Zorrilla (c.Canonge Baranera,
17). Entrada: 18 euros.

«Rucs o la malediccio del
bruixot». El diumenge 9 de marg
apartir de les 18 hores al Teatre
Zorrilla (c.Canonge Baranera,
17). Entrada: 5 euros.

«La forma de les coses». El
divendres 14 de marc a partir de
les 21 hores al Teatre Zorrilla
(c.Canonge Baranera, 17). Entra-
da: 14 euros.

«Murtra Ensemble». El
diumenge 16 de marg a partir de
les 19 hores al Teatre Zorrilla
(c.Canonge Baranera, 17). Entra-
da: 14 euros.

«Le Mani Forti». El dissabte
29 de marc a partir de les 21
hores al Teatre Zorrilla (c.Canonge
Baranera, 17). Entrada: 14
euros.

«El llibre de la selva». El
diumenge 30 de marg a partir de
les 18 hores al Teatre Zorrilla
(c.Canonge Baranera, 17). Entra-
da: 5 euros.

CONCURS

Amb motiu de I'activitat de
Carnaval 2008, el Departament
de Cultura de IAjuntament de Sant
Adria de Besos convoca les bases
segiients:

Categories:

INDIVIDUAL d'1 component
indistintament del sexe

PARELIES de 2 components
indistintament del sexe

GRUP grup entre 3 i 10
components

COMPARSA grup de més de 10
components

Per participar-hi caldra fer la
inscripcio a la 7% planta de
I'ajuntament (només per a grups
i comparses) o el mateix dia al
punt de concentracid.

La concentracié es fara el
dissabte 2 de febrer de 2008 a
les 18 hores a I'avinguda 'Eduard
Maristany amb el carrer de la
platja.

Els concursants podran, si volen,
realitzar una coreografia durant
el recorregut, sense efectuar
aturades.

El recorregut sera el segiient:
Sortida a I'estacié de RENFE,
c.de la platja, av Catalunya, final
placa dela Vila

Les comparses poden ser
satiriques, reivindicatives i/o
humoristiques.

ESTANCO N° 5

ESPECIALIDAD :

*OBJETOS DE REGALO
*ARTICULOS DE FUMADOR
*CAVA DE CIGARROS

Av. de la Platja, 22
08930-Sant Adria de Besos

clapes

Desde 1925 al

Farmaceutics titulars
Aida Clapés Collantes
filla de: Eduard Clapés Sareniill

Ay, Catalunya, 50
08930 St. Adria de Besos
Tel. 93 381 01 32
Fax 93 381 76 06

seu servei
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Hordscopo Astroldgico

ARIES (21 marzo-20 abril)
= Recogeras los frutos del esfuerzo, energia y
7 entusiasmo puestos tiempo atrds en varios
proyectos personales y profesionales.

)

(-

L
b

-

TAURO (21 abril-20 mayo)

Matiza tu trato con los demas con una pizca de
travesura ilégica y halla modos de huir de la
realidad por un momento.

T
L

s

GEMINIS (21 mayo-21 junio)
Prueba nuevas cosas hasta estar comple-

» <, tamente segura de haber encontrado
L L exactamente lo que necesitas.
—_ CANCER (22 junio-23 julio)

e ESUN mal momento para expresar tu naturaleza

= 1 veloz e inteligente, y te sentiras como si estuvieras
= estancado en un gran charco de barro.

LEO (23 julio-23 agosto)

NE ) .'Si estéas involucrada en un proyecto creativo,
R :' % sentirds que tu imaginacion te estad abandonan-
L) do. Para por un momento y recupera la inspiracion.
rﬁ’ VIRGO (24 agosto-2 septiembre)
'._'. De repente sentiras que aquel viaje con el que
Gl sofiaste estd a tu alcance, y hoy mismo

empezaras a preparar los planes.

" LIBRA (24 septiembre-23 octubre)

% Tienes una creatividad y originalidad. ¢Cémdg
haras para expresar esta rica creatividad qug
E—" ._!_ T, €S tan abundante en tu interior?
i ESCORPIO (24 oct.-22 noviembre)
. Respetando una dieta equilibrada, sentiras qug
| . los elementos esenciales de tu ser se refuercen
. H::__J'- Intenta aplicar unas reglas estrictas de vida.
F—

1 SAGITARIO (22 nov.-21 diciembre)

A Tus habilidades organizativas seran complementadas
1“: ! con energia extra armando una receta perfecta parg
L SR manejar practicamente cualquier cosa.
|
= CAPRICORNIO (22 dic.-20 enero)

- --’_T' Tus ansias de conocer el mundo es sélo un
.75 " _ indicador de una inquietud fundamental qug
"X debes resolver.

i ACUARIO (21 enero-19 febrero)

Si muy pronto estas por realizar un viaje puedd
que experimentes una fuerte atraccién po
i alguien que conozcas en el camino.

. PISCIS (20 febrero-20 marzo)

-~ Conoceras un amor ideal. Podria tratarse de
o un colega, o de alguien conectado con un

- grupo al cual estas afiliada.

Farmacies de torn

FEBRER 2008

SANTADRIA

Divendres 1
Av. Corts Catalanes, 26
Dissabte 2
Avda. Catalunya, 89
Diumenge 3
Avda. Catalunya, 52
Dilluns 4
Andreu Vidal, 2
Dimarts b
Avda. Catalunya, 89
Dimecres 6
Avda. Catalunya, 52
Dijous 7
GarciaLorca, 1
Divendres 8
Avda. Catalunya, 52
Dissahte 9
Avda. Catalunya, 52
Diumenge 10
Avda. Catalunya, 52
Dilluns 11
Avda. Catalunya, 89
Dimarts 12
Platja, 82
Dimecres 13
Mar, 18

SANTACOLOMA

Divendres 1
Rellotge, 56
Dissabte 2

St. Carles, 42

Diumenge 3

Milai Montanals, 27
Dilluns 4
Roselles, 41
Dimarts b

St. Carles, 42
Dimecres 6

St. Carles, 42

Dijous 7
Pert, 28
Divendres 8
Milai Montanals, 27
Dissabte 9
St. Carles, 42
Diumenge 10
Rbla. Sant Sebastia, 24
Dilluns 11

St. Carles, 42
Dimarts 12
Rellotge, 56

Dimecres 13

Wagner, 7

BADALONA

Divendres 1
Av. Marti Pujol, 133
Dissabte 2
Mar, 23
Diumenge 3
Av. Marti Pujol, 133
Dilluns 4
Juan Valera, 197
Dimarts b
Mar, 23
Dimecres 6
Ptge. Riu Ter, 18-20
Dijous 7
Salvador Segui, 4
Divendres 8
Av. Catalunya, 60-62
Dissabte 9
Av. Marti Pujol, 133
Diumenge 10
Crta Antigade\aéncia, 31
Dilluns 11
Francesc Layret, 83
Dimarts 12
Juan Valera, 197
Dimecres 13
Av. Marti Pujol, 133

SANT ADRIA

-Ayuntamiento- 93.381.20.04
-Policia Local- 93.381.55.55
-Proteccion Civil- 93.462.27.00 | 93462.22.11

Teléfono

z -Comisaria de la Policia Nacional-
93.381.50.11

-Policia de la Generalitat-Mossos
d'Esquadra- 088 (para las tres ciudades)
-Cruz Roja- 93.381.00.80

-Correos y Tel. - 93.381.21.31

-CAP local- 93.462.26.61

-Taxis- 93.392.22.22

SANTACOLOMA

-Ayuntamiento- 93.462.40.40
-Policia Local- 93.386.00.50
-Comisaria de la Policia Nacional-
93.466.38.45

-Cruz Roja- 93.386.20.24 | 93.446.21.87
-Correos y Telégrafos- 93.386.69.99
-Bomberos- 93.391.82.82

-Bomberos.Urg.- 93.391.80.80
-Hospital Esperit Sant- 93.386.02.02
(Urgencias- 93.386.30.00)
-Ambulancias- 93.468.20.00
-Compaiiia del Agua- 93.386.59.99
-Taxis- 93.391.22.22

BADALONA

-Ayuntamiento- 93.483.26.00
-Policia Local- 93.483.29.01

-Com. de la Policia Nacional- 93.387.04.47

-Guardia Civil- 93.384.02.53
-Proteccion Civil -93.483.28.86
-Bomberos- 93.388.00.80

-Correos y telégrafos
93.384.34.52 | 93.399.62.12
-Hospital Municipal - 93.464.83.00
-Hosp. Can Ruti-93.465.12.00
-Ambulancias- 93.384.56.12
-Estacion Renfe- 93.389.30.75
-Taxis- 93.225.00.00/

-Gas Badalona S.A.

93.389.03.66 | 93.389.07.16

COMARCA

-Catalana Gas -900.30.31.32

-Averias Gas - 900.39.40.41

-FECSA- 900.31.31.31

-Cia. de Aguas de Barcelona

900.35.53.55

-Enher Elec.- 900.333.330

-Tugsal- 93.395.31.11

En Badalona

Piso en venta, calle Mariscal Cabanes,
4 habitaciones, bafio, salbn comedor,
lavadero, 1 balcén a la calle,
totalmente reformado.

Piso en venta, en calle Santiago, 3
habitaciones, comedor, 2 bafios, 1
balcén a la calle, suelo de parquet.

Piso en venta, en Avenida Maresme, 3
habitaciones, cocina, comedor, bafo
reformado, calefaccion por agua,
ventanas doble cristal, suelo de
parquet.

En Sant Adria de Besos

Plaza de parking para coche grande
en calle Mare de Déu del Carme.

En Santa Coloma de Gramenet

Avda Generalitat, piso 3 habitaciones,
cocina reformada, bafio, comedor
exterior, dos balcones, uno cerrado,
calefaccion por agua, buenos
acabados.

Locales en Alquiler

Pisos en Venta

Locales en alquiler

En Sant Adria, local 110 metros, un
escaparate y puerta de aluminio.

Local en Sant Adria de 110 metros y 5
metros de altura.

En Badalona, local en Plaza Artigas,
217,30 metros mas altillo de 249
metros.

Local 170 metros en calle Mariscal
Cabanes.

En Badalona, nave comercial en calle
Bogatell.

ERAVO

Agente de la Propiedad
Inmobiliaria

Perito Industrial

Perito Tasador
Administrador de Fincas

Placa de la Vila, 11, entlo., 3.2
Tels. 934.62.27.21 / 934.62.08.07
Fax. 933.81.25.48
08930 SANT ADRIA DE BESOS
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